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TAREA 1.

(Ll Encuentren en el texto los equivalentes de las palabras siguientes:
inundacion; tormenta; huracan, tromba, tifon, trueno, relampago.
€& Hagan una traduccion a la vista del texto que han leido.

Jlic BupyOy1oTh — OypeBii Ha muIaHeTi cTalOThH AeAadi JoTimmumMu?

Bin armocepHux KaTakii3miB feani qacTime gictaeTbes Ykpaini. Crigom
3a HeOe3NeUHNMHU MOBEHSMH 10 3aKapmarTs Npuinum Oypesii, cMmepdi, sKi
3HOCSTh yC€ Ha CBOEMY LUIAXyY. YacrTinie i yacrimie 3 pi3sHUX KyTOUYKiB KpaiHU
HAJIXOISTh ITOBITOMIICHHS, IO ONMCKaBKM BOMBAIOTH Jroneil. Jloci Mu gymu
PO MOIOHI JTNXa, SIKI TPAIISIOTHCS 110 TOW 01K ATJIaHTHUKH. Y TIpeci 3’ IBIITUCS
HaBITh HAYKOBI MOSICHEHHS IIUX TPAriYHUX SIBHII, MOBJISIB, yCE 4epe3 Te, 110
JIesIKi TMIBJICHHI aMEPUKAHChKI MiCTa CIYTYIOTh CBOEPITHOIO «CKOBOPIIKOIO»,
Ha SIKifl po3irpiBaroThes W pO3KPYUYIOTHCS CMEpYi...

A 1110 K Y HAaC € MPUYMHOIO IOYACTIIIAHHS PUPOJHHUX KaTakii3miB? JIromau,
HE YEeKalOUH BUCHOBKIB YUCHUX, CaMi ITOCTABUIIN JIarHO3 — MU B LIbOMY BHHHI,
00 Gararo BupyOyemo Jiicy. OT 1 BiAmiara HaM 1o 3aciy3i!

3araJbpHa 101112 3eMeJTb JIiIcOBOTO (OHTy YKpaiHu cTaHOBUTH 10,8 MITH. Ta,
3 SIKUX JIICOBOKO POCIIMHHICTEO BKPHUTO 9,5 MJTH. Ta, IO CTAHOBUTH 15,7 BicoTKa
TepuTopii kpainu. 3a 50 pokiB JicHCTiCTh 3pocia Maibke B 1,5 pasy, 3amac
JIEpeBUHU B Jicax —y 2,5 pady (nocsr 1,8 mupa. ky6. m). Cepenniil mopiaHuit
npupicT y iicax aopiBHioe 4,0 ky0. M Ha OJIUH ra 1 KOJIMBa€eTheA Bif 5,0 Ky0. M
y Kapmarax o 2,5 ky0. M y cTenoBiii 30Hi.

TAREA 2.

(L0 Busquen los equivalentes ucranianos de las siguientes palabras
y expresiones: deforestacion; agotamiento de recursos naturales, busqueda
desmesurada de poder; acontecimientos climdticos extremos; propagacion
de enfermedades,; aumento de la pobreza; sequia; derretimiento de glaciares;
inundacion; contaminacion, consumo conspicuo de cal; el barro natural se
sedimento en los subsuelos; zonas vulnerables al cambio climatico; el aumento
o la ausencia de las lluvias.

TAREA 3.

4o Escuchen una conferencia en la que se tomaron las siguientes
anotaciones.

<> Elijan para cada anotacion (1-3) la palabra o fragmento de frase
correspondiente de entre las seis opciones que aparecen debajo (A-F).

% Resuman en ucraniano el texto escuchado.
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ANOTACIONES

1. Ademas del aumento de la pobreza y la sequia, entre las consecuencias
del cambio climatico estan las inundaciones, la contaminacion y (1).

2. (2) y la produccion de cal para sus piramides obligaron a los mayas a
abandonar sus tierras.

3. Uno de los factores que hace de Centroamérica una zona vulnerable al
cambio climatico es (3) de la agricultura.

a) la fuerte dependencia d) el derretimiento de glaciares
b) la deforestacion e) la civilizacion maya
¢) el consumo desmedido f) lasequia

TAREA 4.

(0 Encuentren en el texto los equivalentes de las siguientes locuciones:
problema de contaminacion ecologica; la zona de la influencia ecoldgica y
social de los poblados,; una cadena continua de las poblaciones urbanas y
rurales; la estructura del funcionamiento; el proceso de urbanizacion;
conglomerado urbano, la region ecologicamente desfavorable; el promedio;
la densidad de emisiones de sustancias perjudicales; la densidad de
contaminacion atmosférica sobrepasa el coeficiente medio; los indices mds
elevados del crecimiento de las enfermedades cronicas.

€ Hagan una traduccion a la vista del texto que han leido.

ExoJioriuni npo6iemMu BeJTUKUX MicT

...Jlexiibka poKiB TOMYy TpyIa €KOHOMICTIB, 1HKCHEPiB-€KOJIOTiB, 1HIINX
crenianicTiB CBITOBOrO 0aHKy BHBUQJIM HOBATOPCHKi ifiel, IJ0 BUHUKIU B
KUIBKOX JIepXkKaBax «TPEThOro CBiTy». BOHU BHSBWIM: crpaBkHs mpoliema
€KOJIOTIYHOTO 3a0pyIHEHHsI IOB’s3aHA 3 TaK 3BaHOIO IMPOOIEMOI0 MiCTa, 3
€KOJIOTTYHOXO CBIIOMICTIO «JIFOIAUHUA MICTa».

VaBiTh: y 1960 pori B MicTax NMpoXHBaia TPETHHA HACEJICHHS HAIIOi
mianetu. A ke B 1999 pori mickke HaceneHHs ckinanano 50% Bijg 3aranbHOT
KIUIBKOCTI 3€MJISIH, 1, 38 IPOTHO3aMH ekcrepTiB, 10 2030 poky 61% mtoncTBa
OyAyTh MiCbKMH MEIIKAHISIMHU.

B nponosini ®onay HaponmonacenenHs OOH 3poOnenuit HacTynmHHMN
MPOTHO3 MI0/I0 YPOaHI3aIlil: «...30Ha CKOJIOTTYHOTO Ta COLIATLHOTO BILIMBY MicT
TPOJIOBIKYE 301IBIIYBATHCS, TICPETBOPIOIOYNCH Y CYLIIBHUI JIAHIIOT MICEKHX
Ta CUIbCBKUX HACENCHUX IYHKTIB, JUIS SKHX JCSKI acIeKTH XXHTTEYCTPOIO
CTaroTh chijbHUMHU. Ha 3emii Bce MEHIIe i MEHIIE HACeICHUX IyHKTIB, IO
3aJIMIIAIOTHCS 11032 BILIMBOM JUHAMIKH NIpoIiecy ypOaHizarii».

JlificHO, MIChKI KOHIJIOMEpAaTH 3 HACEJCHHSM B JICCATh 1 OUIbIIE MiTbHOHIB
JMofe BKe CTaad 3BUYHMM SBHILEM. Y TOW e 4Yac mpodieMa MiChbKOi
KOHIJIOMEpAIlii BKe Imo4ajia cepio3HO ITO3HAYATHCS Ha TIOTipIICHH] IITaHeTapHOT
eKoJIoTiuHOI cuTyartil. L[ mpobiiemMa € TakoXK aKTyaTbHOO 1 1151 YKpaiHH, 0COOINBO
B HAIIMUX CKOJIOTIYHO HEONarormoillydyHHX perioHax. Y HaHOuIbI3a0pyaHEHHX
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perioHax YKpaiHW, HaBKOJIO IIEHTpPIB METalIypriiiHoi, XiMi4yHOI Ta BYTUIbHOI
MIPOMICIIOBOCTI, JKHBE ¥ IPAIfO€ YBEPTh HACENCHHs KpaiHu — moHax 13 MurH.
qostoBiK. [Ipy 1IbOMY, SIKIIIO HA TIPOMHCIIOBY KapTy YKpaiHM HAaKIAcTH KapTy 31
CTAaTHCTUYHUMH JAaHUMU TIPO SKICT 310POB’ST HACETICHHS, JIETKO MEPEKOHATHCS:
IUIIMH €KOJIOTYHHX 3a0pYAHCHB IIOBHICTIO 30iraloThCs 3 MIKOBUMH ITOKa3HUKAMHU
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb. OCKUIBKH IIi MOKa3HUKU B MPOMMCIOBOMY pETrioHi
3HAYHO MEPEBUIYIOTh CEPEAH] MO YKpaiHi, TOMy BEIMKA YAaCTUHA HACENICHHS
TYT HE JIOKUBAE HABITH JIO ICHCIMHOTO BIKY.

TAREA 5.

€& Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

Bruselas sefiala a Espafia como el pais europeo mas contaminante

Espafia ya es la oveja negra en materia de contaminacion atmosférica a ojos
de Bruselas. Asi lo advirti6 ayer un informe de la Agencia Europea de Medio
Ambiente tras constatar que fue el Gnico pais de toda la UE que excedid los
limites legales en la emision de hasta tres de los cuatro contaminantes que
controla la norma comunitaria. Otros 11 paises incumplieron la ley al emitir
mas contaminantes de los permitidos pero ninguno con tantos frentes abiertos
como Espafa, destaca la agencia, segin datos de 2010, los tltimos disponibles.
Es la primera vez que Bruselas compara los datos de contaminacion recabados
en los distintos paises conforme a lo exigido en la ley comunitaria.

El suspenso espafiol ya se conocia por los datos que el Gobierno y las
comunidades avanzaron el afio pasado -Barcelona y, especialmente Madrid,
son dos de las ciudades con mas contaminacion atmosférica del continente
debido a la densidad del trafico metropolitano-, pero la UE detalla ahora que
los datos del pais se hallan entre los peores de la zona.

El pais, de hecho, solo aprobd en los niveles de emision de didxido de
azufre. El suspenso se concret6 en 6xidos de nitrogeno (emitié 53.000 toneladas
mas de las permitidas por la ley), compuestos organicos volatiles (sobrepasod
el nivel legal en 10.300 toneladas) y amoniaco en el aire (15.400 toneladas de
mas). “Se trata de contaminantes que contribuyen a causar problemas de salud
y pueden generar pérdidas econdmicas y dafios medioambientales”, advirtio la
directora ejecutiva de la agencia, Jacqueline McGlade.

El incumplimiento supone trabajo anadido para los Gobiernos afectados,
ya que la UE contempla ir endureciendo la ley los proximos afios y ampliar
el numero de contaminantes controlados antes de 2020 para reducir el coste
sanitario que implica la excesiva polucion: causa unas 300.000 muertes en la
UE cada afio -cerca de 3.500 solo en el area barcelonesa-. “Los paises que hayan
suspendido deberan hacer mas esfuerzos” en el futuro, advirtio McGlade.

Esta exigencia coincide con la llegada del PP al Gobierno. El nuevo ministro
responsable de Medio Ambiente, Miguel Arias Caiiete, ya ha adelantado que
modificara a la baja la Ley de Calidad del Aire para hacerla “mas realista”. La

5



norma vigente, por su parte, tampoco contempla reducir o restringir el trafico
en las zonas urbanas. Esta es una vieja reivindicacion de los ecologistas y una
de las principales politicas que estan aplicando en los tltimos afios otros paises
de la UE. Bruselas estima que el trafico rodado genera alrededor del 40% del
total de emisiones contaminantes.

A lo largo de este afio, el Tribunal de Justicia de la UE deberia acordar las
sanciones por contaminacion que aplica a cada Gobierno y este, a su vez, las
trasladara a las Administraciones competentes. En Espafia una previsible multa
recaeria sobre las comunidades auténomas.

TAREA 6.

> Traduzcan al ucraniano las siguientes frases:

1) (Nos podria comentar un poco su formacioén como escritor?

2) Esa formacion no fue formal, sino mas bien arbitraria, si se quiere,
basada en lecturas no sistematicas sino de cuanta cosa me caia en en los memos

3) Me impresion6 mucho, llevaindome a un mundo brumoso, pero que
al mismo tiempo me sustrajo de esta situacion tan luminosa donde vivimos
nosotros.

4) Estaba familiarizado con esa region del pais, donde habia pasado la
infancia, y tenia muy ahondadas esas situaciones.

5) Eran incomprensibles en el contexto del ambiente donde yo me habia
desarrollado.

6) (Como ve usted el hecho de que algunos criticos digan que Pedro Paramo
es una novela oscura?

7) Intenté sugerir ciertos aspectos, no darlos.

8) Los muertos no se mueven en el tiempo ni en el espacio. Entonces asi
como aparecen, se desvanecen. Y dentro de este confuso mundo, se supone
que los Unicos que regresan a la tierra son las animas, las d&nimas de aquellos
muertos que murieron en pecado.

TAREA?7.

4o Escuchen la entrevista y hagan una interpretacion consecutiva

TAREA 8.

(L Expliquen las siguientes expresiones y busquen sus equivalentes
ucranianos:

v' Saber de qué va la cosa

v' La banda sonora «se sale»



TAREA 9.

4 Escuchen tres breves didlogos.
<> Seleccionen la opcion correcta (A, B o C) para cada pregunta.

PREGUNTAS

dialogo 1 El hermano:

a) Pide mas detalles sobre la fiesta.
b) Acepta dejarle el coche.

¢) Critica a su hermana.

didalogo 2 Sobre la pelicula, Maria opina que:
a) No vale la pena.

b) Esta muy bien hecha.

¢) La musica es estupenda.

didlogo 3 La respuesta da a entender que:

a) Hay cierta tension entre las dos personas.
b) Mario no sabe nadar.

¢) Las dos personas estan de acuerdo.

TAREA 10.

% Hagan una traduccién a la vista del siguiente texto:

JlitrepaTrypa Mo:xe 3poOMTH CBIT Kpamum

Y 2010 pomi mnaypearom HoOemiBchkoi mpemii 3 jiTepaTypd CTaB
OJIMH 13 HAWBIJOMINIMX MHUCHMEHHUKIB ICIIAHOMOBHOTO CBiTYy, 74-piuHuUit
nepyanelts Mapio Baprac JIboca, skuii OJOBUHY CBOTO JKUTTS TIPOXKUB 11032
OarpkiBIIMHOIO: B €Bpomi Ta Crionyuennx llItatax, e BiH 3apa3 BHKJIaga€ B
OJTHOMY 3 HAWIPECTIKHIIIINX aMEPUKAHCHKUX YHIBEpCTUTETIB — y IIpiHCTOHI.
Bin Burpas 0Oarato jiteparypHuX Haropoj, cepen Hux [Ipemito CepBanreca —
HaUMNPEeCTHKHINTY JiTepaTypHy IMPEeMil0 iCIIaHOMOBHOIO CBITYy. BiH € muie
IPYTHM JIAaTHHOAMEpPUKAHEIeM, SIKHIA CTaB JtaypearoM HobemiBchKol mpemii.

Cepen HalBiIOMIIINX HOTO poMaHiB — «BiliHa KiHIA CBITY», « TiTKa Xyis
1 mucakay, «Po3moBa B cobopin, «3enenwuii im», «Hac reposi», «Cearo Kozmy.
[Tonpu Te, 1110 MONIOBUHY cBOTO XUTTA JIboca npoxxuB 3a mexamiu [lepy, nuie
Tpu HOro TBOPH HE MAIOTh MPSIMOTO CTOCYHKY JI0 Iii€l kpaiHu.

Poman Bapraca JIbocu — e, mepin 3a Bce, mpekpacHa ¢adyna, 1ikaBa
pO3IIOBib, sIKA HE XOY€ BINIMYCTHTH YHTAa4da, HATOJNOIIYE CEKpeTap
HooemiBcbkoro komitery [lerep Exrmysm.

JIboca HapoBCs B MiCTiI ApeKira, BUPOCTaB y 3aMOXKHi# cim 1. B cTyneHTehki
poku OyB WIEHOM MigmiiabHOI JiBoi rpynu Karyine, came B i poku BiH mo0pe
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Ii3HaB PenpecuBHy MaluHy ypsny. Toai nukrapom [epy OyB renepain Manyenb
Onpia, sKuid 3aXOMKB By MICis BIHCBKOBOTO mepeBopoty 1948 poky.

Temoro yHiBepcuTeTChKOI TucepTarliiiJIbocu Oyna TBopuicTh KOITyMOIHCHKOTO
nuckMennuka [a6piena ['apcii Mapkeca, skuii cTaB HOOEBCHKUM JIAyPEATOM
13 miteparypu 1982 poky.

Juxraropcski pexumu B Ilepy Ta komyHicTiHunmi pexuM Pinens Kactpo
PO3BisUIM MOJIOAKHI JIiBi cuMmatii JIboCH, CbOTOHI BiH € MPABOLIEHTPUCTOM,
MIPEICTAaBHUKOM JIi0epajIbHOTO CEpeJHbOro Kiacy. A KOJMIIHIM Kojera o
nepy, Mapkec, € HOro BOporom.

Sk 3a3Havaroth y IlIBencrkoi akanemii, JIboca muine cBOi KHUTH HE JIUIIE
3apajii TBOPUYOCTI, a i ISt TOTO, OO MO3UTHBHO BIUIMHYTH Ha CBIT.

TAREA 11.

4o Escuchen el texto Conferencia de la escritora Espido Freire.
> Resumanlo por escrito en ucraniano.

TAREA 12.

[l Busquen los equivalentes ucranianos de las siguientes palabras
y expresiones: avance tecnologico de los sistemas de informacion y
comunicacion, internacionalizacion del proceso de produccion, globalizacion
de los mercados de trabajo; creciente movilidad laboral; topica linea
cronologica, un idioma vehicular comun; queda patente la importancia del
estudio y conocimiento de un segundo idioma para garantizar la mejora en
la competitividad de las empresas; documento oficial que acredita el nivel de
idiomas que posee una persona,; conocimiento de un segundo idioma en el
ambito académico universitario; ambito humanistico y cultural; el abanico de
las profesiones es muy amplio.

TAREA 13.

4o Escuchen una conferencia sobre la importancia de los idiomas en el
ambito empresarial en la que se tomaron las siguientes anotaciones.

c® Elijan para cada anotacion (1-6) la palabra o fragmento de frase
correspondiente de entre las doce opciones que aparecen debajo (A-L).

% Resuman en ucraniano el texto escuchado.

ANOTACIONES

1. El desarrollo tecnologico de (1) y de comunicacion es lo que determina
el actual modelo social y economico.



2. Recibir (2) de una fabrica no significa que alli se hayan realizado todas
las fases de su produccion.

3. La diversidad de paises implicados en la fabricacion y comercializacion
de un producto evidencia la necesidad de saber idiomas para garantizar (3) de
la competitividad de las empresas.

4. Los certificados de idiomas que acompafian a (4) suelen ser muy
valorados por los departamentos de RR. HH.

5. Para adquirir conocimientos mas profundos de (5), los idiomas son
imprescindibles.

6. Para una mejor integracion de los inmigrantes es fundamental que haya
personas con (6) de los idiomas que hablan.

a) cualquier materia g) engranaje empresarial
b) avance tecnoldgico h) conocimientos
c¢) la globalizacion 1) un producto acabado
d) la mejora j) los curriculum vitae
€) nuevos retos k) los sistemas de informacion
f) lasalud 1) el primer paso
TAREA 14.

€& Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

Seguimos teniendo 20 afios

Los investigadores han detectado un elemento comiin entre la mayoria de
nosotros que consiste en sentirnos diez afios mas jovenes de lo que realmente
somos. Como si el calendario corriera mas deprisa que la realidad, o la mente fuera
mas perezosa para envejecer que el cuerpo, todos sabemos el dia en que nacimos,
pero esa cuenta no nos cuadra con el sentimiento de nuestra edad, que, con diez
afios menos, vibra indeleble en el corazon. Seguimos siendo jovenes, y algunos
nos sentimos directamente pequefios. Es fantastico. Mientras una parte de nuestro
yo prosigue su marcha por el calendario, otra se estabiliza. Ademas se estabiliza
con eficacia; la mente es igualmente inteligente afio tras afio y no sucumbe al
desgaste como lo hace la piel. Y es que el pensamiento es inmaterial. No es sino un
funcionamiento, un conjunto de habilidades, de actitudes, de recuerdos, una joya
que, por poco que la cuidemos, sera mas bella cuanto mas antigua sea.

Después de los 25 todos tenemos la misma edad, decia Oscar Wilde. Y es
cierto, alcanzado un punto, ahi nos quedamos los que tenemos salud psicologica,
igualandonos en una formidable juventud mental, en la que caben las risas y los
proyectos, las lagrimas y todas las emociones. Alli nos situamos, permeables a
las vicisitudes de la existencia y quiza cansados por fuera, pero fragantes por
dentro, como una camisa blanca recién planchada. ;Diez afios menos? Pues si,
diez, o quince o veinte, y ese desajuste entre el DNI y la cabeza no tiene nada
que ver con la inmadurez, sino que debe ser un recurso natural que forma parte
de la estrategia del vivir.



Alguien podra confundir lo que aqui se dice con el ansia de lozania y su
busqueda a través de cirugia estética, viagras, etc., y no es eso. Tampoco hay que
confundirlo con la ingenua sensacion de que sigue siendo posible todo, porque
el tiempo va cerrando puertas y las personas sensatas lo saben. Finalmente,
tampoco hay que pensar que esa juventud mental se consigue ignorando las
adversidades, porque todas las biografias se iran llenando inexorablemente de
sucesos, alegres o tristes, y ésa es la esencia de la vida. Sentirse mds joven no
es ser mas tonto, es un sentimiento profundo que muchos conocemos bien,
aunque nos resulte inexplicable, y que quiza sea la clave del optimismo, o de
la supervivencia.

Seguimos teniendo 20 afos, y hasta menos. Y yo a veces pienso que tengo
siete y me entran muchas ganas de tomarme un helado enorme, y no me importa
que se me derrita y me manche el baby.

TAREA 15.

> Traduzcan al ucraniano las siguientes frases:

1) (En qué situacion esta la universidad espafiola en relacion al empleo de
las TIC? (Tecnologias de la informacion y las comunicaciones)

2) Son muchos los profesores universitarios que tienen su propio blog o
bitacora. Los profesores mds innovadores empiezan a usar las plataformas
sociales como Ning, Facebook o Twitter con fines docentes, pero esto no es
lo habitual. Son muchos los que cuelgan también videos e incluso se animan a
impartir una ensefianza abierta a distancia usando campus virtuales con formato
WebCT o Moodle, entre otros.

3) En la Facultad de Formacion y Educacion del Profesorado de la
Universidad Autéonoma de Madrid, todas las aulas cuentan con ordenador,
cafion proyector y conexion a Internet.

4) No podemos olvidar que vivimos una época de transicion digital.

5) La digitalizacién de los contenidos de las asignaturas que impartimos,
la atencion mediante e-mail a los alumnos y el mantenimiento de nuestros
espacios virtuales docentes nos supone un gasto de energia y tiempo que es
muy dificil de contabilizar. El tiempo de las TIC no se contempla en ningiin
cuadro horario y no esta remunerado.

6) Los alumnos acostumbrados a la comunicacion enREDada y alfeedback.

7) Muchos profesores necesitamos urgentemente el reconocimiento de
nuestro esfuerzo personal en este terreno para beneficio de nuestra salud fisica
y mental.

8) El tiempo es limitado y las cuentas echadas para el disefio de asignaturas
en formato ECTS (Plan Bolonia) no salen.

9) Recursos digitales espectaculares que hagan competencia a los mass
media. Recursos digitales interactivos que permitan a los alumnos interactuar y
trabajar colaborativamente, ser protagonistas de su propio aprendizaje guiados por
el docente experto en su materia, pero también competente en el uso de las TIC.
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10) Desarrollar sus nuevas destrezas docentes, aplicar su creatividad,
conformarse con aguantar el tipo como pueda, mientras pueda.

11) La interactividad y la emocidn necesitan espacio y tiempo, quiza sea
eso lo que mas necesitamos ahora.

TAREA 16.

4o Escuchen la entrevista.
€ Hagan una interpretacion consecutiva

N

TAREA 17.

® Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

«Jlopocai cTyieHTH»: PO3Kill UM HarajJabHa norpeda?

B Vkpainy npwuiinia MoAa Ha «OCBITYy /Uil TaT 1 Mam» — BIAHUHI By3H
WTYpPMYIOTh HE TUIBKM BYOPAIIHI IIKOJAPI, a ... ixHi Oarbku! 3a oLiHKaMHU
EKCIIePTiB, KUIBKICTh OXOUYHX 3700YTH OPYTY BUILY OCBITY HIOPIYHO 3pOCTAE
Ha 20-30%, a HaWOULTBII 3aTpeOyBaHUMHM CICHIaJbHOCTIMH JPYroi BHUIIOT
Bu3HaHoO (inancu (38%), meuxooriro (26%) i MeHEKMEHT (24%).

[HO3eMH1 MOBH, TU3aliH, FOPHUCIIPY/ICHIIIS Ta PEKJIaMa Ha 1 THO 3aJIMIIAI0THCS
B JecaTky mifepiB. LlikaBo, mo moHam 55% «JIOpOCIuX CTYIEHTIB» He
BIOCKOHAJIIOIOTh, a PaAMKAIbHO 3MIHIOIOTH CBiMf momepenHiil ¢ax. Ta it sx
TYT He MepekBaniiKyBaTHCS — Ha PUHKY MPalli MaJIo HE MIOMHS 3 SBISETHCS
KUJTbKa HOBHX CICIIAIbHOCTEH: IHTepHET-apXiBapiyc, GpaxiBellb i3 KOMepIiHHOT
JIOTICTHKH, KOTIipauTep...

3100yt Opyry BWINYy, Ha JOyMKy BHKJIamadiB, mparaytb 60-70%
BHCOKOOIUIAYyBAHUX YKPAiHIIIB — I1¢ (hiHAHCHCTH, MAPKETOIOTH ¥ yIIpaBIiHIL,
KOTpUM Tpebda MiATBEpAUTH CBOIO KBaTi(iKaIlito BiAMOBIIHIM TUIIIOMOM, 11100
pobutu Kap’epy. HacTuHa «JIOPOCIUX CTYIEHTIBY 13 He3aTpeOyBaHOIO BUILIOO
OCBITOO XOUYTh 3MIHUTH cepy HisUTbHOCTI Ha OLTBII BUCOKOOILIaYyBaHy. Lle
MIePEeBaXKHO JIiKapi, BINCHKOBI Ta 1HXXECHEPH.

Jlpyra Bumia ocBita — 1i¢ 37100yTTS HOBOI NMOBHOIIIHHOI OCBITH Ha 0asi
MeBHOTO piBHA. Tak poOWTHCS B ychoMy CBiTi. HuHI BHIIy OCBiTY MOXHA
orpumard Ha 6a3i 9 i 11 xnaciB, TexHikymy, OakanmaBpa, cremiaiicta abo
marictpa. Lle 1 € cepa, sika moBUHHA MBHUAKO po3BuBarucs. [licnsaumniomHa
OCBITa SIK CKJIaJI0Ba BUILOT KO HaOyBa€e BEJIMKOI MOIMYISIPHOCTI

Slka pi3HHMIISA, OTPUMAB CTY/ICHT BHUIILY OCBITY Ha 0a3i 11 KiraciB uu OakanaBpa
(xaii 1 3 iHmwoi crieriankHOCTi)? Bona Mae GyTH MOBHOLIHHOK. JIpyropsiiHoto
ocBira npocro He Moxe Oyru! Ternep y Hac ueil npouec BinGyBaTHMETECS, SIK
3a KOPIOHOM. MU BXK€ TaBHO JI0 I[LOTO TOTOBI, aJie 3aCTapisli KOMITICKCH J0CI
I1Ie TAI0ThCS B3HAKH...
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He TaeMHwMIIs, 10 TEPIIUIA TUTIIOM YYOPALTHIN IIKOJISIP YaCTO OTPUMYE i
BIJIMBOM 0aThKiB. Y CIMHA/IISTh POKIB BAKKO pO3i0OpaTucs B caMmomy co0i — JI0
YOro TH MparHell, sKi 3HaHHs Xo4ell 37100yTh?

Han npyroro BWIOO 3a3BHYail 3aMHCIIOIOTBCS BCEPi03, 1, MEpIl HikK
MOJaTH IOKYMCHTH Y IpUHMaIbHy KOMICiI0, CTapaHHO 3BaXYIOTh YCi «3a» Ta
«mpotu». OTKe, BU BKe BU3HAUMIIUCS 3 BUOOPOM HOBOro (axy i 3amaciucs
HEOOXIJIHOIO CyMOK il ormiatu HaBuanHsa? Toxi — Bmepea, 0aabopo
BJIMBAWTECS B PSAM CONITHHUX aOiTYpi€HTIB, SKi INTYPMYIOTh IpUIMaibHI
KOMicii ipyroi Bumoi!

TAREA 18.

(0 Expliquen las siguientes expresiones y busquen sus equivalentes
ucranianos:

v’ Quedarse en blanco

v’ Quemarse las pestaiias

v’ Estar chupado

v' Dormirse en los laureles

v’ Matricula de honor

v’ Saberse algo al dedillo

v’ Hacer la vista gorda

v’ Tener morro

v’ Hacer la pelota

v’ Estar en las nubes

TAREA 19.

4 Escuchen diez breves dilogos.
c> Seleccionen la opcidn correcta (A, B o C) para cada pregunta.

PREGUNTAS

didlogo 1 Luisa le contesta a su amiga que:
a) La prueba le habia costado mucho.

b) No supo qué escribir.

c¢) Prefiere no hablar del tema.

didlogo 2 A la pregunta de Pepe, Alberto responde que:
a) Habia estudiado mucho.

b) No habia podido estudiar.

¢) No quiere decirle la verdad.
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didlogo 3 Marina responde que el examen:
a) Era muy dificil.

b) Tenia preguntas ambiguas.

¢) Le resultdo muy facil.

dialogo 4 Aquel dia el profesor dijo en clase que:
a) Debian seguir trabajando.

b) No habian obtenido un buen resultado.

¢) No estaba satisfecho con los resultados.

dialogo 5 En relacion con su nota de Fisica, Rocio:
a) Esta disgustada.

b) No esta de acuerdo.

¢) Se muestra muy contenta.

dialogo 6 Sobre la nota de Gema las que hablan estan:
a) Contrariadas.

b) Sorprendidas.

¢) Exultantes.

didlogo 7 Fermin opina que el profesor es:
a) Tolerante.

b) Demasiado severo.

¢) Bastante meticuloso.

dialogo 8 El sentimiento hacia la clase de Miguel es de:
a) Solidaridad.

b) Satisfaccion.

¢) Enfado.

dialogo 9 Bea opina que el profesor es:

a) Influenciable.

b) Honrado.

¢) Imparcial.

didalogo 10 En clase, Neus esta:
a) Concentrada.

b) Distraida.

¢) Participativa.

TAREA 20.

o Escuchen el texto Repensar la educacion desde la diferencia.
> Resumanlo por escrito en ucraniano.
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TAREA 21.

(L0 Busquen los equivalentes ucranianos de las siguientes palabras y
expresiones: hay otro aliciente, hay otra motivacion, la risa funciona también
por contagio; el drama de las noticias; estamos rodeados de estos informativos
de actualidad; lo que nos estan dando, en realidad, es una vision muy sesgada
del pais o de la realidad; un dato que Norman Cousins encontro en su propia
experiencia es que la risa es un analgésico natural, la risa es una de las mejores
maneras de reducir el estrés; pueden dar fe de que han vivido una experiencia
parecida; el estrés esta asociado a toda una serie de dolencias, desde los
resfriados, la diabetes, los problemas de corazon, la artritis, e incluso ciertos
tipos de cancer.

TAREA 22.

4o Escuchen una conferencia sobre el sentido del humor y la salud en
la que se tomaron las siguientes anotaciones.

<> Elijan para cada anotacion (1-6) la palabra o fragmento de frase
correspondiente de entre las doce opciones que aparecen debajo (A-L).

€ Resuman en ucraniano el texto escuchado.

ANOTACIONES

1. A menudo se tiene la idea de que (1) sobre el humor ha de ser por fuerza
divertida.

2. Actualmente hay algunos indicios que pueden llevar a pensar que (2)
esta desapareciendo.

3. (3) no presentan la realidad tal y como es, sino solo lo negativo.

4. Reir puede llegar a ser (4), si antes de experimentar dolor lo provocamos.

5. Esta comprobado que el sentido del humor disminuye (5) que, a su vez,
causa o agrava algunas dolencias.

6. Cuanto mas (6) seamos, mas sanos nos sentiremos, disfrutemos o no
objetivamente de buena salud.

a) los medios de comunicacion g) el sentido del humor

b) un aliciente h) un analgésico

c) el estrés 1) contagio

d) expectativas j) beneficios

e) enfermos k) nuestro mundo globalizado
f) optimistas 1) una conferencia

14



TAREA 23.

€& Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

El pais del mil y un cafés

Seguro que lo que os voy a contar lo habéis visto en alguna ocasion, lo
habéis protagonizado o incluso lo habéis sufrido si habéis trabajado alguna vez
como camarero. Si, porque pobres camareros, los camareros espafioles, y peor
todavia sin son extranjeros los que trabajan como camareros en algiin bar o café
espafiol. Y pobres porque tienen que sufrir las mil y una formas de pedir café
que tienen los espafioles.

A todos os habra ocurrido que a la hora del café, una mafiana en cualquier
bar, o después del postre en la comida de cualquier restaurante se empieza a
oir yo solo, yo cortao, yo con leche, yo con leche corto de café, yo solo con
unas gotas de anis, yo descafeinado de sobre, yo descafeinado de maquina ,
yo con hielo, yo en vaso de cafia con poco café, yo en vaso de cafia con mucho
café, yo americano, yo cappuccino y para rematar esta el que no quiere café
y pide un poleo.

Y toda esta casuistica se pude combinar con la temperatura de la leche, fria,
caliente o mitad y mitad, para lo cual te tienen que usar las dos jarritas. Ain
mas, esta el que bien por enfermedad o por mantener la linea, pide sacarina.

No esta pagado el stress y el esfuerzo mental que hay que hacer en Espafia
para servir unos cafés. Pero ahi esta la profesionalidad del camarero con su
posibles variantes, estd el camarero “profesional” que le bombardeen con la
lista que le bombardeen de peticiones siempre le trae a cada uno el suyo, y
ademas lo hace con aires toreros.

Luego estan los dos intermedios el que pone cara de sufrimiento y no
enterarse pero le trae a cada uno lo que ha pedido, y el que pone cara de haberse
enterado y luego trae a cada uno lo que le parece.

Y por ultimo el pobre que pone cara de sufrimiento, no se entera de nada,
y no sabe que llevar a cada uno, este normalmente después de tan traumatica
experiencia cuelga el delantal y se va del bar u opta por llevar a la mesa el tarro
del nescafé, la leche y el azlicar y que nos sirvamos, esto tltimo no lo hace pero
seguro que lo piensa.

Y yael colmo es cuando entra en juego las costumbres locales y autonomicas,
yo, madrilefio que vivi en Valencia una temporada descubri una delicatesen
valenciana, el bombodn, que consiste en echar en un vaso mintsculo un dedo
de leche condensada y completar con café, aqui podia haber otra variante el
bombon descafeinado.

Y después del café puede seguir el tormento del camarero si se le pide agua,
con gas o sin gas, fria o del tiempo, cuando vivi en Valencia, alli llaman al agua
sin gas, natural, y al agua del tiempo también natural, como era la combinacién
que a mi me gustaba yo siempre pedia agua natural.
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TAREA 24.

> Traduzcan al ucraniano las siguientes frases:

1) El tema de hoy es la salud en los musicos y contamos para ello con
Tomdas Martin, profesor de percusion y percusionista, ademas de osteopata
especializado en el tratamiento de las lesiones en los musicos.

2) (Como llegaste a ejercer la doble faceta de musico y terapeuta?

3) El problema, en realidad, viene porque se sobrepasa el limite fisiologico
0 no se siguen las pautas adecuadas para evitar lesiones.

4) Has hablado de la importancia de la prevencion, ;qué rutinas referentes
a ella se deberian seguir?

5) Dedicar tantas horas a tocar, ademas del agotamiento que ello conlleva,
suele dejar poco tiempo para otras actividades.

6) Unos musculos y tendones fuertes son mas resistentes a las lesiones, por
eso hacer alguna actividad fisica, ademas de tocar, es importantisimo.

7) En el caso de los pianistas e instrumentistas de cuerda, el tenis no es lo
mas recomendable ya que haces que los musculos flexores y extensores, que
trabajan continuamente, lo hagan atin mas.

8) jTodas las técnicas que trabajan el equilibrio entre mente y cuerpo son
muy recomendables y saludables para tomar conciencia de nuestro cuerpo!

9) Cuando uno tiene un problema y acude al médico le suelen mandar
reposo y antiinflamatorios.

TAREA 25.

o Escuchen la entrevista.
€ Hagan una interpretacion consecutiva

TAREA 26.

[0 Expliquen las siguientes expresiones y busquen sus equivalentes
ucranianos:

v’ El médico de cabecera

v’ Flemdn

v’ Tener décimas

v’ Ser mano de santo

v’ Pasar a mejor vida (en sentido irénico)

v Empacho

v’ Arcadas

v’ Bazofia

v’ Ser corto de vista
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TAREA 27.

4 Escuchen diez breves dislogos.
<> Seleccionen la opcion correcta (A, B o C) para cada pregunta.

PREGUNTAS

dialogo 1 La mujer piensa que su amigo deberia consultar:
a) Aun especialista en dolores de cabeza.

b) Al médico general de su centro de salud.

¢) Al médico mas cercano.

dialogo 2 El medicamento que han recetado a Luis:
a) Sirve para aliviar el dolor de muelas.

b) Es para una inflamacion aguda que tiene.

¢) Previene la caries dental.

didlogo 3 La madre esta preocupada porque el nifio:
a) Continua con algo de fiebre.

b) Tiene una fiebre muy alta.

¢) Su temperatura esta por debajo de lo normal.

dialogo 4 La tisana es:

a) Una pocion magica.

b) Una solucion economica.
¢) Un remedio infalible.

didlogo 5 El vecino de quien hablan:
a) Ha fallecido.

b) Ha ganado la loteria.

¢) Ha estado muy enfermo.

didlogo 6 El hombre que habla:

a) Se intoxico al ingerir alimentos en mal estado.
b) Tiene una diarrea horrible.

¢) Tiene indigestion por comer en exceso

dialogo 7 Sobre Pedro, la profesora piensa que:
a) Su certificado médico lo exime de examinarse.
b) Deberia dedicarse a la Medicina.

¢) Escribe con caracteres ilegibles.

dialogo 8 La mujer que habla:

a) Tiene problemas para respirar.
b) Piensa que va a desmayarse.
c¢) Tiene ganas de vomitar.
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dialogo 9 Merche piensa que la comida del hospital:
a) Es malay poco apetitosa.

b) Es demasiado pesada.

¢) La sirven en raciones insuficientes.

dialogo 10 La sefiora tiene:
a) Miopia.

b) Vista de lince,

c) Cataratas

TAREA 28.

€ Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

Ciertamente, en una criatura social como es la especie humana, el rostro
constituye la principal sefia de identidad del individuo, asi como una herramienta
esencial para el reconocimiento y las relaciones.

Después del lenguaje verbal, las expresiones del rostro conforman el sistema
de comunicacion mas completo para la manifestacion de los sentimientos y
los estados de animo. Incluso, la informacion facial ha sido considerada por
algunos como mas fiable que la palabra, ya que con ésta se puede mentir mas
facilmente que con los gestos.

La mimica facial permite describir graficamente el dolor, la tristeza, la
apatia, la alegria, la ira, el miedo, el amor, el espanto, la burla o el odio. Puede
asegurarse, sin temor a equivocarse, que el ser humano es capaz de expresar
con su cara tantas emociones como puede experimentar.

El abecedario de este lenguaje son los 0jos y todo su entorno — los parpados,
las pupilas, las cejas-, la frente, la boca, las mejillas, la nariz e incluso cada
arruga. Todas estas estructuras son movidas de manera coordinada por una
treintena de musculos unidos a los huesos y la piel.

Cuando nos encontramos frente a una persona, nuestro cerebro es capaz de
captar a través del sistema visual todos los gestos que refleja el semblante del
interlocutor y de procesarlos e interpretarlos casi de forma instantanea. Las
facciones que definen a la persona van modelandose conforme el bebé crece,
aunque el rostro nunca cesa de transformarse.

El médico y filantropo galo Albert Schweitzer describi6 con cierta dosis
de ironia esta evolucion facial: «a los 20 afios, todos tienen el rostro que Dios
les ha dado; a los 40, el rostro que les ha dado la vida, y a los 60, el que se
mereceny.

A diferencia de otros seres vivos, que utilizan el olfato, el oido e incluso
el gusto para reconocer y comunicarse con los demas miembros del grupo, el
hombre es una criatura enormemente visual. Es por ello por lo que el rostro
juega un papel imprescindible en las relaciones humanas.
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TAREA 29.

4 Escuchen el texto La salud fisica y mental.
> Resumanlo por escrito en ucraniano.

TAREA 30.

€& Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:_

Ctpec 3apa3umii, ik 3acTyaa

Mo cyTi, iineThCs PO «IMACUBHUM CTPEC, 1 OCTAHHE TOCIIHKCHHS BUYCHUX 3
["aBaiicbKor0 YHIBEpCUTETY MiATBEpIKYE Horo Hebesneky. CTpec MOBOAUTHCS
SK XBOpoOa: € MepBUHHUN HOCIH, 1 BiH «iH(IKye» IHIIMX, KOTPl TPUMAIOTh
cTpec y coli I0TH, JOKU BiH HE BUOYXHE, «3apakKaloumy OTOUTYFOUHX.

«Bamr re npuixkmkae B odic cTypOoBaHUI — 1y Bac aBTOMaTHYHO HAPOCTAE
XBWJIFOBaHHS. BaIr 4ojoBiK UM Baima JAPYXKHHA CiTar0Th 3a CTiJI, TOYHMHAIOTH
PO3IIOBiIaTH BaM MPO CBOi MpobIeMHu Ha poOOTi — 1 Bally BEUepro 31ICOBAHO.
He #igeTbes mpo mpocTy HETEPHHMMICTh: Y LIbOMY pa3i Bac OMAaHOBYE CTpeEC.
Bin nepenaerbcst opranizmMy 0e3nocepeHbo Bifl TOTO, XTO MOPYY i3 BaMH, TaKk
camo, sK 3acTyfa. Xod Ou SIKUM HAIMIpHUM BHAATOCS L€ MOPIBHSIHHS, caMe
TakK yce i BiiOyBaeTbes. Kosern mo po0OoTi 3 IXHIMM CKapraMu, HapiKaHHSIMHA
Ha POJINYIB, JITH, IO IEPEIKUBAIOTH Yepe3 ICIUT, — yCe IIe BIUIMBAE Ha HACTPIH,
a OTKe, 3auinae Oe3nocepeHbO Bally HEPBOBY CUCTEMY i ICUXIKY.

Haifuacrime meil ¢eHOMEH Bpaxae >KIHOK — iIMOBIpHO TOMY, IO KiHKa
eMOI[i{HO OiNbII CHPUHHATINBA A0 CTpaxaaHb iHmUX. [Ipobrema momsirae
B TOMY, III0 KOJIM HETaTUBHHUX €MOIIill TOBOMUTHCS 3a3HABATH HEOTHOPA30BO,
BOHU TIPHUCHUILIIIOTH 3AaTHICTh ONMUPATHCSA W 3MYIIYIOTH «3apa)KeHY» 0CO0y
crpuiMarH X sIK BJIacHi», — 3a3Ha4ae aBTop ctarti Capa dikoueri.

TAREA 31.

® Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

El rostro no siempre es el espejo del alma

(Qué desencadena una emocion? ;Podemos aprender a controlarlas? ;Son
iguales en todo el mundo o cambian en cada cultura? ;Por qué algunas personas
saben disimular sus emociones mientras otras se delatan? Estas son algunas de
las incognitas que han inspirado la vida de Paul Ekman, profesor de psicologia
de la Universidad de California, experto en comunicacion no verbal.

Sus conclusiones cientificas le han convertido en uno de los cien psicélogos
mas influyentes del siglo XX. En su libro “;Qué dice ese gesto?”, invita al
lector a descubrir el mundo emocional que se oculta detras de los gestos.
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«Las emociones desempefian un papel vital en nuestra vida, nos unen como
personas, determinan nuestra calidad de vida y estan presentes en cualquier
relacion. Pueden salvarnos o causar verdadero dafio, afirma el autor, y afiade: «Si
aprendemos a reconocer las historias que originan las emociones y a identificar
cuando intentamos ocultarlas, podemos mejorar nuestra comunicacion, modificar
nuestras respuestas y minimizar el impacto emocional en los demasy.

Entre sus grandes logros se encuentran las aportaciones que compilod en
su libro Como detectar mentiras (1985), que le consagré como un experto en
descifrar el engafio, hasta tal punto que sus técnicas comenzaron a ser utilizadas
por jueces, abogados, cuerpos de policia, agentes del FBI e incluso la CIA. El
volumen es una guia practica para descubrir el engafio en cualquier ambito:
relaciones de pareja, laborales e incluso en asuntos de politica.

Ekman afirma que se puede detectar una mentira a partir de la voz, los
movimientos corporales y las palabras. Se puede mentir por falseamiento u
ocultacion. Para €l, la sonrisa es la «careta» mas utilizada porque forma parte
de los saludos convencionales.

Una emocion falsa se detecta por asimetria facial, por la falta de suavidad
en la manera en que la expresion aparece y desaparece del rostro, y por las
micro-expresiones, movimientos faciales muy rapidos que se distinguen porque
abarcan todo el semblante y s6lo permanecen en la cara unas dos décimas de
segundo, pudiendo pasar desapercibidos facilmente. «LLas mentiras que llevan
consigo una emocion son las mas faciles de detectar, porque es precisamente
la lucha interna entre lo que se siente realmente y la emocion falsa, lo que
traiciona al mentiroso», afirma el reputado psicélogo.

TAREA 32.

(L1 Busquen los equivalentes ucranianos de las siguientes palabras y
expresiones: un estilo humoristico y desenfadado; estas situaciones resultaron
desencadenantes reales de estrés, agotamiento psicologico, depresion y
ansiedad a las personas que las sufrieron, la politica de no despedir a nadie
para ahorrarse la indemnizacion, consiguiendo que el sujeto se sintiera como
una inmundicia; lo aislaban o hundian animicamente o lo humillaban; lo cual
alentaba los malos entendidos e imponia la ley del mas fuerte; por un lado
temian y envidiaban su eficiencia y profesionalidad, y por otro no querian
prescindir de ellos por su alta productividad y sus buenos resultados; han
desarrollado un sentimiento de inferioridad hacia alguno de sus subordinados,
al cual han intentado contrarrestar con una actitud vejatoria y agresiva, estos
directivos poseen un estilo que sigue en todos los casos unas mismas pautas de
comportamiento, el mobbing; otro sindrome que estd pujando fuerte dentro del
cuadro de enfermedades laborales es el bumout, una politica retributiva muy
por debajo del nivel de exigencia de la empresa; adoptar actitudes negativas
v de pasotismo en el trabajo,; desembocan en problemas de salud, depresiones
vy absentismo laboral; Por ultimo, asume una actitud de resignacion que
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desemboca en la ley del minimo esfuerzo,; vias de canalizacion de las quejas;
las normas o los protocolos antimobbing.

TAREA 33.

4 Escuchen una conferencia sobre el mobbing en la que se tomaron
las siguientes anotaciones.

<> Elijan para cada anotacion (1-6) la palabra o fragmento de frase
correspondiente de entre las doce opciones que aparecen debajo (A-L).

€ Resuman en ucraniano el texto escuchado.

ANOTACIONES

1. Segtn el conferenciante muchos de los ejemplos que se citan en su libro
no han ocurrido solo en (1)

2. Algunas empresas, para no pagar lo estipulado en caso de despido,
presionan al trabajador hasta que pide (2).

3. Algunos altos ejecutivos se sienten amenazados por (3) de los que tienen
a su cargo.

4. Quienes sufren violencia de género o mobbing pueden llegar a
convertirse en (4)

5. La falta de (5) entre los trabajadores y/o superiores puede ser una de las
causas de burnout.

6. Problemas de salud, depresiones y (6) son consecuencias del sentimiento
de culpa provocado por el burnout.

a) trato personal g) absentismo laboral

b) automatas h) la eficiencia y profesionalidad

¢) el despotismo y la tirania i) empresas anonimas

d) las expectativas personales j) laintencién de las agresiones

e) una actitud de resignacion k) la baja voluntaria

f) deprimidos 1) pautas de comportamiento
TAREA 34.

> Traduzcan al ucraniano las siguientes frases:

1) Un experto en desarrollo de marcas con mas de quince afios a sus
espaldas como responsable de la negociacion internacional de materias primas,
productos y servicios para un gran niimero de compaiiias.

2) Como responsable de productos de marca blanca ha lanzado al mercado
mas de medio millar de articulos de gran consumo.

3) Es el pionero y principal experto de la marca personal en nuestro pais.

4) Durante afios fui responsable del desarrollo de productos de marca
propia o marca blanca para una cadena de supermercados.

5) En un mercado con exceso de oferta a los profesionales se nos trata como
a commodities, es decir, productos sin valor, homogéneos, baratos y sustituibles.
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6) Suelo denominarme sherpa de marca personal. Suelo decir que el
objetivo de la marca personal es que te consideren como un referente en tu
trabajo o en tu especialidad.

7) Cada metedura de pata ha supuesto un aprendizaje para mi.

8) Otro fallo inesperado ha sido darme cuenta de que los conceptos como
branding o marca son conocidos, pero no entendidos.

9) He tenido que dedicar mucho tiempo a resolver prejuicios negativos
o malentendidos, especialmente a quienes consideran que este concepto
deshumaniza a las personas cuando lo que consigue es justo lo contrario.

10) Aunque esto suene exagerado y mesianico, mi intencion es conseguir
que las personas recuperen su poder frente a organizaciones, instituciones y
gobiernos. Mi objetivo es que no tengamos que agachar la cabeza o aceptar lo
inaceptable sin rechistar.

TAREA 35.

4o Escuchen la entrevista.
€ Hagan una interpretacion consecutiva

TAREA 36.

(L Expliquen las siguientes expresiones y busquen sus equivalentes
ucranianos:

v’ Estar en paro

v' Currar (coloquial)

v’ Chapuzas

v’ Aiio sabdtico

v' Estar mano sobre mano

v’ Arrimar el hombro

v’ Estar de canguro

TAREA 37.

4o Escuchen diez breves dialogos.
> Seleccionen la opcion correcta (A, B o C) para cada pregunta.

PREGUNTAS

dialogo 1 A Pepe no le han dado el puesto por tener:
a) Notas mas bajas.

b) Escasa experiencia.

¢) Menos conocimientos.
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didalogo 2 La mujer de Mario:
a) Tiene mucho trabajo.

b) Esta de vacaciones.

¢) Esta sin trabajo.

dialogo 3 Carmen estaba:
a) Demasiado cualificada.
b) Enchufada.

¢) Poco cualificada.

didlogo 4 El interlocutor de la mujer:
a) Esta libre.

b) Esta desanimado.

c¢) Tiene que trabajar.

didlogo 5 El conocido de Angel:
a) Esun fontanero profesional.
b) Hace pequenas reparaciones.
c¢) Es una buena persona.

dialogo 6 Jaime entiende de:
a) Comercio.

b) Ordenadores.

¢) Construccion.

didalogo 7 Este afo, Inés:

a) Esta desempleada.

b) Esta de vacaciones.

¢) Solo trabaja los sabados.

dialogo 8 El compaiiero de la primera persona es:
a) Un empresario.

b) Un operario.

¢) Un vago.

dialogo 9 La mujer quiere que Gerardo:
a) Ordene su habitacion.

b) Colabore en una actividad.

¢) Haga un poco de deporte.

dialogo 10 Ana le propone a su amiga que:
a) Cuide nifios.

b) Dé clases particulares.

c¢) Visite Australia.
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TAREA 38.

4o Escuchen el texto Errores en la entrevista de trabajo.
> Resumanlo por escrito en ucraniano.

TAREA 39.

€& Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

Sol y sombra

Hace aiios hubo en Espafia numerosos pueblos anegados para combatir la
sequia. Los que aun vivian alli y tuvieron que abandonar sus casas contaban
afios después historias tefiidas de agua y melancolia, y las nuevas leyendas,
que nunca cesan, comenzaron a hablar de campanas que doblaban bajo el agua
y de enamorados de relacion prohibida que nunca salieron de su calle y que
murieron ahogados antes que enfrentarse a la separacion.

Ahora, de pronto, las torres de esas iglesias olvidadas asoman entre el agua
evaporada del pantano, y la sensacion es lamisma que la de encontrar un cadaver
en una excavacion: el miedo frente a un pasado que se creia definitivamente
muerto, y que sin advertencia de ningun tipo reaparece frente a nuestros 0jos.
El misterio, el aire de saber muchas cosas que conserva todo lo viejo. Y por
ultimo, una carcajada siniestra: por mucho que quiera controlar el ser humano
lo que le rodea, la apuesta siempre esta perdida.

Incluso frente a las enfermedades, frente a la muerte, resta una promesa
de victoria: algin dia, pensamos, lograremos el control sobre los genes
y la posibilidad de una vida casi ilimitada. Frente a los dioses paganos que
eran el sol, la Iluvia y el viento atin hemos desarrollado poderes. Sélo se
podrian combatir con otras fuerzas naturales, mas arboles, mas césped, mas
invocadores de lluvia y de temperaturas templadas. Pero ahi se interpone otro
dios, el cemento, el que mas devocion ha despertado en los ultimos afios. Y
como siempre que los dioses luchan, los humanos padecemos.

A la raza humana le han gustado siempre los relatos de terror: los de su
origen misterioso, barro, hielo, maiz, errores o aciertos de dioses, y los de su
fin: diluvios, rayos vengadores, ciudades condenadas por el fuego, epidemias
atroces que diezmaban la humanidad. Como un eco repetido, como una
impronta genética, nos reconocemos en los viejos relatos. Sabemos desde
tiempos inmemoriales que nos aguardan cuatro plagas: la peste, el hambre, la
guerra y la muerte. Ahora acuden a nosotros de la mano del clima.

Hablamos de nuestra futura desgracia como de las tragedias pasadas, como
de algo que no acabamos de creer, como algo en lo que se recrea nuestra mente;
si no llueve, nos dicen, lo pasaremos mal. Si no llega de una vez el verano, no
habra cerezas. Tan constante, tan frivolamente como seguimos hablando de si
preferimos el sol o la sombra, mar o montaiia. Como si no nos acabaramos de
creer lo que sabemos, como si no estuviéramos de paso.
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TAREA 40.

(L0 Busquen los equivalentes ucranianos de las siguientes palabrasy
expresiones: me encontraba vinculado a todo lo mas virtuoso y mas sabio en
este pais, se estaba infinitamente dispuesto a escucharme, estaba seguro de
la rectitud de mi corazon y su completa entrega al bien general, sin egoismos
y sin prejuicios; zarparon de Cadiz muy proximos en fechas; pretendian
servir politica, cartogrdfica y cientificamente a la gloria de Esparia; aportar
luz para la modernizacion de la monarquia y su evolucion de acuerdo con
los tiempos, estar sumido en la confusion; las intrigas palaciegas, acuso
al navegante de soberbio y traidor, de querer desestabilizar el régimen;
lo encarcelo y lo desterro a Italia; se incauto de su material; lo condeno
a él y a toda su obra a la oscuridad; al defenestrarlo, se tiraron por la
borda cinco afios de trabajo cientifico; fue una expedicion muy importante,
a la altura de las realizadas en el siglo XVIII; cartogrdficamente resulto
crucial; una tierra inmersa en la decadencia colonial; padecieron el
enfrentamiento al inmovilismo de las clases privilegiadas y la cerrazon
de mentes oscuras; desalojaron a cazadores ingleses que se dedicaban sin
permiso a la matanza de lobos marinos; observaron elefantes marinos,
cormoranes y pingiiinos, convencio al rey de que era un conspirador y
empleaba «un lenguaje sedicioso, adicto a las maximas de la revolucion y
la anarquiay, el lenguaje de los derechos del hombre fue interpretado como
un sinonimo del libertinaje, de lo extranjero, del caos; tras siete anos de
cautiverio, fue liberado y exiliado.

TAREA 41.

4o Escuchen una conferencia sobre la expedicién de Alejandro
Malaspina en la que se tomaron las siguientes anotaciones.

<> Elijan para cada anotacion (1-6) la palabra o fragmento de frase
correspondiente de entre las doce opciones que aparecen debajo (A-L).

% Resuman en ucraniano el texto escuchado.

ANOTACIONES

tuvo lugar el mismo afio que la Revolucion francesa.
A la vuelta, Malaspina se enfrento a (2) y denuncias del primer ministro.
Andrés Galera explica que se echaron a perder varios afos de (3).
Malaspina sabia que Espafia estaba sumergida en (4).
Los expedicionarios se encontraron con (5) de quienes hicieron algunos
retratos.

6. El rey pens6 que Malaspina era (6) y lo mandé encarcelar.

A
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a) los patagones g) las intrigas palaciegas

b) las corbetas h) labor cartografica

¢) la decadencia colonial 1) un conspirador

d) la expedicion j) los ingleses

€) un mezquino k) trabajo cientifico

f) la depresion 1) los tiburones
TAREA 42.

> Traduzcan al ucraniano las siguientes frases:

1) Yo soy partidario del metro. Una ciudad del tamafio de Santiago con seis
millones de personas debe mover de manera eficiente a su poblacion.

2) Podriamos aumentar la red de metro porque no ocupa espacio publico,
o sea, libera espacios publicos y es capaz de transportar gente de manera muy
eficiente.

3) Cuando planificas una ciudad para 6 millones de personas no puedes
pretender que la bicicleta cumpla un papel relevante. Siempre va a ser
minoritaria.

4) Afortunadamente alla el transporte publico no es tan dramatico como
en Santiago porque son ciudades mas chicas con soluciones acordes a sus
necesidades.

5) {Coémo se deberia conciliar el desarrollo de las autopistas urbanas con el
transito local y las vias de accesibilidad de los barrios?

6) Hay que ser un poco mas minucioso y riguroso en cuanto al disefio local.

7) El disefio tiene que ser acorde con la movilidad local y de preferencia
subterraneo, pero dadas las particularidades del trazado, no se puede pretender
que vaya a dieciocho metros de profundidad.

8) Mi impresion es que las concesionarias no cumplieron las expectativas
que tienen que cumplir luego del terremoto.

TAREA 43.

o Escuchen la entrevista.
€ Hagan una interpretacion consecutiva

TAREA 44.

(L0 Expliquen las siguientes expresiones y busquen sus equivalentes
ucranianos:

v’ Ser un golazo

v’ La piel de gallina

v’ Y que lo digas!
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v’ Anda que... ya podrian
v’ Viento en popa
v’ Ya esta bien! jHasta aqui hemos llegado!

TAREA 45.

4 Escuchen diez breves dislogos.
<> Seleccionen la opcion correcta (A, B o C) para cada pregunta.

PREGUNTAS

dialogo 1 Juan opina que la computadora de Julio es:
a) Estupenda.

b) Del monton.

¢) De escasa calidad.

dialogo 2 La reaccion de Maria al oir la conferencia fue:
a) Indiferente.

b) Positiva.

¢) Despectiva.

dialogo 3 La primera persona muestra hacia el libro:
a) Interés.

b) Indiferencia.

¢) Escepticismo.

didlogo 4 Al oir a Julio, su amigo:
a) Hace un comentario irénico.
b) Se enfada.

¢) Se siente deprimido.

didlogo 5 Julia, con su respuesta, expresa que:
a) Esta de acuerdo.

b) Esta satisfecha.

¢) Le daigual.

dialogo 6 La actitud de Luis es de:
a) Preocupacion.

b) Critica.

¢) Comprension.

dialogo 7 La primera persona expresa:
a) Censura.

b) Impasibilidad.

¢) Compasion.
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didlogo 8 La respuesta denota:

a) Preocupacion.

b) Duda.

¢) Optimismo.

dialogo 9 Matilde, con su respuesta, muestra que:
a) No le ha gustado la ponencia.

b) Era dificil entender al ponente.

c¢) La ponencia le ha encantado.

dialogo 10 Pilar se encuentra en una situacion:
a) De gran preocupacion.

b) Exasperante.

¢) De incomunicacion.

TAREA 46.

4 Escuchen el texto Lenguaje y tecnologia: la relacion interna.
> Restumanlo por escrito en ucraniano.

TAREA 47.

(L0 Busquen los equivalentes ucranianos de las siguientes palabras y
expresiones: cuando estds exultante y alegre; la musica llega a nuestro cerebro
a través del sistema limbico que es donde se administran nuestras emociones,
y forma parte de nuestro inconsciente, no de nuestro consciente,; al oir una
cadencia se nos pone la carne de gallina; la dicotomia entre qué se hace si
se piensa racionalmente o si se siente; estd sometido a una fuerte tension
emocional; bien sea de pena o bien sea de alegria; “hay razones del corazon
que la propia razon ignora”; gente de la tercera edad que ha visto mermadas sus
facultades cerebrales; para trabajar los dos [0bulos de nuestro cerebro; cada vez
nos cuesta mas trabajo, a medida que cumplimos afios, cambiar o asumir nuevos
retos o nuevos desafios, el lenguaje es un sonido y, sin embargo, lo procesamos
racionalmente; los esparioles somos muy proclives a esto; una serie de insultos:
«jPedazo de tal! jQué alegria verte!»; estan al borde de la agresion fisica.

TAREA 48.

4o Escuchen una conferencia sobre la misica y las emociones en la
que se tomaron las siguientes anotaciones.

<> Elijan para cada anotacion (1-6) la palabra o fragmento de frase
correspondiente entre las doce opciones que aparecen debajo (A-L).

€ Resuman en ucraniano el texto escuchado.
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ANOTACIONES

1. La musica influye en nuestro (1)

2. Al contrario de lo que sucede con la informacién procedente de otros
sentidos, la musica nos llega primero a través de (2).

3. Cuando estamos bajo una (3) intensa, parece que es mas dificil pensar
con léogica.

4. El hecho de escuchar musica tanto agradable como desagradable ejercita
(4) del cerebro.

5. Procesamos de forma racional el sonido del lenguaje, pero no ocurre lo
mismo con (5).

6. Curiosamente la musica mas bella y tranquila puede producir en
nosotros (6).

a) los tonos de voz g) estado de d&nimo

b) la alegria h) facultades cerebrales

¢) el inconsciente i) ambos lobulos

d) la agresion fisica j) larazoén

e) sentimientos de tristeza k) nuevos desafios

f) tensiéon emocional 1) sensaciones
TAREA 49.

<> Traduzcan al ucraniano las siguientes frases:

1) Creo que en la vida de todo artista se suceden distintas etapas hasta
encontrar la senda adecuada.

2) (Qué fue lo que te hizo cambiar una expresion artistica por otra?

3) El influjo de la musica, cuando se instala desde temprana edad, no se va
mas de tus entrafias.

4) El sonido te invade, la musica te sacude y crea en tu mente las mil y una
visiones.

5) La maxima exaltacion del amor filial, tan inmenso que lo lleva a la locura
y al crimen.

6) {Como ves el panorama lirico en nuestro pais? Totalmente dejado de
lado.

7) A la larga produce hastio y muchos talentos se frustran o bien deben
optar por emigrar. Es una situacion injusta que parte indudablemente de una
economia arrasada.

8) Lo que sucede es que el pueblo no tiene oportunidad de hacerse oir y los
intereses creados no quieren ver y escuchar los reclamos de los sectores que a
ellos no les convienen.

9) Es mas facil movilizar voluntades en la medida en que las vas sumiendo
en la mediocridad y la desinformacion.

10) El descenso en la calidad y la ética fue brutal y hasta diria despiadado.

11) Que sigas cosechando siempre €xitos.
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TAREA 50.

42 Escuchen la entrevista.
€ Hagan una interpretacion consecutiva

TAREA 51.

€ Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

Lo del café es muy curioso

Se da el caso curioso de que en el siglo XVII un grupo de mujeres protestaba
por causa de una bebida recién introducida en Europa: el café. Al parecer, la
consumicion de café tenia efectos perjudiciales para la masculinidad y potencia
viril. Lo mismo hacian algunos sacerdotes islamicos al ver que el café se
tomaba fuera de las mezquitas y disminuia el nimero de fieles y «clientes» en
las ceremonias religiosas. ;Qué pensarian todos ellos si comprobasen el grado
de difusion que el café tiene en la actualidad? Hoy dia resulta dificil imaginarse
un mundo sin café. Dentro del comercio mundial es el producto situado en
primer lugar, solo detras del petroleo, con una cifra de negocios de unos 12
billones de dolares al afio. Las cantidades que se consumen son escalofriantes,
especialmente para los dietéticos: en Finlandia, que es el pais en que mas café
se consume, a cada habitante le corresponde, segun las estadisticas, cinco tazas
de café por dia. Un espafiol, aunque parezca mentira, bebe so6lo la quinta parte
de un finlandés y la mitad que un francés o un norteamericano. Espafia, pues,
no es un pais muy cafetero. A lo mejor porque Espaiia es un pais muy religioso
y menos liberal que los paises del norte de Europa... Pero no. Lo que es cierto
es que el café también caracteriza el lado profano y laico de la vida del espaiiol.

Asi lo refleja el lenguaje: se habla de politica de café, de charlas de café,
que van desde los conceptos de alta metafisica, pasando por la literatura, hasta
las conspiraciones desestabilizadoras en politica; y decir en espafiol café, copa
y puro despierta en la mente del ciudadano medio una notable asociacion a
la felicidad y bienestar, particularmente después de las comidas. ;Y quién no
toma un cafetito en fabricas, bancos y oficinas para hacer un alto en el camino,
es decir, en el trabajo?

(,Como es posible que el café se haya situado en tan alto aprecio? Porque su
fulgurante carrera no comienza hasta el afio 1000, cuando, seglin la leyenda, un
sacerdote islamico de Adén, que se dormia durante las veladas nocturnas, fue
milagrosamente dirigido por el Profeta para que tropezara con un pastor. Este
buen sefior le contd que sus cabras pacian toda la noche siempre que habian
comido los granos de cierta planta. El sacerdote comunicé a sus compaieros
el descubrimiento y, de esta manera, la consumicion de café se generalizo en
las mezquitas de toda Arabia. El café portaba, por tanto, un signo religioso y su
expansion corre pareja con la propagacion del Islam.
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Hacia el ano 1600 unos mercaderes venecianos se fijaron en tal producto y
trajeron al continente europeo una partida de café. En poco mas de cien afios
el café se habia extendido por toda Europa occidental. En un principio, los
devotos catolicos lo rechazaban por considerarlo bebida de los «infielesy vy,
por consiguiente, pecaminosa. Hasta que un buen dia el Papa Clemente VII lo
probod y se convirtio, segiin dicen, instantdneamente al caf€.

Con el café aparecieron también los establecimientos donde este producto se
consumia: los cafés. Y en estos locales perdio la bebida todas sus connotaciones
religiosas para convertirse en algo laico, critico e incluso antirreligioso. ;Habria
sido posible la Europa de la Ilustracion sin el café? Mientras los sacerdotes,
obispos y cardenales cristianos seguian tomando su chocolate para desayunar —
al menos en los paises latinos—, los liberales y agndsticos tomaban y ensalzaban
el café. Cuentan de Voltaire que lleg6 a tomarse 50 tazas en un solo dia; Balzac
lo necesitaba para escribir. Bach le dedicoé una cantata llena de humor. Y un
artista esculpio la formula: «Negro como el diablo, caliente como el infierno,
puro como un angel, dulce como el amor», haciendo referencia al café.

TAREA 52.

(Ll Expliquen las siguientes expresiones y busquen sus equivalentes
ucranianos:

v’ Ser el vivo retrato de alguien

v’ Sudar tinta

v' Costar un riiion

v’ Tener madera

v’ Hacer gallos

v’ Vérselas y desedrselas

v’ Ponerse flamenco

v’ Tener tablas

v' Montar una escena

TAREA 53.

4 Escuchen diez breves dialogos.
<> Seleccionen la opcion correcta (A, B o C) para cada pregunta.

PREGUNTAS

dialogo 1 Ambas personas piensan que el nifio:
a) Ha hecho un retrato de su padre.

b) Intenta imitar a su padre.

¢) Fisicamente se parece mucho a su padre
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didlogo 2 Federico confiesa que su relato:
a) Es demasiado largo.

b) Se ha manchado de tinta.

¢) Le ha costado un gran esfuerzo.

didlogo 3 Sobre el cuadro Pilar dice que:
a) Ha pagado mucho dinero por él.

b) Le ha costado mucho transportarlo.
¢) Estuvo dudando si adquirirlo o no.

didlogo 4 En opinion de la segunda persona, la nifia:
a) Esun poco cabezota.

b) Tiene talento para ser bailarina.

c¢) Deberia hacer un poco més de ejercicio.

dialogo 5 Juan cree que el cantante:

a) Emite notas falsas y chillonas.

b) Tiene un tono de voz demasiado agudo.
¢) Parece un gallo cuando canta.

dialogo 6 Sobre las entradas Carlos reconoce que:
a) Las encontro6 de casualidad.

b) No le fue facil conseguirlas.

¢) Las adquirié con mucha antelacion.

didalogo 7 Segliin Ana, Jaime:

a) Tiene una actitud chula e insolente.
b) Escucha demasiado flamenco.

¢) Va vestido con un traje de flamenco.

dialogo 8 Rosa piensa que el conferenciante:

a) Parecia un actor.

b) Tenia suficiente formacion académica.

¢) Dominaba el tema y se desenvolvia con naturalidad ante el ptblico.

dialogo 9 El hermano de Lucia:

a) Provoca escandalos con frecuencia.

b) Actta en espectaculos teatrales callejeros.
c¢) Tiene una imaginacion desorbitada.

dialogo 10 El hombre:

a) No esta dispuesto a ir al concierto.

b) Asistird porque se lo recomienda Yolanda.
c¢) Tiene tiempo para estar con Yolanda.
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TAREA 54.

& Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

CBiToBHii J0CBiJ BIZKMBAaHHS HALIOHAJLHUX €KOHOMIK

BinbrricTs KpaiH CBiTy, K BHCOKOPO3BUHEHHX, TAK 1 THX, K1 PO3BUBAIOTHCS,
aje He XOUyTh MHUPHUTHCS 3 POJUTIO CHPOBHHHIX IPUIATKIB CBITOBOI EKOHOMIKH,
BUOpaX MOJENb 1HBECTUIITHO-IHHOBAIIHOT €KOHOMIKH, 1 YnMalio iX yikKe
BCTHUIIIN JIOCSTTH BPAXKAIOUUX PE3YNIBTATIB.

Penenr ycmixy B cy4acHOMY CBiTi, Ha MEPLINH MO, JOCUTh IPOCTUH.
[HHOBAITIIHIi €KOHOMIII MOTPIOHI HacaMIlepel BHCOKOTO pIiBHS HayKa, siKa
3a0e3reuye CTBOPEHHST HOBHMX TEXHOJIOTIH, CHCTeMa PUHKOBOI ampoobarii Ta
BiIOOPY HAMOIIbII EKOHOMIYHO €(EKTHBHUX PO3POOOK, a TAKOK MEXaHI3MHU
oprasizaiii Ha IX OCHOBI HOBUX BUPOOHHMIITB.

CTBOpeHHS Takoi CHCTEMH BHHATrOPO/UKYEThCA 3a3BHYail MPHUOYTKOBICTIO
MiANPUEMCTB, MO IOKPUBAE BCi BUTPATH HA PO3POOKY Ta BIPOBAIKCHHS
1HHOBALIH.

CydacHa CBiTOBa CKOHOMIKA XapaKTEpH3YEThCS IPOBIAHAM 3HAYCHHSIM
HayKOBO-TEXHIYHOTO TIPOTPECy 1 JIe/Iaili BUIIOO 1HTEICKTYaIi3aI[iF0 BAPOOHHIITBA,
SIKi ¥ BU3HAYAI0Th KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHICTh HAITIOHATLHUX SKOHOMIK.

VY po3BUHEHHMX KpaiHaX Ha YacTKy HOBUX 3HaHb, IO BTUIIOKOTHCA B
MepeIoBUX TEXHOJNIOTISX, npunazae Bifg 70 no 85% npupocry BBII.

[IpuckopeHo 3poctae BHecok y mnpupict BBII po3BuHeHux Kpain i
iHHOBaIlIHHOT CcKiamoBoi. BoHM KOHIEHTpYHOTh moHax 90% CcBiTOBOTO
HAyKOBOTO IOTEHIIATY 1 KOHTpOmoooTh 80% I0OAaTBHOTO PHHKY BHCOKHX
TEXHOJOTIH.

[TpubyTok Bix peamnizamii HAYKOEMHOT TEXHOIOTIYHOI MPOAYKIIiT 3HAYHHUI.
Tak, mopiuno Bix excriopty miei npoaykuii CIIA orpumyrors 6amu3sko 700
MIiIpA. aoi., Himewuuna — 530 mupa., Anonis — 400 mupa. 1o.

Haii0inpimM HayKOEMHUM TIOTEHIIAJIOM BOJIOJIIOTH KpaiHU «BEIHKOI
CIMKM», TIPOTe iM y)KE€ HACTYNalOTh Ha I'SATH KiJdbKa IECATKIB AepkaB. Psn
iHaycTpianbHuX Kpain CximHoi Ta [TiBneHHOT A3il, TaKUX K «a31dChKI THIPUY
[liBnenna Kopes, Cinranyp, TaiiBanb, [OHKOHI, a Takox Kwurail Ta iHmi,
VCIIIIHO TIPOBENN EKCIIOPTHO-OPIEHTOBAHY iHAycTpiamizamito. Temep ixHs
YaCTKa y CBITOBOMY EKCIIOPTi HAYKOEMHOI MPOIYKIii CTAaHOBUTH MoHAA 15%.

TAREA 55.

€& Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

Espacios virtuales.

Una casilla de correo electronico se ha venido a convertir en el lugar mas
seguro para guardar lo que antes atesoraba un cajon del escritorio. {Como
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comenzo esta revolucion? Hace poco, un amigo me envido como regalo una
casilla de correo electronico que almacena hasta 2 Gigas: un asombroso espacio
para guardar practicamente todo lo que se me ocurra.

Pero, si se piensa un poco, eso no es lo que llama mas la atencion, sino el
hecho mismo de que tanto mi amigo como yo consideramos que se trataba de
un muy buen regalo: algo que no se ve, que se origina en un simple mensaje
con la direccion donde debo hacer click para acceder a la casilla nueva. Es un
regalo de aspecto mas inmaterial que una tarjeta-regalo (de las que inventaron
los bancos tltimamente) o un bono para ser canjeado por libros.

Mi amigo me regald algo que él no habia comprado pero que poseia, porque
los duefios planetarios de esas casillas de correo electronico al principio las
repartieron para darlas a conocer y ponerlas a prueba. Lo primero, entonces,
era el regalo de nuevo tipo: «Toma esto, que no me pertenece, pero que puedo
darte, que no se ve, ni se toca, y sin embargo te va a servir mucho». La concreta
abstraccion de lo virtual.

Lo segundo que me llamé la atencion fue el agrado con el que recibi el
regalo, como si se hubiera tratado de una maleta o unos estantes que no me
habia comprado por descuido o falta de dinero, pero que eran justamente lo que
andaba necesitando. He recibido el derecho a usar un espacio que no s¢ donde
estd ubicado, pero en el cual confio que puedo guardar todos los archivos que
me parezcan mas indispensables y mas dignos de ser conservados.

La idea de que el lugar mas seguro del mundo sea una gran computadora,
manejada por gente desconocida y alojada en un lugar al que jamas podré
acceder fisicamente, es en si misma una novedad de la tiltima década. A quienes
tienen mas de treinta afios, esa idea todavia debe resultarle sorprendente, salvo
que acepten todos los cambios como si se tratara de una lluvia tan benéfica
como inevitable o de un maremoto.

Para cualquier otra persona, es extraiia la naturalidad de una confianza
depositada en gentes y lugares desconocidos, a los que se enviard textos
valiosos para quien los ha escrito, o cartas o fotografias o lo que sea, incluso
de la mas estricta intimidad. Como dicen los expertos, se ha producido una
desmaterializacion de los soportes de todos los mensajes.

Hace cien afios, la confianza estaba sostenida en el conocimiento cara
a cara: alguien que sabia que su muerte estaba proxima, le entregaba a un
notario, a un cura, a un amigo, sus ultimas voluntades. Y ese era un acto
de proximidad de los cuerpos, palabras dichas buscando la mirada y el
contacto con el otro o, en todo caso, palabras entregadas a un funcionario
cuya responsabilidad era conservarlas y hacerlas cumplir. La invencion
del teléfono fue el primer giro revolucionario en este mundo de confianza
sostenida por la presencia.

Después del teléfono, todo parecid posible porque los cambios, una vez
instalados, se generalizan sin retroceso. Sin embargo, el teléfono todavia
enviaba, por un manojo de alambres, la manifestacion fisica de la voz
(reconocemos voces por teléfono, huellas de identidad entre las palabras dichas
y el cuerpo que las emite).
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Poseer un espacio virtual, alojado en un lugar desconocido y al que se accede
por caminos también desconocidos, lleva las cosas mucho mas lejos. Sobre todo,
porque yo, como cualquiera, pienso que lo que guarde en ese espacio remoto y
fisicamente inaccesible estara mas seguro alli que convertido en una copia de
seguridad en el cajon del escritorio, o en un manojo de fotos en un album.

Para desencantarme, alguien me dijo: «Imaginate si un dia los tipos de alla,
donde guardaste todo, cometen dos o tres equivocaciones, hacen un desastre
o les hackean la computadoray. Introducia un principio de realidad que habia
que considerar.

Pero su inquietante pregunta va en contra de las leyes de funcionamiento
y las bases de existencia de esos lugares remotos, de los que solo tenemos
el nombre de fantasia: loquesea.com. Ellos, los desconocidos, estin mas
interesados que yo misma en demostrar que mi casa y mi computadora son
menos seguras que las suyas.

TAREA 56.

4 » Escuchen el texto Coleccionar.
> Resumanlo en ucraniano por escrito.

TAREA 57.

(L0 Busquen los equivalentes ucranianos de las siguientes palabras y
expresiones: valores de autosuperacion, lealtad en la competencia,; reconocimiento
del mérito; oportunidad para canalizar el esfuerzo humano hacia fines sociales
utiles; lucha contra flagelos, punto en que la violencia se desata; sigue todavia
en pie; el mito de la maldad innata del género humano; nuestro umbral de
tolerancia hacia la violencia ha descendido; tanto en términos absolutos como
relativos; todos los deportes competitivos se basan en el enfrentamiento por un
recurso escaso como es la victoria; situacion de coaccion e intimidacion,; artes
marciales; obsesion por el fair-play; frustracion por una derrota; el equipo
perdedor; desordenes inmotivados; violencia irracional; celebracion exaltada y
alcoholizada de una victoria puede empezar festivamente, pero terminar como el
rosario de la aurora; rechazo a su ruidoso comportamiento.

TAREA 58.

4o Escuchen un discurso sobre la violencia en el deporte en el que se
tomaron las siguientes anotaciones.

< Elijan para cada anotacioén (1-6) la palabra o fragmento de frase
correspondiente de entre las doce opciones que aparecen debajo (A-L).

€ Resuman en ucraniano el texto escuchado.
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ANOTACIONES

1. El deporte beneficia el cuerpo y la mente. Ademas es una herramienta
para combatir (1).

2. Para unos la sociedad influye en los actos humanos. Otros piensan que
estan influenciados por (2).

3. Segun Montagu hay que (3) de la creencia de que el ser humano es malo
por naturaleza.

4. Con la evolucion de la civilizacion, (4) hacia la violencia ha descendido.

5. Los deportes se fundamentan en el deseo de alcanzar (5): la victoria.

6. A veces la falta de entradas o (6) al perder una competiciéon provocan
comportamientos violentos

a) los jugadores g) desatar la violencia
b) el umbral de tolerancia h) desengafiar a la humanidad
¢) la frustracion 1) los factores biologicos
d) comportamiento violento j) el lider del grupo
€) un recurso escaso k) el equipo contrario
f) socidlogos 1) las adicciones
TAREA 59.

€ Hagan una traduccion a la vista del siguiente texto:

Opinion critica contra las medicinas alternativas

(Por qué muchas personas creen en las pseudomedicinas? La principal
razdn es que creen (sin base) que funcionan. Aqui tiene mucho que ver la falta
de formacion cientifica que nos garantizan los modernos sistemas educativos, y
que incluye una carencia casi total de sentido critico. Fuera de su especialidad
todo el mundo tiende a ser bastante crédulo. También influye la creciente
desconfianza hacia la ciencia en general y hacia la medicina cientifica en
particular y el no menos creciente auge de las creencias irracionales de moda.
No es infrecuente que el seguidor de una mal llamada terapia alternativa sea
también un furibundo creyente en la presencia de las alienigenas entre nosotros,
en los misterios de las piramides, en la combustion humana espontanea, en el
tarot, en las conspiraciones.

Sin un adecuado conocimiento de la fisiologia y de la bioquimica es facil
empezar a creer en fuerzas oscuras. Los intereses crematisticos tampoco pueden
ser dejados de lado: las pseudomedicinas son por lo general monetariamente
muy productivas (cosa que los seguidores de las terapias alternativas optan por
no mencionar), y con una gran ventaja, que producen a corto plazo, en tanto
que cualquier especialista de la medicina “oficial” solo comenzara a ver los
resultados de su trabajo luego de varios afnos. Y un ultimo factor, para nada
desdefiable: la soberbia intelectual de muchos médicos. ;Tienen justificacion
las medicinas alternativas? Aqui la respuesta solo puede ser un no tajante.
No hay justificacion para que alguien con una enfermedad curable si se trata
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racionalmente a tiempo vaya a ponerse en manos de alguien que invocara
fuerzas y le colocara cristales o agujas u otros tratamientos igual de inutiles.

TAREA 60.

> Traduzcan al ucraniano las siguientes frases:

1) En2004, Edurne Pasaban consiguid coronar la cumbre del K2 rompiendo
asi la maldicion que parecia pesar sobre sus antecesoras, quienes dejaron su
vida en el descenso de esta cumbre o en otros ocho miles.

2) Hoy no solo he superado el reto de acabar los catorce ocho miles, sino
que ademas puedo vivir de lo que a mi me gusta.

3) La montafa era como un reto para mi y yo creo que en esta vida tienes
que apostar por las cosas que tu quieres. Mi objetivo era conseguir vivir de este
deporte, porque la montafia me apasiona y me da libertad.

4) La preparacion fisica me la supervisa el centro de alto rendimiento de
Sant Cugat.

5) No debemos olvidar que los que hacen alpinismo son deportistas
superpreparados, cuyo objetivo es llegar a la cima de una montafia.

6) Lo primero que se ve afectado, cuando estas a una gran altura, es la falta
de oxigeno y esto provoca una atrofia en la musculatura.

7) (En qué consiste vuestra dieta cuando estdis en una expedicion?
Sencillamente en alimentos envasados al vacio y liofilizados por aquello del
peso, pero al final te aburre tanto lo que estas comiendo.

8) En la bajada del K2 me dio una pajara por no haber comido ni bebido
nada durante cuarenta y ocho horas.

9) No sabiamos si los porteadores que llevaban todo al campo base iban a
poder subir también.

10) Tuvimos que estar casi tres semanas esperando a que amainara el
tiempo, pues la nieve y el viento no dejaban oportunidad de atacar la cima.

TAREA 61.

4o Escuchen la entrevista.
€ Hagan una interpretacion consecutiva

TAREA 62.

(Ll Expliquen las siguientes expresiones y busquen sus equivalentes
ucranianos:

v’ Remitir

v’ Cartelera

v’ Tiroteo
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v’ Fichaje
v Empate
v [Qué va!
v’ Arrasar

TAREA 63.

4 Escuchen diez breves dialogos.
c®> Seleccionen la opcion correcta (A, B o C) para cada pregunta.

PREGUNTAS

didlogo 1 Segin el tiempo, mafiana:

a) Cambiard la temperatura en el norte y el este.
b) Habra menos precipitaciones en el este.

¢) Llovera con intensidad en toda la comunidad

didalogo 2 Paco:

a) Ha visto una pelicula anunciada en el metro.
b) Quiere ir al musical de la Gran Via.

¢) Decide consultar la cartelera.

dialogo 3 En la capital se han producido:
a) Disparos.

b) Accidentes.

c) Asaltos.

didlogo 4 Pablo dice que el Barcelona va a:
a) Tener muchas ganancias.

b) Contratar a un jugador.

c¢) Perder la liga.

didalogo 5 Sobre los equipos, Amadeo dice que:
a) El suyo gan6 por dos puntos.

b) Los dos obtuvieron el mismo resultado.

c¢) Perdio el de las chicas.

dialogo 6 Carmen:

a) Esta de acuerdo con su interlocutor.

b) No comprende de qué juez le habla.

¢) Cree que no es la persona a la que se refiere su interlocutor.

dialogo 7 El equipo de Julio:
a) Perdio.

b) Empato.

¢) Gano.
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dialogo 8 Maria:

a) No esta de acuerdo con su interlocutor.
b) Cree que Felipe es un buen jugador.

¢) Siente pena por Felipe.

dialogo 9 La actitud de Marta ante la noticia es de:
a) Ironia.

b) Compasion.

¢) Critica.

dialogo 10 Segiun Bruno, Flores:
a) Ha perdido.

b) Ha ganado.

¢) Ha empatado.

TAREA 64.

4o Escuchen el texto Periodismo ciudadano.
> Resumanlo por escrito en ucraniano.

TAREA 65.

4o Escuchen el texto Un comentario radiofonico sobre las ciudades del
futuro.
% Hagan una interpretacion consecutiva.

TAREA 66.

4 Escuchen el texto La Mancha, una region de Espaiia.
€ Hagan una interpretacion consecutiva.
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TRANSCRIPCIONES DE LOS TEXTOS

TAREA 3.

Cambio climéatico
(Pista 1)

Deforestacion, agotamiento de recursos naturales, busqueda desmesurada de
poder, consumo excesivo, incendios, agricultura... No hablamos de la sociedad
actual, sino de la civilizacion maya, que desgastod su tierra con un consumo
desmedido. La historia maya es la mejor analogia de la sociedad actual. ;Se
actuara para frenar los excesos? ;Y para frenar el cambio climatico? Por ahora,
el camino es similar.

«Estamos repitiendo la historia», asegura Richard Hansen, arque6logo en la
Universidad Estatal de Idaho (EE. UU.), y presidente de la Fundacion para la
Investigacion Antropoldgica y Estudios Medioambientales.

Los acontecimientos climaticos extremos, la propagacion de enfermedades,
el aumento de la pobreza y la sequia, el derretimiento de glaciares, las
inundaciones, y la contaminaciéon no son mas que la sefial del alcance del
cambio climatico que el ser humano esta acelerando.

La civilizacion maya abandono sus tierras desgastadas hacia otros lugares.
La produccioén de cal para sus piramides y la deforestacion les obligd a migrar.
«Fue un consumo conspicuo de cal. Solo para cubrir la pirdmide del Tigre, por
ejemplo, se requiri6 una deforestacion total de 1630 hectareas de bosque verde.
Al deforestar el bosque, el barro natural se sediment6 en los subsuelos y arruind
la capacidad agricola de los mayas, que consumieron su propia existencia.

Los «viajeros en el tiempo», como también se llama a los mayas, provocaron
un cambio ambiental regional, pero «el nuestro es global, y afectara a 6000
millones de personas. ;| Dénde iremos? No nos queda mas territorio», alerta Vida
Amor de Paz, presidenta de la Fundacion guatemalteca del Bosque Tropical.

Curiosamente el territorio que conoci6 la gloria maya, con sus conocimientos
y ciencia, desde México hasta Honduras, sigue siendo una de las zonas mas
vulnerables al cambio climatico. La fuerte dependencia de la agricultura, sobre
todo para la produccion de alimentos, el aumento o la ausencia de las lluvias,
y la situacioén geografica (entre los dos océanos) hacen de Centroamérica y el
Caribe zonas vulnerables al cambio climatico por el aumento del nivel del mar,
los huracanes y otros acontecimientos climaticos.

TAREA7.

(Pista 2)
Entrevistador: Buenas tardes, sefior Rulfo. En primer lugar, le queremos
dar las gracias por estar aqui. {Nos podria comentar un poco su formacion
como escritor?
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J. Rulfo: Bueno, en realidad es un poco dificil buscar el origen de esa
formacion, ya que no fue formal, sino mas bien arbitraria, si se quiere, basada
en lecturas no sistematicas sino de cuanta cosa me caia en las memos. Por lo
tanto no hubo una disciplina formal, una busqueda tal vez de algo que gustara,
que tuviera aspectos humanos coincidentes.

Entrevistador: Diganos, entre estas lecturas mas o menos cadticas, ;habia
algunas obras que tuvieran alguna importancia especial?

J. Rulfo: Pues si. Entre cllas, las obras de Knut Hamsun, las cuales lei
-absorbi realmente- a una edad temprana. Tenia unos catorce o quince afios
cuando lo descubri. Me impresion6 mucho, llevandome a planos antes
desconocidos, a un mundo brumoso, como es el mundo nordico, ;no? Pero
que al mismo tiempo me sustrajo de esta situacion tan luminosa donde vivimos
nosotros, este pais tan brillante, con esa luz tan intensa. Quizd por cierta
tendencia a buscar precisamente algo nublado, algo matizado, no tan duro y
tan cortante como era el ambiente en el que uno vivia.

Entrevistador: ;Podria dar una idea de como llegd a encontrar la manera
de escribir Pedro Paramo?

J. Rulfo: Pues, en primer lugar, fue una busqueda de estilo. Tenia yo los
personajes y el ambiente. Estaba familiarizado con esa region del pais, donde habia
pasado la infancia, y tenia muy ahondadas esas situaciones. Pero no encontraba un
modo de expresarlas. Entonces simplemente lo intenté hacer con el lenguaje que
yo habia oido de mi gente, de la gente de mi pueblo. Habia hecho otros intentos
-de tipo lingiiistico- que habian fracasado porque me resultaban poco académicos
0 mas bien falsos. Eran incomprensibles en el contexto del ambiente donde yo
me habia desarrollado. Entonces el sistema aplicado finalmente, primero en los
cuentos, después en la novela, fue utilizar el lenguaje del pueblo, el lenguaje
hablado que yo habia oido de mis mayores, y que sigue vivo hasta hoy.

Entrevistador: ;Como ve usted el hecho de que algunos criticos digan que
Pedro Paramo es una novela oscura?

J. Rulfo: Bueno, para mi también, en realidad, es oscura. Creo que no es una
novela de lectura facil. Sobre todo intenté sugerir ciertos aspectos, no darlos.
Quise cerrar los capitulos de una manera total. Se trata de una novela en la que
el personaje central es el pueblo aunque algunos criticos hayan querido ver a
Pedro Paramo en ese papel. En realidad es el pueblo, un pueblo muerto donde
no viven mas que animas, donde todos los personajes estan muertos, y aun quien
narra esta muerto. Entonces no hay un limite entre el espacio y el tiempo. Los
muertos no tienen tiempo ni espacio. No se mueven en el tiempo ni en el espacio.
Entonces asi como aparecen, se desvanecen. Y dentro de este confuso mundo, se
supone que los tinicos que regresan a la tierra (es una creencia muy popular) son
las animas, las animas de aquellos muertos que murieron en pecado. Y como era
un pueblo en el que casi todos morian en pecado, pues regresaban en su mayor
parte. Habitaban nuevamente el pueblo, pero eran dnimas, no eran seres vivos.

Entrevistador: Esperamos que hayan disfrutado del programa de hoy y nos
despedimos de ustedes hasta nuestro proximo programa.

Adaptado de la entrevista original publicada en Siempre! La cultura en México
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TAREA 9.

DIALOGOS
(Pista 3)

didlogo 1

- Oye, Chema, ;me dejas el coche este saibado? Es que Merche, ya sabes,
la chica de Roberto, da una fiesta en el chalé y no tengo forma de ir.

- (Otra vez? ;Pero ti de qué vas?

dialogo 2

- ;Qué tal la peli, Maria?

- Unpoco flojilla, la verdad, aunque la banda sonora, todo hay que decirlo,
se sale.

didalogo 3

- jAy, Mario! jQué frio! ;No?

- iNo pienso poner la calefaccion! Me estoy ahogando.

TAREA 11.

Conferencia de la escritora Espido Freire
(Pista 4)

Una de las maneras mas frecuentes de discriminacion es la que impone la
dictadura de la llamada literatura femenina. Yo no sé si ustedes son aficionados
a seguir las criticas literarias, pero, desde luego, cada vez que se menciona que
un autor o una autora escriben literatura femenina inmediatamente se le esta
despreciando. Se entiende que literatura femenina es lo que leen las mujeres
en sus casas; esas novelas un poco sentimentales, rosas, en las que existe una
historia de amor. Pues bien, si atendemos a los datos actuales del Ministerio
de Educacion y Fomento, quienes estan sosteniendo la cultura, la literatura, el
comercio relacionado con los libros y con las revistas son precisamente esas
marujas que leen en sus ratos libres.

Las mujeres en general somos, hoy por hoy, las mayores lectoras de ficcion;
otra cosa son los periddicos y los ensayos. Y las novelas de ficcion se mantienen
basicamente porque existe una poblacion de mujeres que dedican su ocio, su
tiempo libre, a leer, a inquietarse por otro tipo de historias, a cultivar una serie
de sentimientos que tradicionalmente han sido siempre despreciados por una
sociedad que se ha dedicado a esclavizar tanto a hombres como a mujeres
mediante una serie de valores.

De hecho, los hombres han tenido que sufrir, como todos sabemos, la
dictadura de la no expresion de emociones; no ya de sentimientos, ni siquiera
de emociones. Creo que en la mente de casi todos ustedes estara ese recuerdo
de algiin miembro vardn de la familia que no lloré en el entierro de su esposa,
de sumadre o de sus hijos, aunque estaba desgarrado por dentro, porque existia
todo un mundo de connotaciones sociales despectivas hacia el hombre que era
capaz de emocionarse: podia ser un payaso, un afeminado, alguien sin traza.
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Bien es cierto que, por suerte, eso, poco a poco, va desapareciendo; mas se
sigue observando con bastante recelo incluso a la mujer que expresa demasiado
sus sentimientos. Se dice de ella que es una histérica, una mujer sin control,
eso de «que crezca de una vezy, y muchos siguen preguntandose por qué ha de
mostrarse tan feliz; aunque, claro estd, enseguida hay una justificacion: «Bueno,
sera que tiene algiin cambio hormonal». Ahi es cuando entra en juego la terrible
frase de «estard con la regla». Es decir, que cualquier tipo de expresion de
emociones, de sentimientos, tristeza, alegria, angustia, ha sido siempre
despreciada tanto en hombres como en mujeres, algo sin lo cual la propia
literatura no puede concebirse. Asi que, en el fondo, no es de extranar que,
en muchas ocasiones, los hombres, incluso instintivamente, sin pretenderlo,
rechacen esas historias de ficcion a favor de novelas mas documentadas,
novelas historicas, ensayos, etc.; quiza porque han recibido una educacion que
les ha ido orientando hacia esa faceta. Lo que no quita para que exista, por
supuesto, un gran namero de estupendos lectores masculinos que han sabido
eliminar de su mente ese tipo de presiones, que han disfrutado, desde un inicio;
con la lecturay a los que «les importa un bledo si los escritores y sus personajes
son mujeres u hombres, si personas mayores o si personas jovenes.

Extraido de http://servicios.elcorreo.com/auladecultura/freire2. html

TAREA 13.

Los idiomas en el mundo laboral
(Pista 5)

Desde las décadas finales del siglo XX y en los afios ya transcurridos del
actual siglo XXI el mundo laboral ha evolucionado constantemente. Esta
transformacion es consecuencia de las caracteristicas que definen el actual
modelo social y econdmico: avance tecnoldgico de los sistemas de informacion
y comunicacion e intemacionalizacion del proceso de produccion, dos aspectos
clave que conllevan la globalizacion de los mercados de trabajo y la creciente
movilidad laboral.

Imaginemos brevemente una topica linea cronoldgica en la creacion y
produccion de un nuevo modelo de calzado deportivo. El producto, solicitado
por una empresa con sede en Paris, tal vez haya estado disefiado en una
ciudad del noroeste de Espafia. La compaiiia, para su comercializacion
internacional, bien pudiera tener un centro logistico en los Paises Bajos que
recibe desde la factoria del norte de Italia el producto acabado y listo para su
distribucion. En este imaginario producto, por anadirle entidades lingiiisticas
que colaboran en la produccion, las colas y los tintes podrian proceder de
alguna empresa alemana del sector quimico, y la piel, de empresas de curtido
con sede en Marrakech. En este recorrido ya hemos puesto en contacto
personas con diversos idiomas maternos: francés, espaiol, italiano, holand¢s,
aleman, arabe, y con un idioma vehicular comtn, que indudablemente seria el
inglés. Pero, ademas, la empresa decide realizar una importante campafia de
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publicidad, para lo cual qué mejor lugar para filmar el anuncio de television
que una selva tropical de Indonesia.

En el ejemplo que se expone queda patente la importancia del estudio
y conocimiento de un segundo idioma para garantizar la mejora en la
competitividad de las empresas, la necesidad de la coordinacion de los procesos
industriales y la participacion y posicionamiento de todo tipo de compafiias en
los mercados internacionales.

En las candidaturas a nuevos empleos y en la presentacion de los curriculum
vitae de los aspirantes, el conocimiento de una segunda lengua acostumbra a ser
uno de los puntos determinantes de la decision. Cada dia son mas solicitados,
junto con la presentacion del curriculum vitae, los certificados de competencias
lingiiisticas, documentos oficiales que acreditan el nivel de idiomas que posee
una persona.

Previo al ambito laboral, cabe citar también la necesidad del conocimiento
de un segundo idioma en el ambito académico universitario. Del mismo
modo, es necesario para profundizar en el estudio de cualquier materia, y
ya no solo en las que tradicionalmente se utilizaba el inglés, tales como
Ingenieria, Telecomunicaciones, Medicina, Arquitectura, Economia, Direccién
y Administracion de Empresas, Turismo y Restauracion, etc., sino en las de
ambito humanistico y cultural.

El abanico de las denominadas nuevas profesiones es muy amplio, y también
en ellas se hace patente la necesidad de conocimiento de una segunda lengua.
Qué mejor atencion a la inmigracion proveniente del norte de Africa que una
persona con conocimientos de arabe y de francés, que pueda comunicarse
y entender las necesidades de estos grupos que llegan a un territorio o a un
pais del que desconocen su lengua, sus costumbres, sus instituciones, etc. En
estos casos, el conocimiento de una segunda lengua vuelve a convertirse en el
elemento diferencial que antes mencionaba.

Haber residido un tiempo en un pais extranjero y aprender su lengua supone
tener una mentalidad mas abierta, mas creativa, mas preparada también para
afrontar nuevos retos, supone una mayor disponibilidad de recursos para
afrontar situaciones complejas por la sencilla razén de que saber otro idioma
es, la mayoria de las veces, el primer paso para entender el universo cultural de
las personas con quienes nos relacionamos.

Adaptado de www.educaweb.com

TAREA 16.

Las TIC en la universidad
(Pista 6) )

Entrevistador: Hoy tenemos con nosotros a Angeles Saura, artista
visual y profesora de la Facultad de Formacion y Educacion del Profesorado
de la Universidad Autébnoma de Madrid. Angeles, jen qué situacion esta la
universidad espafiola en relacion al empleo de las TIC?
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Angeles: Bueno, sobre esto hay que decir que se observa una tendencia
creciente a la virtualizacion de cursos asi como la incorporacion cotidiana del
uso de las abundantes herramientas que ofrece la web 2.0. Son muchos los
profesores universitarios que tienen su propio blog o bitacora que, ademas,
desarrollan su docencia con el apoyo de un blog de aula donde los alumnos
pueden hacer comentarios y también plantear dudas a través de foros abiertos
o privados. Los profesores mas innovadores empiezan a usar las plataformas
sociales como Ning, Facebook o Twitter con fines docentes, pero esto no es lo
habitual. De todas formas, todavia hay algunos docentes que se limitan a colgar
documentos de texto y presentaciones de diapositivas en su pagina personal
(que se las ofrece cada facultad), pero son muchos los que cuelgan también
videos e incluso se animan a impartir enseflanza abierta a distancia usando
campus virtuales con formato WebCT o Moodle, entre otros.

Entrevistador: Dinos, ;qué herramientas se emplean actualmente?

Angeles: En la Facultad de Formaciéon y Educacion del Profesorado de
la Universidad Autéonoma de Madrid, todas las aulas cuentan con ordenador,
cafion proyector y conexion a Internet. Casi todos los profesores hacemos
uso de presentaciones en formato digital, utilizamos nuestra padgina Hador o
pagina personal para comunicamos con los alumnos y las tutorias presenciales
se complementan con el uso del correo electronico para la resolucion de dudas
o0 apoyo al estudiante.

Pero no podemos olvidar que vivimos una época de transicion digital. Los
alumnos lo llevan con absoluta naturalidad y los profesores pues no tanto. Por
ejemplo, acabamos de estrenar nueva interfaz en la plataforma de la Universidad
Auténoma de Madrid y es tal el volumen de informacion a la que podemos
acceder desde alli que algunas veces no encontramos lo que buscamos. Esto
supone un problema igual para profesores y alumnos. Muchos compafieros
necesitan urgentemente desarrollar sus competencias digitales y no disponen
de tiempo para ello, lo que les causa bastante estrés.

Entrevistador: GY como estan haciendo frente a esta situacion?

Angeles: Es complicado, porque la digitalizaciéon de los contenidos de las
asignaturas que impartimos, la atencién mediante e-mail a los alumnos y el
mantenimiento de nuestros espacios virtuales docentes nos supone un gasto de
energia y tiempo que es muy dificil de contabilizar. El tiempo de las TIC no se
contempla en ninglin cuadro horario y no esta remunerado.

Seguimos dando clases presenciales, pero también a través de la red. Y es
que, tras un entusiasmo inicial motivado por la curiosidad ante el desarrollo
tecnologico, nos encontramos ahora en una fase de sentimiento de cansancio y
falta de motivacion. Lo que haciamos por iniciativa propia ahora hay que hacerlo
por obligacion, a peticion de nuestro gobierno, centro educativo o de los propios
alumnos, cada vez mas acostumbrados a la comunicacion enREDada y alfeedback.

Muchos profesores necesitamos urgentemente el reconocimiento de nuestro
esfuerzo personal en este terreno para beneficio de nuestra salud fisica y mental.
En este momento son muchas las horas robadas a la familia o al suefio porque
educando con TIC hacemos muchas horas extras.
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Algunos alumnos también manifiestan su disgusto por el exceso de
informacion que reciben.

Entrevistador: ;Como crees que podria mejorar esta situacion?

Angeles: Bueno, el tiempo es limitado y las cuentas echadas para el disefio
de asignaturas en formato ECTS (Plan Bolonia) no salen. ;Qué podemos
hacer? Pues es el momento de ofertar horas de clase presenciales inteligentes
y motivadoras. Los profesores necesitamos recursos digitales espectaculares
que hagan competencia a los mass media de los que disfrutan los estudiantes
en su hogar, ademas de pantallas gigantes del tamafo de la pizarra, imagenes
multimedia y audiovisuales y acceso a YouTube sin problemas. Necesitamos
también recursos digitales interactivos que permitan a los alumnos interactuar
y trabajar colaborativamente, ser protagonistas de su propio aprendizaje
guiados por el docente experto en su materia, pero también competente en
el uso de las TIC. )

Entrevistador: Oye, Angeles, ;cudles son las principales dificultades para
la introduccion de las TIC en las aulas?

Angeles: Pues, definitivamente el nimero y la variedad de nivel dentro del
grupo de alumnos, ya que en funcion del tamafio, el profesor podra desarrollar
todas sus nuevas destrezas docentes o no, aplicar toda su creatividad o
conformarse con aguantar el tipo como pueda, mientras pueda. En este momento
los ordenadores empiezan a sobrar en algunos centros. La interactividad y la
emocion necesitan espacio y tiempo, quizé sea eso lo que mds necesitamos ahora.

Entrevistador: Bueno, pues eso es todo, amigos oyentes. Gracias, Angeles,
por tu tiempo y por haber compartido con nosotros tu experiencia. Hasta otra.

Angeles: A vosotros.

Adaptado de www.tecnologiayeducacion.com

TAREA 19.

DIALOGOS
(Pista 7)

didlogo 1

- jLuisa! Me dijo tu hermana que estabas con el tema de la oposicion.
(Qué? ;Has aprobado?

- jNome hables! Después de tanto esfuerzo, nada mas sentarme, me quedé
en blanco.

didalogo 2

- iHola, Alberto! ;Como vas? ;Al final has podido estudiar todo el
temario? Era larguisimo.

- La verdad es que me he quemado las pestafias, Pepe. Ni te cuento.

dialogo 3

- Marina, jal final te presentaste al examen de Lingiiistica? Es que yo, en
esta convocatoria, no he podido. ; Tt lo hiciste? ;Como era?

- jQué mala suerte! La verdad es que estuvo chupado. Algo impensable.
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didalogo 4

- Perdona, Inés, es que ayer no pude venir porque tenia que resolver un
asunto. ;Qué dijo el profe? ;Algo importante?

- Pues nada, al final de la clase nos dio las notas y nos avis6 de que no nos
durmiéramos en los laureles porque junio estaba ahi mismo.

didalogo 5

- Rocio, /sabes si han salido ya las notas de Fisica? Creo que las iban a
publicar en la web de instituto, pero no he entrado todavia.

- Si, si. Las colgaron ayer mismo y jtengo matricula de honor!

didalogo 6

- Jo, todavia no entiendo como Gema ha podido sacar esa nota después de
todo.

- Si, yo tampoco. Me dijo que se lo sabia al dedillo y ya ves.

dialogo 7

- Bueno, Fermin, lo tuyo es increible. ; Como se te ocurrid sacar la chuleta?
(No recuerdas qué le paso a Jorge por hacer lo mismo en Biologia?

- Pero, Maria, ;todavia no te has enterado de que el melenas siempre hace
la vista gorda?

didalogo 8

- jQué morro tienen algunos! Sobre todo los de la clase de Miguel.

- Es verdad, Miguel me ha dicho que se ha sacado el curso sin dar palo al
agua.

dialogo 9

- jVaya! Parece que al final tenemos profe nuevo en Dibujo Técnico. Creo
que esta mafiana, a primera hora, le ha dado clase a Bea.

- Si. He hablado con ella y me ha dicho que es de los que les gusta que le
hagan la pelota. Asi que...

didalogo 10

- jHola, Neus! ;Te pasa algo? Te he visto esta mafiana hablando con el
tutor de vuestro grupo.

- Si, me ha llamado a su despacho para decirme que no me puedo pasar las
clases en las nubes.

TAREA 20.

Repensar la educacion desde la diferencia
(Pista 8)

La educacion o paideia se enfrenta en estos tiempos a un profundo proceso
de transformacion en el que se evidencia la presencia de nuevos referentes
socioeducativos vinculados a los modos de realizacion de la cultura que ponen
en tela de juicio el discurso educativo en relacion a sus objetivos, fines y
estrategias.

De acuerdo con este argumento, las practicas pedagodgicas generan una
inquietante sensacion de fracaso y, en consecuencia, el hecho de plantear la
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necesidad de un nuevo pensamiento pedagdgico es evidenciar que en el campo
educativo hay «verdades cuestionables». Es la idea misma de educacion lo que
se esta cuestionando. Hoy en dia, las verdades que consolidaron el pensamiento
educativo en la modernidad se tambalean para dar paso a nuevos discursos e
interpretaciones del hecho educativo. Preguntar por la escuela y el discurso
pedagdgico supone interrogar, también, al sujeto pedagdgico. Preguntas como:
(Quién educa? ;Qué se ensefa? ;Para qué se educa? ;Quién aprende? o ;Qué
se aprende?, parecen emerger como las interrogantes que toman por asalto el
acto de educar, buscando otros sentidos, otros modos de pensar mas alla de lo
aprendido.

Asistimos a una brecha entre lo que se ensefia en el espacio escolar y
lo que parece reclamar la sociedad o la cultura de nuestro tiempo. Hay un
desfase entre los saberes que se producen en la escuela y los que se requieren
en un mundo competitivo, globalizado y cada vez mas fragmentado. La
modernidad trajo consigo un discurso centrado en la racionalidad del
pensamiento para dominar la naturaleza, alcanzar el progreso y el goce de
la felicidad. Era configurar al hombre nuevo y a la escuela como epicentro
de todos los saberes. Sin embargo, hoy se instala otro orden en el que ya no
se tienen certezas. Se diluyen las categorias asumidas como verdaderas y
se cuestionan los discursos tradicionales para analizar la ensefianza como
problema. Esto es problematizar la enseflanza. La escuela convirtid el
proceso de enseflanza en un acto mecanico, vertical y unidireccional, en el
que «yo enseflo y otro aprende»; una relacion de causa-efecto de ensefianza-
aprendizaje traducido en una educacion intencional; en un camino de ida 'y
vuelta donde todo es previsible, controlable y evaluable en el que no parece
haber sorpresas o imprevistos, en una suerte de poder hegemonico de quien
controla los saberes o cree que lo hace.

Para Skliar (2006), en cambio, es plantear una educacion no intencional
como «la accion en la que, en principio, nada se conoce, nada se pretende
ni se busca. Es aprender a perderse en una ciudad como quien se pierde en
un bosque» y profundiza en su argumento, diciendo que «es una educacion
en la que el yo ha depuesto su soberania; es una educacion ética en la
que el yo es absolutamente responsable del otro». Ademas de enfatizar que
cada acto de educar debera pensarse como un acto de conversacion. Una
conversacion de diferencias que posibilita que el otro nos perturbe, nos
altere, nos sorprenda. Es un estar entre nosotros como condicion primaria
de la existencia humana en la que hay, al mismo tiempo, proximidad y
distancia, pero se crea un espacio para la conversacion, para el encuentro
con el otro, en un acto de acogida y de reconocimiento. Es una educacion
entendida como un don y no como la herencia que debe ser preservada sin
modificaciones o alteraciones, custodiada sin preguntas, inamovible, fiel e
inexorable.

Adaptado de www.cultura-sorda
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TAREA 22.

Sentido del humor y salud
(Pista 9)

Efectivamente, voy a hablar sobre el sentido del humor. Es un tema que, la
verdad, tiene una cierta complicacion a la hora de contarse y es que la mayoria
de las personas, cuando ven un titulo como puede ser el de hoy: Sentido del
humor y salud, piensan: «Qué bien, esto puede ser muy interesante..., a lo
mejor incluso para mi salud me podria venir bien». Pero hay otro aliciente, hay
otra motivacion y es la siguiente: «A lo mejor me voy a reir, a lo mejor esto
puede ser divertido».

Hombre, la verdad es que espero que nos riamos, pero si vamos a hacerlo, y
como no soy coémico, pues no va a depender enteramente de mi, sino también
de todas y todos los que estamos aqui. Como somos muchos, yo creo que esto
puede funcionar muy bien. ;Saben que la risa funciona también por contagio?

Bien, en primer lugar me gustaria decirles que, aunque pueda parecer lo
contrario, alin no se ha constatado cientificamente que el sentido del humor
se esté perdiendo en Espafia o en el mundo, pero hay una serie de tendencias
que me hacen sospechar que esto es asi. La primera es lo que yo llamo el
drama de las noticias. Saben que, ahora, en nuestro mundo globalizado y
tecnologico, pues, tenemos diferentes medios de comunicacion a través de los
que nos podemos enterar, casi en tiempo real, de lo ultimo que ha sucedido
en casi cualquier parte. Y, claro, eso es maravilloso. Tenemos las radios, los
periddicos, la television, Internet y estamos rodeados de estos informativos de
actualidad. Pero, si nos fijamos, lo que nos dan como actualidad o lo que se ve
en periodicos que se titulan El Pais, E1 Mundo es realidad? ;Es el pais lo que
nos estan dando?... Pues hay que decir que no, que lo que nos estan dando, en
realidad, es una vision muy sesgada del pais o de la realidad, de la actualidad.
Lo que cuentan las noticias siempre es lo peor: los asesinatos, las guerras, los
fuegos, las inundaciones, los tsunamis, las bombas, los conflictos, etc.

Ahora bien, lo que si estd constatado son los beneficios del buen humor
para la salud y de esto queria hablar un poco ahora. En primer lugar, un dato
que Norman Cousins encontrd en su propia experiencia y que, como acabo de
decir, si se ha constatado, es que la risa es un analgésico natural. Otro de los
efectos mas que constatados de la risa es que es una de las mejores maneras de
reducir el estrés. (No les ha pasado nunca? Seguro que pueden dar fe de que
han vivido una experiencia parecida. Es decir, al reimos, nos relajamos y no
solo nos sentimos mas relajados, sino que fisioldgicamente se puede medir el
efecto que tiene la risa sobre el cuerpo. Sabemos, también, que el estrés esta
asociado a toda una serie de dolencias, desde los resfriados, la diabetes, los
problemas de corazon, la artritis, e incluso ciertos tipos de cancer, con lo cual
tenemos una prueba de la relacion indirecta que existe entre la risa, el humor y
la salud. Hay que decir, también, que atin no tenemos pruebas de que la gente
que rie mas o que tiene mejor sentido del humor esté mas sana; es verdad que
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aln no tenemos esos datos, pero puede que se descubra algin dia. De lo que
si tenemos pruebas suficientes es de que, por ejemplo, la gente que es mas
optimista vive mas y tiene mejor salud, o al menos se siente mas satisfecha con
su salud y se siente mas sana, lo cual no es poco. Esto si que esta constatado.
Adaptado de www.servicios.elcorreo.com

TAREA 25.

Musicos y salud
(Pista 10)

Entrevistadora: El tema de hoy es la salud en los musicos y contamos
para ello con Tomas Martin, profesor de percusion y percusionista; ademas
de ostedpata especializado en el tratamiento de las lesiones en los musicos.
Bienvenido a nuestro programa, Tomas.

En primer lugar, dinos, ;cémo llegaste a ejercer la doble faceta de musico
y terapeuta?

T. Martin: Yo era un musico normal que estudid percusion, pero a los
dieciocho afios me lesioné el antebrazo y la mano izquierda y tuve que dejar de
tocar durante un afio. Tras muchas vueltas (fui a traumatologos, hice rehabilitacion,
etc.), me encontraba igual, sin poder tocar absolutamente nada. Ya a punto de dejar
la profesion, encontré un ostedpata y en unas tres semanas me recuperé hasta tocar
con normalidad. Después de pasar por todo eso, decidi tratar a otros musicos.

Entrevistadora: ;Crees que hay relacion entre la técnica y las lesiones?

T. Martin: Muchos piensan que los musicos se lesionan porque tocan mal,
pero si fuera asi, solo se lesionarian los musicos que tienen mala técnica, y eso
no es verdad. El problema, en realidad, viene porque se sobrepasa el limite
fisiologico o no se siguen las pautas adecuadas para evitar lesiones.

Entrevistadora: Has hablado de la importancia de la prevencion, ;qué
rutinas referentes a ella se deberian seguir?

T. Martin: Calentamiento previo, siempre, a las sesiones de estudio y
descanso. Los descansos tienen que ser cronometrados, 40/50 minutos de
musica y 10 de paro automatico, sin irse al ordenador, ni a la consola, ni hacer
absolutamente nada con las manos. Si te apetece puedes estirar, beber un vaso
de agua o hidratarte o simplemente descansar.

Entrevistadora: ;Cual es el maximo de horas diarias que recomiendas
tocar, por ejemplo, a un estudiante de grado superior o a un profesional?

T. Martin: Depende de la persona, pero normalmente entre seis y siete
horas como mucho.

Entrevistadora: Uf... Dedicar tantas horas a tocar, ademas del agotamiento
que ello conlleva, suele dejar poco tiempo para otras actividades, ;jno crees?,
entre ellas el deporte. ;La forma fisica en general influye y qué tipo de actividad
fisica es mas aconsejable?

T. Martin: Pues correr, nadar... siempre recomiendo a mis pacientes que
vayan al gimnasio al menos una vez a la semana para fortalecer la musculatura.
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Unos musculos y tendones fuertes son mas resistentes a las lesiones, por
eso hacer alguna actividad fisica, ademas de tocar, es importantisimo. La
alimentacion también es fundamental.

Entrevistadora: ;Hay algin deporte que, por otro lado, no sea recomendable?

T. Martin: Hombre, por ¢jemplo, en el caso de los pianistas e instrumentistas
de cuerda, el tenis no es lo mas recomendable ya que haces que los musculos
flexores y extensores, que trabajan continuamente, lo hagan atn mas.

Entrevistadora: Todo lo relacionado con mantener una buena postura
ante un instrumento también es fundamental. En este sentido, ;yoga, técnica
Alexander y otras disciplinas relacionadas son adecuadas?

T. Martin: jTodas las técnicas que trabajan el equilibrio entre mente y
cuerpo son muy recomendables y saludables para tomar conciencia de nuestro
cuerpo, de qué tensiones tenemos y de como eliminarlas, pero una vez que uno
ya esta curado de la enfermedad o lesion que pudiera tener, porque ese tipo de
disciplinas no curan si uno tiene una patologia.

Entrevistadora: Cuando uno tiene un problema y acude al médico le suelen
mandar reposo y antiinflamatorios. ;Es eficaz este tratamiento?

T. Martin: Bueno, si ha sido o es una lesion leve, producida de forma
puntual, el descanso si que cura (siempre que descanses un par de dias), pero si
se trata de una lesidn mas severa no te va a hacer nada absolutamente.

Entrevistadora: Entonces, ;cuales son los sintomas realmente preocupantes
para decir «tengo que ir al médico o dejar de tocar»? Porque esto ya no es una
cosa puntual.

T. Martin: Si es algo puntual, normalmente descansas esa tarde o un dia y
al dia siguiente al volver a tocar te deja de doler. Pero si dura mas dias significa
que la lesion es mas grave y si se mantiene en el tiempo, significa que el cuerpo
no ha podido solucionarlo, entonces se empieza a cronificar. Cuando la lesion
es permanente significa que es una lesion seria y tienes que parar e intentar
solucionarlo. Pero en general, parar de tocar, a no ser que sea algo muy, muy
grave y que el dolor te impida tocar, no lo recomiendo nunca; se deberia tocar
un poquito para no perder masa muscular y no perder agilidad.

Entrevistadora: Nos queda claro. Muchisimas gracias, Tomads, por tu
amabilidad al contestar nuestras preguntas. Estamos seguros de que has
despejado las dudas de todos nuestros oyentes sobre una cuestion tan importante
para los musicos.

Adaptado de www.entre88teclas.es

TAREA 27.

DIALOGOS
(Pista 11)
dialogo 1
- Uff... Llevo una temporada con unas jaquecas insoportables.
- Yo creo que deberias ir al médico de cabecera.
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didalogo 2

- ¢Qué te ha dicho el dentista, Luis?

- Que tome esto hasta que se me pase el flemén y vuelva a llamar para
concertar otra cita.

didalogo 3

- (Coémo esta hoy el nifio?

- Estoy muy preocupada porque no se le quitan las décimas.

dialogo 4

- ¢Se te han pasado ya los retortijones con la tisana?

- Si, por completo. Realmente es mano de santo.

dialogo 5

- Hace tiempo que no veo al vecino del segundo piso.

- Bueno, es que paso a mejor vida hace unas semanas.

didlogo 6

- ¢Qué tal la cena de ayer?

- Pues lo pasamos muy bien, pero ahora tengo un empacho terrible.

dialogo 7

- (Qué quena decirte la profesora, Pedro? ;Era sobre el examen?

- No, nada. Solamente que tengo letra de médico.

didalogo 8

- (Qué te pasa? ;Por qué pones esa cara?

- Nada. Es que con el olor que hay aqui me dan arcadas.

dialogo 9

- ¢Qué tal en el hospital, Merche?

- De las enfermeras no tengo queja, pero la comida es una bazofia.

didlogo 10

- (Te parece bien que nos sentemos aqui para ver la pelicula?

- Mejor vamos mas cerca de la pantalla. Soy bastante corta de vista.

TAREA 29.

La salud fisica y mental
(Pista 12)

Quiero compartir con vosotros brevemente una anécdota de un amigo que
es socidlogo, y que estaba haciendo una encuesta epidemioldgica sobre la
esperanza de vida en un pequefio pueblo; era por la mafiana y vio pasar a una
sefora que ¢l pens6 que podia contestar a la siguiente pregunta: «Sefiora, ;cual
cree usted que es la esperanza de vida, o mejor dicho, la tasa de mortalidad en esta
zona?». La sefiora pens6 unos segundos y luego contesté con convencimiento:
«Un muerto por personay.

Efectivamente, esto es asi, por cada nacimiento hay una muerte. Nuestros
genes prefieren una vida prolifica y activa a una vida interminable, asi que al
final morimos. Sin embargo, lo que si ha cambiado y lo que esta iniciativa
intenta, y probablemente con gran éxito, en mi opinion, es no solamente alargar
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la vida, sino afiadir vida a los afios. No se trata solamente de vivir mucho, sino
de vivir bien. Y curiosamente, las mujeres espafiolas son las que mas viven
después de las japonesas, ;lo sabian?

Yo tengo mi propia teoria, que no esta comprobada, y tengo que confesar
que tampoco estd relacionada con el ejercicio. Mi teoria es que la mujer
espafiola habla mucho... Tengo un amigo que es cardidlogo y que seguramente
a muchos de ustedes les sonard, Valentin Fuster, que cuando habla del corazon
y del infarto dice que la dieta es importante y el ejercicio es fundamental, pero
que hablar también es bueno para el corazon. Y aunque hoy vamos a hablar
del ejercicio y de la dieta, no quiero dejar pasar la importancia que tiene el
hablar para el corazén y para el estado de animo, y segun mi teoria, que como
ya les digo, no ha sido comprobada, para alargar la vida, como demuestran
las mujeres espafiolad. Y de hecho, si no tenemos a nadie con quien hablar
podemos hablarle al gato, al perro, a la planta...

Permitanme una pequefia prueba. Que levanten la mano todas aquellas
personas que en algiin momento de su vida han hablado solas en alto. {No me
lo puedo creer! El 90% y si a ello sumamos a los timidos, el 95. Muy bien,
muy sano. Entonces, ya hemos descubierto y hemos demostrado que hablar es
bueno, incluso cuando hablamos solos.

Ahora hablemos sobre el tema del ejercicio.” Para mi es un honor compartir
esta tribuna con expertos como el doctor Blair, que realmente son las personas
que saben cientificamente del efecto del ejercicio en nuestro cuerpo. Yo, como
psiquiatra, puedo deciros que hay una enorme cantidad de estudios cientificos
y también de estudios clinicos y anecdoticos que demuestran que la actividad
fisica regular es un buen remedio y un buen preventivo para la depresion.
Esto si estd demostrado. Y la depresion, en mi opinion, es una de las peores
enfermedades que podemos sufrir porque nos roba la esperanza.

El ejercicio, un ejercicio regular y razonable (entre 20 y 30 minutos, cuatro
o cinco dias a la semana seria suficiente), nos ayuda a superar y vencer el
estrés; hay una palabra que se utiliza en inglés desde hace bastante tiempo,
pero no tanto en castellano, que es resiliencia. La resiliencia es la mezcla de
resistencia a la adversidad, pero también la capacidad de superar la adversidad
y aprender y salir beneficiados de una situacion adversa. En el fondo es lo que
sentencia el dicho chino: «No solamente hay que luchar ante esta adversidad
que supone la crisis; hay que encontrar la oportunidad en la crisis para crecer».

El ejercicio -unido a la alimentacion, naturalmente- es muy util a la hora de
luchar contra la depresion, contra la ansiedad, contra el estrés..., y como hemos
visto, también las personas activas alargan su vida, tienen una autoestima
superior, que es codmo nos valoramos a nosotros mismos. No les voy a hacer la
pregunta porque es algo muy personal, pero podrian pensar, por un momento,
[como se valoran del cero al diez como personas?

Esta demostrado que cuando ejercitamos, lo que en psicologia llamamos las
funciones ejecutivas, el autocontrol, la tenacidad, la fuerza de voluntad, donde
entran las actividades saludables, como es el ejercicio, nuestra autoestima
tiende a subir. Tenemos suficientes pruebas cientificas para demostrar que el
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ejercicio regular, moderado al que hay que afadir una dieta adecuada -y yo
afladiria hablar, aunque sea solos- alarga y mejora nuestra calidad de vida.
Adaptado de www.foroganasalud.es

TAREA 33.

iMaldito trabajo!
(Pista 13)

A pesar de que le he dado a la biografia de Shahzad un estilo humoristico
y desenfadado, no deben ustedes olvidar que en su momento estas situaciones
resultaron desencadenantes reales de estrés, agotamiento psicologico,
depresion y ansiedad a las personas que las sufrieron. Toda la informacion
contenida en este libro, asi como las anécdotas que en €l se explican, aunque
parezcan mentira, son absolutamente reales y no crean ustedes que solo las
van a encontrar en pequeflas empresas andnimas. Yo las he visto y sufrido
en muchas empresas importantes dentro de su sector y que ustedes muy
probablemente conozcan.

Por ejemplo, he conocido empresas que poseian la politica de no despedir
a nadie para ahorrarse la indemnizacion y, para ello, habian desarrollado una
depurada estrategia para que el trabajador en cuestion terminara perdiendo la
paciencia o la salud y presentara su baja voluntaria. ; Como? Pues consiguiendo
que el sujeto se sintiera como una inmundicia o poniendo en su contra al mayor
nimero de personas que estaban a su alrededor. En otras ocasiones lo aislaban
o hundian animicamente o lo humillaban.

También he conocido compaiias donde los conflictos entre personas y
departamentos se debian a una indefiniciéon en el organigrama funcional y
jerarquico, todo lo cual alentaba los malos entendidos e imponia la ley del mas
fuerte. He trabajado con directivos que mantenian una relacién de amor-odio
con algunos de sus subordinados puesto que, por un lado temian y envidiaban
su eficiencia y profesionalidad, y por otro no querian prescindir de ellos por su
alta productividad y sus buenos resultados. Otros directivos han desarrollado
un sentimiento de inferioridad hacia alguno de sus subordinados, al cual han
intentado contrarrestar con una actitud vejatoria y agresiva. Y también he
conocido a algunos cuyo despotismo y tirania eran las mejores formas de
hacerse respetar y de que sus subordinados cumplieran con sus obligaciones
y objetivos.

(,Como puede ser eso? Pues porque estos directivos poseen un estilo que
sigue en todos los casos unas mismas pautas de comportamiento. Existen
muchas similitudes entre las victimas de la violencia de género y las victimas
laborales: Ambas niegan en un principio la intencionalidad de las agresiones;
ambas empiezan a sopesar la posibilidad de que todo lo que esté pasando sea
realmente por su culpa. Como consecuencia, su capacidad de decision y de
iniciativa va quedando anulada, todo lo cual no hace mas que reforzar el poder
del agresor; Ambas victimas acaban transformandose en automatas.
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Pero no solamente el mobbing se lleva el protagonismo en cuanto a los
aspectos psicologicos negativos derivados del trabajo. Otro sindrome que esta
pujando fuerte dentro del cuadro de enfermedades laborales es el bumout. A
diferencia del mobbing, donde existe una agresion directa por parte de una o
varias personas, el bumout puede generarse por:

- Un clima laboral inadecuado.

- Una o varias decisiones tomadas por la direccion sin tener en cuenta la
sensibilidad o las expectativas personales de las personas afectadas.

- Ausencia de trato personal entre los trabajadores y/o sus superiores.

- Una politica retributiva muy por debajo del nivel de exigencia de la
empresa.

- Asumir tareas que son propias de un puesto de trabajo mas
profesionalizado y de un nivel retributivo superior.

Algunos trabajadores afectados por este sindrome tienden a generar un
mecanismo psicoldgico de defensa que les induce a adoptar actitudes negativas
y de pasotismo en el trabajo, lo cual provoca un descenso de su productividad.
Otros desarrollan sentimientos de culpa que en la mayoria de los casos
desembocan en problemas de salud, depresiones y absentismo laboral. Por
ultimo, existe otro grupo que asume una actitud de resignacion que desemboca
en la ley del minimo esfuerzo.

Ante estas situaciones, las empresas deberian desarrollar reglas claras sobre
resolucion de conflictos personales, vias de canalizacion de las quejas que
garanticen el anonimato y la atencion psicologica. No vale que las normas o los
protocolos antimobbing no se apliquen en determinados niveles de la empresa,
puesto que eso garantizaria el fracaso de la organizacion desde el punto de vista
de las relaciones humanas y del clima laboral.

Adaptado de www.servicios.elcorreo.com

TAREA 35.

La marca personal
(Pista 14)

Entrevistadora: Por si alguien no lo conoce, Andrés Pérez Ortega es un
experto en desarrollo de marcas con mas de quince afios a sus espaldas como
responsable de la negociacion internacional de materias primas, productos y
servicios para un gran nimero de companias. Como responsable de productos
de marca blanca ha lanzado al mercado mas de medio millar de articulos de
gran consumo, algunos de ellos premiados por revistas de consumidores. Y
actualmente es el pionero y principal experto de la marca personal en nuestro
pais. Muchas gracias, Andrés, por tu presencia en nuestro programa, Andrés. En
primer lugar nos gustaria saber... { Como descubriste el concepto marca personal?

A. Pérez: Es curioso, pero creo que fue algo inevitable. Durante afios
fui responsable del desarrollo de productos de marca propia o marca blanca
para una cadena de supermercados. Casi al mismo tiempo me empecé a dar
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cuenta de que en el mercado laboral ocurrian algunas cosas que me recordaban
tremendamente a lo que yo hacia con los productos. En aquel momento entendi
que en un mercado con exceso de oferta a los profesionales se nos trata como a
commodities, es decir, productos sin valor, homogéneos, baratos y sustituibles.
Es asi como empecé a buscar la forma de resolver esta cuestion. Traté de
encontrar la manera de convertir nuestro trabajo (0jo, no a nosotros) en un
producto con marca. Aunque en EE. UU. esta idea lleva funcionando desde
hace mas de diez afios, aqui casi nadie habia hablado de ello. Asi que me puse
a trabajar y sobre todo a adaptar la idea porque el mercado y la mentalidad
norteamericana son muy diferentes a la nuestra.

Entrevistadora: ;Cual consideras que es tu mayor logro como marca
personal?

A. Pérez: De lo que me siento mas orgulloso es de haberme aplicado mi
propia medicina con éxito. Cuando empecé a trabajar en este concepto solo
tenia una idea general de lo que queria conseguir, pero poco mas. A medida
que he ido desarrollando mi modelo, me lo he ido aplicando a mi mismo y
creo que estoy consiguiendo buenos resultados. Suelo denominarme sherpa de
marca personal porque este término implica que te comprometes, que conoces
el camino, que sabes lo que hay que hacer porque lo has hecho antes, que
acompafas a otros a lo mas alto. No me gusta ir de observador o de consejero
en la distancia. Suelo decir que el objetivo de la marca personal es que te
consideren como un referente en tu trabajo o en tu especialidad y creo que he
demostrado que funciona.

Entrevistadora: Todo bien, pero ;y tu mayor error hasta aqui?

A. Pérez: Bueno, he de reconocer que mi lista de errores y de lecciones
aprendidas es enorme, pero afortunadamente cada metedura de pata ha
supuesto un aprendizaje para mi y, por lo tanto, también puedo aplicarlo a mis
clientes. Quizas uno de los mayores errores de base ha sido suponer que los
responsables de las empresas aceptarian este concepto con los brazos abiertos.
Sin embargo, no ha sido tan facil. El hecho de que los profesionales piensen en
su trabajo como un producto y en su profesion como una empresa no gusta a
quienes dirigen las organizaciones.

Otro fallo inesperado ha sido darme cuenta de que los conceptos como
branding o marca son conocidos, pero no entendidos. Por lo tanto, ha sido
necesario hacer una importante labor de pedagogia que poco a poco ha ido
calando. Pero no solo eso, imaginate lo que ocurre cuando a cualquiera de
esos términos le anadimos la palabra personal. He tenido que dedicar mucho
tiempo a resolver prejuicios negativos o malentendidos, especialmente a
quienes consideran que este concepto deshumaniza a las personas cuando lo
que consigue es justo lo contrario.

Entrevistadora: ;Cuales son tus objetivos como marca personal?

A. Pérez: Aunque esto suene exagerado y mesianico, mi intencion es conseguir
que las personas recuperen su poder frente a organizaciones, instituciones y
gobiernos. Mi objetivo es que no tengamos que agachar la cabeza o aceptar lo
inaceptable sin rechistar. Mi intencién es conseguir que un profesional pueda
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negociar de ti a ti con una empresa o con un headhunter porque en realidad
se estan intercambiando servicios. No somos empleados, somos profesionales.
Pretendo conseguir que una persona, votante o cliente, sea respetada por si misma
y Nno por ser un numero en una investigacion de mercados o en una encuesta.
Entrevistador: Pues muchas gracias por todo lo que nos has aportado,
Andrés. Esperamos que sigas teniendo tanto éxito como siempre.
Adaptado de www.apuntesgestion.com

TAREA 37.

DIALOGOS
(Pista 15)

didalogo 1

- Oye, Pepe, ;qué tal el concurso?

- Fatal. Yo tenia més nota en el examen, pero han cogido a otro por tener
mas formacion.

didalogo 2

- (Qué tal, Mario? ;Como va tu mujer? ;Tiene algo ya?

- jQué val Y en un par de meses deja de percibir lo del paro.

didalogo 3

- jCarmen! Hija, cuanto tiempo. Ayer le pregunté a tu hermano, pero no
supo decirme si al final te presentaste a aquella entrevista.

- Yame imagino porque la acabé enseguida. No cumplia ni con el requisito
de formacion ni con el de los idiomas.

didalogo 4

- He estado hablando con los del grupo de senderismo y tienen varias
propuestas para el puente. Dicen que prefieren Cazorla. ;Te animas a venir? Yo
creo que me apunto.

- Claro, como no tienes que currar...

dialogo 5 )

- Vaya faena, Angel, se ha roto el desagiie del fregadero y no encuentro a
nadie que quiera o pueda venir a casa.

- Yo conozco a un chapuzas muy bueno. Si quieres, te doy su teléfono y le
dices que llamas de mi parte.

didalogo 6

- Jaime, no sé si te apetecera planteartelo, pero aqui hay un anuncio que
podria interesarte. Dice que buscan a alguien con alto nivel en aplicaciones
informaticas.

- Déjame ver qué es, porque de ese tipo de ofertas hay muchas, pero luego
leyendo la letra pequeiia...

dialogo 7

- No puedo mas, todos los dias lo mismo. Te digo que el afio que proéximo
hago como Inés.

- ¢Inés? ;La que me dijiste que se habia tomado un afio sabatico?
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didalogo 8

- iNo soporto a mi compatfiero! Est4 todo el dia mano sobre mano.

- Si, algunas personas se ganan el sueldo sin dar palo al agua.

dialogo 9

- Gerardo, ya esta bien. Deja de ver la tele y arrima el hombro.

- iYavoy!

didlogo 10

- Jo, Ana, siempre estoy igual. Nunca llego a fin de mes... tengo que hacer
algo porque asi no puedo seguir.

- Pues no sé, hija, ;has probado de canguro?

TAREA 38.

Errores en la entrevista de trabajo
(Pista 16)

Si es usted de los que piensan que la clave del éxito a la hora de encontrar
trabajo es saber venderse bien y pisar fuerte, deberia comenzar a actualizar
sus esquemas. Y es que, pese a que durante los ultimos afios se ha considerado
que las personalidades dominantes y expansivas tenian ventaja para convencer
a los entrevistadores laborales, hoy esa percepcion parece haber cambiado
radicalmente. Frente a la charlataneria, la prepotencia y el exceso de autoestima
se impone la humildad, el rigor y las respuestas inteligentes, pero austeras.

«Algunos candidatos tienden a venderse en exceso en la entrevista,
abrumando al entrevistador con una cantidad de datos y palabras, a veces no
solicitados. Es mejor responder de forma concisa a las cuestiones formuladas
y realizar alguna pregunta inteligente sobre la compafiia y el puesto durante
la conversacioén, mostrando un auténtico interés durante la explicacion», asi
indica Carlos Alemany, director general de Kom/Ferry Espaiia.

Hablar demasiado se perfila asi como el error mas comtin cometido por los
aspirantes a un puesto de trabajo durante la entrevista, segun la opinion del 36%
de los consultores de Kom/Ferry Internacional. Todos ellos han participado en
la novena edicion del Executive Recruiter Index trimestral, una encuesta que
elabora la firma entre mas de doscientos de sus profesionales.

Tras el exceso de palabreria, dos de cada diez encuestados destacan como
segundo gran error la falta de conocimiento de los candidatos sobre la empresa
o el puesto de trabajo al que aspiran. A ello hay que afiadir el exceso de
autoestima (16% de las respuestas) y el exceso de autoconfianza (9% de los
encuestados).

Uno de los capitulos analizados en el trabajo de Kom/Ferry Internacional se
refiere al plazo de tiempo que debe darse el candidato a la hora de meditar sobre una
oferta de trabajo. Como en los supuestos anteriores, la clave aqui es la moderacion.
«Seis de cada diez consultores considera que siete dias o mas es un periodo de
tiempo demasiado largo para considerar una oferta formal de trabajo, mientras que
el 29% indico que ese plazo debe ser inferior», sefialan fuentes de la firma.
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El informe pone de manifiesto las diferencias regionales que existen en el
mundo en tomo a cuestiones como la permanencia del candidato en el cargo.
Mientras que en América del Norte, Europa Oriente Medio y Africa, los
expertos cifran en dos afios ese plazo minimo, en América del Sur y Asia-
Pacifico se considera que el tiempo imprescindible es exactamente la mitad: un
afo. En cualquier caso, el abandono del puesto de trabajo antes del transcurso
de ese periodo minimo se debe, segtn el informe, a diferencias de tipo cultural
en el caso de América del Sur y Asia-Pacifico, mientras que el resto de las areas
geograficas las razones apuntadas por los expertos en seleccion de personal
resultan mas diversas. Ademas, en caso de que esos plazos considerados minimos
no fuesen respetados por los candidatos, casi nueve de cada diez consultores
coinciden en la conveniencia de revelar ese dato a los entrevistadores de las
empresas «y no omitirlo, como ocurre en la mayor parte de las ocasiones».

Asegurarse bien del lugar, de 1a hora de la entrevista y del nombre y apellido
del entrevistador es el primer consejo que debe recordar el aspirante a una
entrevista. Los expertos en seleccion de personal insisten en que la puntualidad
se considera la primera tarjeta de visita del candidato. En caso de que haya
una circunstancia que impida al aspirante llegar a la hora sefialada se debe
llamar al entrevistador y advertirle del retraso, dejando claro que se trata de un
imprevisto.

La apariencia personal es la segunda baza de que dispone el candidato. La
higiene personal y un atuendo correcto, bien planchado y limpio (atencién a los
zapatos mal cepillados), son detalles importantes que hay que cuidar. Actuar
con naturalidad y sencillez, escuchar y responder sin atropellarse ni interrumpir
al interlocutor y abstenerse de fumar son otras recomendaciones clasicas
para salir airoso de una entrevista de trabajo. También lo son informarse a
fondo sobre la empresa y el puesto al que se aspira y no mentir nunca sobre
habilidades o experiencia previa.

Adaptado de www.cincodias.com

TAREA 41.

Viento en popa a toda ciencia
(Pista 17)

«Todo parecia estar a mi favor, me encontraba vinculado a todo lo
mas virtuoso y mas sabio en este pais; se estaba infinitamente dispuesto a
escucharme; y estaba, en fin, seguro de la rectitud de mi corazon y su completa
entrega al bien general, sin egoismos y sin prejuicios; pero...».

Esto escribia el capitan de fragata Alejandro Malaspina (1754-1810), nacido
en Italia y al servicio de la Corona espafola. La expedicion partié en 1789, el
mismo afio de la Revolucion francesa que cambiaria la historia -zarparon de
Cadiz muy proximos en fechas a la toma de la Bastilla y la primera redaccion
de la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano-; pretendian
no solo servir politica, cartografica y cientificamente a la gloria de Espafia
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mediante el mejor conocimiento de lo que tenia entre manos el imperio, sino
aportar luz para la modernizacion de la monarquia y su evolucion de acuerdo
con los tiempos.

«Todo parecia estar a mi favor (...), pero es tan dificil ser recibido por el
sultan; todo lo que le rodea esta sumido en la confusion y el no hacer nada,
que es imposible hacerse oir y poder actuar». A la vuelta de su viaje de cinco
afios (1789-1794) con doscientos hombres a bordo de las corbetas Descubierta
y Atrevida -comandada esta por otro insigne marino, Jos¢é Bustamante-,
Malaspina se encontrd con las intrigas palaciegas de Manuel Godoy (al que
llaman el sultan), favorito del rey Carlos IV y primer ministro desde 1792 y que
acuso al navegante de soberbio y traidor, de querer desestabilizar el régimen.
Lo encarceld y luego lo desterré a Italia. Se incautéd de su material; lo condeno
a ¢l y a toda su obra a la oscuridad.

«Al defenestrarlo, se tiraron por la borda cinco afios de trabajo cientifico»,
explica el bidlogo e historiador de la ciencia y especialista en este marino,
Andrés Galera, que el proximo mes publica el libro Las corbetas del rey. «Fue
una expedicion muy importante, a la altura de las realizadas en el siglo XVIII
por franceses e ingleses. Cartograficamente resultd crucial, pero como aqui
paso lo que paso, fueron los ingleses quienes se aprovecharon de ese material;
la British Library compro la valiosa cartografiax.

Malaspina, como Jovellanos, intentd traer luz a Espafia para que no se
quedara atras. Ambos sabian que habia que luchar en una tierra inmersa en la
decadencia colonial y ambos padecieron el enfrentamiento al inmovilismo de
las clases privilegiadas y la cerrazon de mentes oscuras.

El viaje llevé a Malaspina al rio de la Plata, las costas patagonicas, las islas
Malvinas, Valparaiso, Guayaquil, Panama, Nicaragua y Acapulco, Filipinas y
Polinesia. Entablaron contacto con los patagones, y los dibujaron con atencion.
En las Malvinas desalojaron a cazadores ingleses que se dedicaban sin permiso
a la matanza de lobos marinos. En Tierra de Fuego observaron elefantes
marinos, cormoranes y pingiiinos. En el cabo de Hornos, Malaspina escribio:
«La incertidumbre nos rodea a cada instante». Se entusiasmaron con las vistas
de la isla de Guam y Manila... Su exploracion alcanz6 el mismo brillo que las
del britdnico James Cook. Pero su estrella fue apagada por Godoy.

A su regreso, Malaspina era respetado; su popularidad y prestigio se
propagaron rapidamente. Pero... Quiza €l se crecid. Mientras trabajaba en la
publicacion de los resultados de la expedicion, parece ser que propuso reajustes
en el Gobierno, pero Godoy recelaba de él y convencid a Carlos IV de que
el marino alentaba ideas demasiado progresistas y liberales y de que era un
peligro. Y asi, como pasa tantas veces en la historia, quien gana no es quien
mas sabe, sino quien mejor intriga. Sin pruebas ni juicio, Godoy convencio al
rey de que Malaspina era un conspirador y empleaba «un lenguaje sedicioso,
adicto a las maximas de la revolucion y la anarquia». Como recuerda Pimentel,
«el lenguaje de los derechos del hombre fue interpretado en Espafia durante
mucho tiempo como un sinénimo del libertinaje, de lo extranjero, del caos.
Espafia no era todavia un pais de ciudadanos».
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Malaspina fue encarcelado en el castillo coruiiés de San Antén. Le quitaron
todos sus grados, empleos y propiedades. Se prohibio la publicacion de sus
diarios. Su nombre y su obra debian ser proscritos, olvidados. Tras siete afios
de cautiverio, fue liberado y exiliado a Italia; alli muri6 en 1810.

Adaptado de www.elpais.com

TAREA 43.

Transporte en Santiago de Chile
(Pista 18)

Entrevistadora: Buenas tardes sefioras y sefiores, hoy contamos con la
presencia de Louis de Grange, quien nos comentara su vision como ingeniero y
académico especializado en temas de transporte. Louis, la primera cuestion es:
(Mas autopistas o mas transporte publico?

Louis: Yo soy partidario del metro. Una ciudad del tamafio de Santiago
con seis millones de personas debe mover de manera eficiente a su poblacion.
Las autopistas atienden a un tipo de viaje muy especial, pero uno no puede
pretender que el transporte de una ciudad se base en autopistas porque no es
posible. Sin embargo, podriamos aumentar la red de metro porque no ocupa
espacio publico, o sea, libera espacios publicos y es capaz de transportar gente
de manera muy eficiente. Ademas, es limpio y, dada la contingencia actual de
Transantiago que solo estd empeorando y que la evasion es tremendamente
alta, este es el momento para hacerlo.

Entrevistadora: En una carta al director que envias al diario El Mercurio,
sefalas que la bicicleta es una alternativa minoritaria en el transporte en
Santiago. ;Qué medios de transporte alternativos considerarias para la ciudad?

Louis: Cuando planificas una ciudad para 6 millones de personas no
puedes pretender que la bicicleta cumpla un papel relevante. Siempre va a ser
minoritaria. Las ciudades donde el uso de la bicicleta puede llegar al 20% son
ciudades veinte veces mas chicas que Santiago, con mucha menos poblacion.

Yo creo que a lo mejor estudiar algunos tranvias o trenes suburbanos en
algunas localidades como por ejemplo en Padre Hurtado o Lampa, potenciar mas
el metro-tren que pasa por San Bernardo e integrar estos trenes urbanos a la red
de Santiago pueden ser medidas complementarias que tengan un efecto mayor.

Entrevistadora: ;Qué pasa con el transporte ptblico en otras regiones?

Louis: Afortunadamente alld el transporte publico no es tan dramatico
como en Santiago porque son ciudades mas chicas con soluciones acordes a
sus necesidades. O sea, el taxi colectivo en regiones funciona de manera muy
eficiente. En esas zonas yo creo que el problema esta en los sectores rurales que
estan mas aislados y requieren una conectividad que hoy dia no existe.

Entrevistadora: Por otro lado, ;cémo se deberia conciliar el desarrollo de las
autopistas urbanas con el transito local y las vias de accesibilidad de los barrios?

Louis: Las autopistas urbanas debieran ser disefiadas basicamente para
viajes un poco mas largos. Sin ellas Santiago probablemente no funcionaria
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como lo hace hoy en dia, pero si creo que hay que ser un poco mas minucioso
y riguroso en cuanto al disefio local.

Entrevistadora: ;Qué puedes decimos del Vespucio Oriente?

Louis: A la gente le gusta usar el auto y es un reflejo de la mejora de la
calidad de vida. Yo creo que es un proyecto necesario y estoy a su favor, el tema
es el disefo, que tiene que ser acorde con la movilidad local y de preferencia
subterraneo, pero dadas las particularidades del trazado, no se puede pretender
que vaya a dieciocho metros de profundidad.

Entrevistador: ;Qué pasa con la participacion publico-privada en el
desarrollo de las ciudades de la reconstruccion?

Louis: Creo que la participacioén de las concesiones es fundamental. Mi
impresion es que las concesionarias no cumplieron las expectativas que tienen
que cumplir luego del terremoto.

Entrevistadora: ;Qué instrumentos de planificacion faltan en Chile para
un mejor desarrollo de las ciudades?

Louis: Primero que todo se necesita informacion de calidad. Informacion
permanente, bases de datos, actualizacion permanente y una vez que se tiene la
informacion para hacer una planificacion correcta, hay que empezar a utilizar
metodologias mas actualizadas que las que actualmente se estan utilizando.

Entrevistadora: Muy bien, muchas gracias, Louis, y hasta pronto.

Adaptado de www.plataformaurbana.cl

TAREA 45.

DIALOGOS
(Pista 19)

dialogo 1 (acento argentino)

- jQué computadora que se compr6 Julio! jEs un golazo!

- Juan, la verdad es que no creo que sea para tanto, che.

dialogo 2

- Oye, Maria, ;has ido a la conferencia de Ernesto?

- Siy, aunque llegué un poco tarde, consiguié una vez mas ponerme la piel
de gallina.

dialogo 3 (acento argentino)

- (Bstés leyendo un libro de este cientifico? Este pibe tiene unas ideas...

- (Si? Bueno, no sé todavia. Te voy a dar mi opinion al terminarlo.

didlogo 4 (acento argentino)

- jUf! Recién llegué de estar una semana en Tunez, dos en Francia y ahora
me voy a Grecia diez dias.

- jQué dura la vida del turista! ¢Eh, Julio?

dialogo 5

- No sé, Julia, ;qué quieres que te diga? El transporte publico en esta
ciudad me parece de lo peorcito.

- ;Y que lo digas!
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didalogo 6 (acento argentino)

- Es que no doy crédito. jLa de afios que habra estudiado este catedratico,
y vay publica eso!

- Si, Luis, es increible.

dialogo 7

- Anda que, con la de dinero que consiguen en subvenciones, ya podrian
poner el carril bici.

- Si, si... ya podemos esperar sentados.

dialogo 8

- Opye, Inés, ;como va el proyecto para la beca?

- Pues viento en popa. La semana que viene me lo confirman.

didalogo 9

- Oye, Matilde, ;qué te ha parecido la ultima ponencia?

- Es que a mi esto de hablar asi, de un modo tan irrefutable...

didalogo 10

- iYa esta! jHasta aqui hemos llegado! Mafiana me cambio de compaiia
telefonica.

- Pero Pilar, ;estas segura?

TAREA 46.

Lenguaje y tecnologia: la relacion interna
(Pista 20)

Lo que distingue a una época historica de otra no es el resultado del trabajo
en si mismo, sino el modo tecnologico mediante el que se obtiene ese resultado.
La capacidad de la sociedad para producir mediante esos modos tecnologicos
significa la esencia de la diferenciacion entre el hombre y los animales.

La relacion entre lenguaje y tecnologia se puede interpretar desde tres
perspectivas diferentes:

1. Enelinterior del lenguaje. Algunos autores sostienen que la capacidad de
producir se desarrolla a través de la creacion de utensilios, artefactos, sistemas
materiales y tecnoldgicos, entre los que incluyen el lenguaje y la escritura
como su habilidad, y los sistemas de representacion iconica. El lenguaje, asi,
constituye, segin esta perspectiva, una forma de actividad tecnologica, con
lo cual, la tecnologia supondria todo el conjunto de producciones artificiales
fabricadas por la humanidad. Los procesos de produccion serian el conjunto
de maquinarias, personas y recursos necesarios en un sistema sociotécnico y
los conocimientos, metodologias, capacidades y destrezas para realizar tareas
practico-productivas.

2. En la formacion histérica en relacion con la actividad tecnoldgica.
Desde la perspectiva 16gico-historica, la relacion lenguaje/tecnologia se puede
enfocar a partir de la exploracién del modo en que, siendo el trabajo la forma de
actividad humana por la que se expresa la capacidad tecnologica del hombre,
y siendo el lenguaje el proceso asociado en su nacimiento y desarrollo, debe
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suponerse que las primeras formas que adopt6 el tltimo se remiten directamente
a las actividades basicas de la produccion primitiva humana.

El hombre reproduce mediante signos y simbolos imagenes de la vida
cotidiana que representan artefactos, sistemas tecnologicos, formas de la
organizacion social y de la experiencia comunitaria. La transmision de la
experiencia practica se refiere a la repeticion, dada la necesidad de fijacion de
un mensaje, y construccion abstracta de signos cuyo contenido se corresponde
directamente con el proceso de trabajo y de la practica tecnoldgica.

La aparicion de la escritura, habilidad del hombre alcanzada solo bajo cierto
nivel de desarrollo de la vida social, se encuentra directamente ligada a las
representaciones que se tienen de las mas antiguas actividades tecnologicas:
fundicion de metales, la invencidn de la rueda, la utilizacion del tomo.

Y 3. En su dimension lexicogréfica a partir del enriquecimiento del lenguaje.
Se pretende extender la idea de que el uso de nuevas voces que se incorporan
a una lengua le aportan riqueza. Partiendo de la opinion de Manuel Seco, la
lengua se enriquece realmente cuando sus hablantes adquieren la capacidad de
hacer uso eficaz de los recursos que esta le ofrece. La riqueza de una lengua
se encuentra en la riqueza o pobreza intelectual de sus hablantes, de aqui que
entendamos que el propio vocabulario de un idioma no puede ser permanente
o inmutable.

En cada momento de la vida del idioma hay palabras que entran en
circulacion, palabras que estan en rodaje, palabras que se ponen de moda,
palabras que cambian de forma, palabras que cambian de contenido y otras que
caen en desuso y acaban por ser olvidadas.

Desde la perspectiva de la integracion vertical es posible exponer el caso de
un grupo representativo de palabras que, incorporadas al idioma, lo enriquecen,
en todos los casos, con independencia del significado que portan y son el
resultado de la influencia del uso de términos cientificos o tecnoldégicos en la
vida cotidiana, o viceversa.

Adaptado de www.monografias.com

TAREA 48.

Miisica y emociones
(Pista 21)

La musica es el motor y el espejo de nuestras emociones. A veces la
utilizamos como motor y a veces como espejo. Pero, ;cuando la utilizamos
como espejo? Pues esos dias en los que estas triste, tristisimo, y coges seis
cajas de kleenex y te sientas con la musica mas triste de toda tu discoteca
porque no quieres parar de llorar en las proximas tres horas. O cuando estds
exultante y alegre y te pones una musica maravillosa, y te pones a bailar. O
lo hacemos al revés, estamos tristes y nos ponemos una musica alegre, o lo
contrario. ;Y por qué pasa esto? Porque la musica llega a nuestro cerebro a
través del sistema limbico que es donde se administran nuestras emociones,
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y forma parte de nuestro inconsciente, no de nuestro consciente. El resto de
la informacion que recibimos de otros sentidos, como la vista o el tacto, pasa
primero por el consciente para llegar después también al inconsciente. Por eso,
al oir una cadencia se nos pone la carne de gallina, porque antes de procesarla
con la parte consciente de nuestro cerebro nuestra parte inconsciente ya la
ha procesado y ha llegado a la zona de nuestro cerebro donde se administran
nuestras emociones. Esto es lo que ha dado origen a la musicoterapia.

De la dicotomia entre qué se hace si se piensa racionalmente o si se siente
lleva mucho tiempo hablando la humanidad. ;Qué pasa cuando esta sometido a
una fuerte tensién emocional? ;Somos capaces de pensar racionalmente? Pues
parece que no, parece que nos cuesta mucho mas pensar racionalmente cuando
estamos sometidos a una fuerte tension emocional, bien sea de pena o bien sea
de alegria. Esto lo dijo Pascal de una forma mucho mas poética, cuando dijo
que: «Hay razones del corazon que la propia razon ignora». Dice que cuando
estas enamorado no eres capaz de pensar, o que cuando estas con una pena muy
profunda no es el momento de tomar decisiones. Esto la ciencia lo utiliza cada
vez mas y, por ejemplo, la musica la han utilizado con gente de la tercera edad
que ha visto mermadas sus facultades cerebrales, o con enfermos de alzhéimer,
alos que sentaban a escuchar la misma cantidad de minutos de musica agradable
como de desagradable. ;Y por qué? Para trabajar los dos 16bulos de nuestro
cerebro; el 16bulo derecho administra las sensaciones agradables y el lobulo
izquierdo las sensaciones desagradables.

Todos tendemos a lo que nos resulta agradable, comodo y preferimos
escuchar lo que ya conocemos, por eso mismo, porque nos resulta agradable,
comodo. De ahi que los compositores actuales lo tengan tan dificil. En nuestra
vida hacemos lo mismo: nos asentamos, cada vez nos cuesta mas trabajo, a
medida que cumplimos afios, cambiar o asumir nuevos retos o nuevos desafios.
Y esa otra musica desagradable activa también el 16bulo izquierdo del cerebro
y te permite asumir estos nuevos retos.

El hecho de que la musica llegue directamente a la zona de nuestras
emociones se puede entender muy facilmente si lo trasladamos al lenguaje.
El lenguaje es un sonido y, sin embargo, lo procesamos racionalmente. ;Qué
es lo que no procesamos racionalmente? Los tonos de voz. ;Cuantas veces
decimos eso de «me ha dicho una cosa y no me ha gustado el tono en el que me
lo ha dicho»? O al revés. ;Ustedes se han fijado que los espafioles somos muy
proclives a esto? Vemos a dos amigos que llegan, hace mucho que no se ven
y se dirigen el uno al otro una serie de insultos: «jPedazo de tal! jQué alegria
verte!». Si pusiéramos por escrito lo que se han llamado, la conclusion seria
que estan al borde de la agresion fisica...

Deciamos como la musica nos puede afectar emocionalmente. Uno de los
sentimientos que puede provocar la musica y que todos reconocemos es el de
tristeza, a pesar de la belleza de la musica. No tiene nada que ver, puede ser una
musica extraordinariamente bella y extraordinariamente tranquila, pero puede
llegamos directamente al corazon y sacamos, la parte mas melancolica, mas
triste, que todos llevamos dentro. Yo, como conclusion, diria que la capacidad
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que tiene para llegar a nuestro corazén es innegable, pero, ademas de eso, es
que nos da belleza. El arte y la cultura creo que sacan lo mejor de nosotros
mismos, creo que nos hacen mejores personas, mas felices y mas libres vy,
encima, nos lo hacen de forma bella y nos hacen crecer.

Adaptado de www.servicios.elcorreo.com

TAREA 50.

Roberto Feltri: baritono argentino
(Pista 22)

Entrevistador: Buenas tardes, queridos oyentes. Hoy tenemos el gusto de
conversar con un gran baritono argentino Roberto Feltri, quien se ha ofrecido
amablemente a ser entrevistado para nuestro programa.

Me gustaria preguntarte, Roberto, si antes de tu eleccion por la lirica tuviste
otras preferencias...

R. Feltri: Creo que en la vida de todo artista se suceden distintas etapas
hasta encontrar la senda adecuada. Si bien me dieron instruccion musical desde
muy pequefio -piano a los cuatro afios y violin a los diez-, no pensaba, en esos
tiempos, en el canto lirico como una meta. Tuve una etapa donde me dediqué a
la plastica. Eso fue por los 70, més o menos.

Entrevistador: ;Qué fue lo que te hizo cambiar una expresion artistica
por otra?

R. Feltri: El influjo de la musica, cuando se instala desde temprana edad, no
se va mas de tus entrafias. Al contrario, aumenta cada dia. Si bien un concierto
sinfonico o vocal es la obra de arte mas efimera, pues la exposicion termina con el
ultimo acorde, lo que te moviliza interiormente -mientras se esta ejecutando- no
tiene comparacion. El sonido te invade, la musica te sacude y crea en tu mente las
mil y una visiones y te habla del estado de animo que, imagino, tuvo el compositor
en el momento de su creacion. A eso se afiaden tus propias emociones.

Entrevistador: ;Por qué elegiste el canto, ya que tu base fue instrumental?

R. Feltri: Creo que venimos a este mundo dotados de forma natural para tal
o cual actividad y yo comprendi que mi mejor forma de expresion era a través
del canto donde me sentia mas comodo, mas duefio de mi y donde me movia
con mayor libertad.

Entrevistador: ;Qué personajes te han dado mayor satisfacciéon en tu
carrera?

R. Feltri: Todos. Tengo la suerte de poder decidir qué roles representar. Y
los que elijo los siento muy intensamente. Indefectiblemente, todos tienen algo
en comun con mi personalidad. Siempre encuentro un rasgo de su caracter con
el cual identificarme. De otro modo no podria interpretarlos: no seria creible.

Entrevistador: Sin embargo, alguno debe ser tu preferido.

R. Feltri: Es cierto. Si bien a todos, tanto comicos como dramaticos, los
amo, hay uno al cual le he puesto mi vida cada vez que me toco representarlo:
Rigoletto.
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Entrevistador: ;Como lo ves?

R. Feltri: Como la maxima exaltacion del amor filial. Un amor tan inmenso
que lo lleva a la locura y al crimen. Y lo comprendo tanto porque de esa manera
amo a mis hijos.

Entrevistador: ;Como ves el panorama lirico en nuestro pais?

R. Feltri: Totalmente dejado de lado. No hay de parte de las autoridades,
que deberian ser las encargadas de apoyar, de estimular y promover inversiones
en cultura e instruccion, ni un minimo gesto de interés. Todo se hace a nivel
privado, y eso, en la mayoria de los casos, reporta un sacrificio economico que
no se recupera y la sensacion es de estar luchando contra molinos de viento.
A la larga produce hastio y muchos talentos se frustran o bien deben optar por
emigrar. Es una situacion injusta que parte indudablemente de una economia
arrasada.

Entrevistador: ;Crees que se puede revertir la situacion?

R. Feltri: Cuando alguien con el poder suficiente comprenda que no
solo es negocio apoyar una moda, que la cultura es el conocimiento de
la variedad, para que luego, cada individuo, con criterio personal, no
impuesto por discograficas que apuntan solo al lucro, elija su propio estilo,
tal vez alli, comience a despuntar una sociedad mas elevada, mas libre y
mas equitativa.

Entrevistador: ;Piensas que a la juventud le atrae el género?

R. Feltri: {Sin duda alguna! Basta con ir a cualquier funcion de opera o
concierto y ver la cantidad de jovenes que asisten. Lo que sucede es que el
pueblo no tiene oportunidad de hacerse oir y los intereses creados no quieren
ver y escuchar los reclamos de los sectores que a ellos no les convienen. Es
mas facil movilizar voluntades en la medida en que las vas sumiendo en la
mediocridad y la desinformacion. Analiza el nivel de lo que se escucha y se ve
en los medios y comparalo con lo que se difundia tres, cuatro o cinco décadas
atras y el resultado es para horrorizarse. El descenso en la calidad y la ética fue
brutal y hasta diria despiadado.

Entrevistador: Muchisimas gracias, Roberto, y que sigas cosechando
siempre ¢éxitos. Ha sido un placer tenerte en nuestro programa.

Adaptado de www.ompersonal.com.ar

TAREA 53.

DIALOGOS

(Pista 23)
didalogo 1
- jQué barbaridad! Luisito es el vivo retrato de su padre.
- Si, si. Todos lo dicen y es verdad.
dialogo 2
- ¢ Ya has terminado el relato, Federico?
- Si, pero he sudado tinta para hacerlo.
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didalogo 3

- El cuadro que has comprado es precioso, Pilar. Les va a encantar.

- Mas vale, porque me ha costado un rifion.

dialogo 4

- La nifia se ha empefiado en aprender ballet y vamos a inscribirla en la
escuela de danza.

- Me parece muy bien que vaya. Siempre he pensado que tiene madera.

dialogo 5

- Qué portento de voz. Es un cantante maravilloso. ;No te parece, Juan?

- Si que tiene voz potente, si, pero hace muchos gallos al cantar.

dialogo 6

- (Coémo has conseguido entradas para el estreno, Carlos? Pensaba que se
habian agotado.

- La verdad es me las vi y me las deseé para encontrarlas.

dialogo 7

- No te pongas flamenco, Jaime. No lo soporto.

- No, Ana, no me pongo flamenco, pero me molesta que siempre quieras
tener t0 la Gltima palabra.

didalogo 8

- Me ha encantado la conferencia, Rosa. Ha sido muy interesante.

- Si, y ademas se veia que el conferenciante tenia muchas tablas.

dialogo 9

- Lucia, ;por qué no traes también a tu hermano a la fiesta de cumpleafios?

- Mejor no, que estd en esa edad en que montan escenas en publico a la
primera de cambio.

didlogo 10

- Este sdbado hay un concierto de la orquesta sinfonica. ;Vendras, no?

- Si, claro, porque tu lo digas, Yolanda... Como que tengo nada mejor que
hacer.

TAREA 56.

Coleccionar
(Pista 24)

Coleccionar es reunir, acumular objetos, artisticos o no, relacionados por
un denominador comun mas o menos preciso. Cualquier objeto por pequefio o
aparentemente insignificante al que el ser humano ha dado una funcién puede
ser coleccionable, desde cuadros de un gran valor artistico y econémico hasta
envoltorios de naranjas y caramelos o cajas de cerillas. Las categorias de
«coleccionablesy son tantas casi como los objetos que ha producido el hombre
a lo largo de su historia.

Estoy seguro de que muchos de ustedes con interés, aficion, pasion, teson y
sus propios criterios se han aventurado por esta apasionante actividad. Puede
ser una pasion que puede convertirse en obsesiva, la necesidad de poseer es un
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motor esencial del coleccionista, pero que siempre sera enriquecedora y que le
dara grandes satisfacciones.

El coleccionista es por definicion un personaje singular. Independiente,
apasionado, dispuesto a correr riesgos, capaz de decidir sobre una adquisicion
con rapidez, de comprometer en ello su dinero y su gusto. Nunca es un
personaje mediocre, al contrario, muchos de los grandes coleccionistas han
tenido o tienen un caracter legendario acompafiado a menudo de una aureola
de leyenda.

Alrededor de la figura del coleccionista se han creado muchas
aproximaciones, incertidumbres y malentendidos. Su papel es determinante en
el mundo de la cultura, primero como creador de un patrimonio, del que se hace
responsable como guardian y custodio. Cuantos miles de cuadros y objetos
se han salvado y han llegado a nosotros gracias a ellos. En muchos casos ese
patrimonio ha acabado mediante regalos y donaciones en museos publicos
y en muchos otros ellos han creado sus propias fundaciones permitiéndonos
gozar de sus colecciones adquiridas a lo largo de muchos afios y esfuerzo. En
segundo lugar, el coleccionista juega un papel esencial en la historia del arte
y del gusto, muchas veces como mecenas de artistas 0 movimientos artisticos
que sin su apoyo no hubieran tenido la importancia que tienen.

No olvidemos que, hablando de una manera general, el artista estd
fundamentalmente preocupado en su busqueda, inmerso en su proceso creativo,
pero su cuadro o su objeto carece de sentido sin un destinatario, ese es el
coleccionista. Esta claro que en este entramado de la produccion artistica y del
mercado tanto el agente, que puede ser un galerista, un marchante, una casa de
subastas o un anticuario, como el critico juegan también un importante papel.

A partir de los afios 60 y, sobre todo, en las Gltimas décadas la proliferacion
de galerias, casas de subastas, anticuarios, ferias, museos, salas de
exposiciones, etc., refleja el creciente interés por el arte y el coleccionismo,
en el que aparece una vertiente mas especulativa y comercial. Estar al tanto
a través de revistas especializadas, catdlogos y hoy en dia Internet es algo
obligado ya que este nuevo mercado se mueve con una rapidez inaudita, y el
coleccionista lo ultimo que quiere es enterarse de que aquello que buscaba se
ha vendido a otro coleccionista.

Las variaciones de precios pueden ser muy considerables y en ciertas
categorias de coleccionismo, como los cuadros, los errores pueden costar muy
caros. El coleccionista bien informado ha sustituido al amateur ilustrado de
fines del siglo XIX y principios del siglo XX.

Como dice el especialista del coleccionismo Krzysztof Pomian: «Es posible
-ya se ven los primeros sintomas- que el aumento en el nimero de donaciones
y de museos surgidos de colecciones particulares o nutridos con frecuencia
de estas, junto con un trabajo educativo a cargo de los organizadores de
exposiciones y de la critica, acabe por cambiar la actitud del gran publico sobre
los coleccionistas induciéndoles a darse cuenta de que son «los personajes
centrales del mundo de las artes» y en términos mas generales de la culturay.

Adaptado de www.servicios.elcorreo.com

69



TAREA 58.

Violencia en el deporte
(Pista 25)

El deporte es un instrumento de desarrollo social, vinculado al bienestar
y la salud de la poblacion, como también a los valores de autosuperacion,
lealtad en la competencia, reconocimiento del mérito, solidaridad, igualdad de
oportunidades y lucha contra la discriminacion.

Es también una oportunidad para canalizar el esfuerzo humano hacia fines
sociales ttiles y su promocion contribuye con la lucha contra flagelos tales
como las adicciones, proporcionando ambitos adecuados para que la juventud
aplique y ejercite sus potencialidades fisicas y mentales.

El estudio de la violencia es ya, en la sociologia del deporte, un capitulo
obligado. Incluso la sociologia del conflicto suele detener sus pasos en el punto
en que la violencia se desata. La atencion entre quienes consideran que los
hechos humanos son influenciados basicamente por el ambiente, es decir, por la
sociedad (creencia que estd en la base de la sociologia), y quienes los atribuyen
a factores biologicos sigue todavia en pie.

Ashley Montagu sostenia que «la naturaleza humana es buena. Lo malo es
la educacion humana. Tenemos que adaptar ésta a las exigencias de aquella y
desenganar a la humanidad del mito de la maldad innata del género humanoy...
Es probable que Montagu tenga razon, pero entretanto los socidélogos centran su
atencion en aquellos fenomenos actuales, todavia no resueltos por la educacion,
que constituyen un problema social. Y actualmente la violencia en el deporte
parece que constituye claramente un problema social.

Los deportes han evolucionado y en su proceso de desarrollo se ha
comprobado cémo la violencia se viene reduciendo sistematicamente. ;Por qué
razdn, entonces, nos preocupa tanto hoy el fenémeno de la violencia?

En primer lugar, desde luego, porque la ola de violencia en torno al deporte
provoca dafios personales, materiales y morales que son evidentes. Pero
especialmente porque, a causa de ese mismo proceso civilizatorio, nuestro
umbral de tolerancia hacia la violencia ha descendido, y aunque tanto en
términos absolutos como relativos la violencia sea menos intensa que en otras
épocas, nuestra sensibilidad es mas elevada que antes.

En la medida en que todos los deportes competitivos, especialmente los
de equipo, se basan en el enfrentamiento por un recurso escaso como es la
victoria, es esperable que en el transcurso de los enfrentamientos se produzcan
situaciones primero de coaccion e intimidacion, y, en ultimo extremo, de
violencia. De hecho, algunos de estos deportes, como el boxeo, la lucha libre
y las llamadas artes marciales, se basan especificamente en la practica de la
violencia controlada.

Naturalmente, el descontrol de los niveles de violencia en los deportes
violentos, o la aparicion de fenomenos de violencia en deportes considerados
no violentos, constituye un problema importante en la actualidad. La obsesion
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por el fair-play lleva a los profesionales del deporte a sensibilizarse cada vez
mas frente a un comportamiento violento o superviolento. Y ello incluye,
por supuesto, los conflictos dentro de los propios equipos, que hacen que,
aunque de forma menos habitual que frente a miembros de equipos rivales, se
produzcan enfrentamientos entre jugadores de un mismo equipo, o entre estos
y el entrenador. Estamos, en suma, frente a un proceso de tension controlada,
en el que diversas estructuras de polaridad actuan sistematicamente,
provocando tension.

Hay ademas conflictos que responden a motivos situacionales como la falta
de entradas o la frustracion por una derrota, casi siempre interpretada como
injusta por los aficionados del equipo perdedor. En cuanto a los desérdenes
inmotivados, supondrian la existencia de violencia irracional. Pero no deja de
ser cierto que a veces la celebracion exaltada y alcoholizada de una victoria
puede empezar festivamente, pero terminar como el rosario de la aurora si
la masa festiva se encuentra con grupos que expresen rechazo a su ruidoso
comportamiento, o con hinchas del equipo contrario.

Adaptado de www.oni.escuelas.edu.ar

TAREA 61.

Edurne Pasaban
(Pista 26)

Entrevistador: En 2004, Edurne Pasaban consiguié coronar la cumbre
del K2 rompiendo asi la maldicion que parecia pesar sobre sus antecesoras,
quienes dejaron su vida en el descenso de esta cumbre o en otros ocho miles.
Edurne, eres la espafiola con mas cumbres alcanzadas, pero hasta llegar aqui
has vivido experiencias Unicas. De tu caja de memorias, sacanos el recuerdo
mas dulce y el mas amargo.

Edurne: Me quedo con el momento que estoy viviendo ahora. Hoy no solo
he superado el reto de acabar los catorce ocho miles, sino que ademas puedo
vivir de lo que a mi me gusta.

El momento mas duro es cuando pierdes un amigo o tienes un accidente.
Recuerdo la expedicion al K2 y todos los problemas que tuve en la bajada,
incluso me tuvieron que amputar dedos del pie. Alli me planteé si valia la pena
lo que estaba haciendo.

Entrevistador: ;Qué es lo que os lleva a practicar un deporte tan arriesgado?

Edurne: Yo naci en un ambiente muy familiar. Estudié ingenieria y parecia
que ya estaba claro cudl iba a ser mi futuro profesional, pero no me hacia
plenamente feliz. La montafia, en cambio, era como un reto para mi y yo creo
que en esta vida tienes que apostar por las cosas que ti quieres. Mi objetivo era
conseguir vivir de este deporte, porque la montafia me apasiona y me da libertad.

Entrevistador: ;En qué consiste tu preparacion fisica?

Edurne: La preparacion fisica me la supervisa el centro de alto rendimiento
de Sant Cugat. Alli trabajo sobre todo la capacidad aerobica, hago entrenamientos
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de larga duracion, bicicleta por la mafiana durante dos o tres horas y por la tarde
voy al gimnasio o a correr al monte durante una hora y media. Dentro del CAR,
también cuento con la atencion médica y de los fisioterapeutas. Esto lo valoro
mucho, porque el que te den unas pautas de alimentacién y te ayuden cuando
tienes cualquier problema de salud no tiene precio.

Entrevistador: En el afio 2005, recibiste el premio del Comité Olimpico
Espafiol a la mejor deportista del afio por ser la espafiola con mas cumbres
alcanzadas hasta ese momento. ;Qué sentiste al recibirlo?

Edurne: jFue una gran satisfaccion! Este es un paso mas para conseguir que
se hable de alpinismo, no solamente cuando hay una desgracia. No debemos
olvidar que los que hacen alpinismo son deportistas superpreparados, cuyo
objetivo es llegar a la cima de una montana.

Entrevistador: ;Cuales son los problemas de salud que mas pueden afectar
a alguien que practica este deporte?

Edurne: Lo primero que se ve afectado, cuando estas a una gran altura, es
la falta de oxigeno y esto provoca una atrofia en la musculatura. Por eso, no
conviene ir supercachas porque el musculo te come el oxigeno y eso naturalmente
no es lo que buscas. Debes conseguir un equilibrio a nivel muscular. Nosotros,
ademas, tenemos un gran problema y es que nos alimentamos muy mal.

Entrevistador: ;En qué consiste vuestra dieta cuando estdis en una
expedicion?

Edurne: Pues sencillamente en alimentos envasados al vacio y liofilizados
por aquello del peso, pero al final te aburre tanto lo que estas comiendo que...
Yo, personalmente, en el campo base me alimento bien, pero en altura como
muy mal y eso hace que no rinda lo que tengo que rendir. De hecho, en la bajada
del K2 me dio una p4jara por no haber comido ni bebido nada durante cuarenta
y ocho horas. Entonces, a 7 000 metros de altura me tiré¢ y les dije: «jIdos y
dejadme morir aqui!»... porque no podia mas. Dios mio, jqué experiencia! Si,
fue durisimo, jaquel dia le vi las orejas al lobo!

Entrevistador: El 17 de abril de 2010 alcanzas la cima del Annapuma y un
mes mas tarde coronas el Shisha Pangma, completando asi los 14 ochomiles.
(Qué recuerdas de estas dos experiencias?

Edurne: Bueno, ha sido la culminacién de un suefio. EI Annapuma fue mi
decimotercer ocho mil. Ya habia intentado ascenderlo en 2007, pero no pudo ser y
en esta ocasion las cosas también se complicaron porque tuvimos que ir demasiado
pronto y habia demasiada nieve. Incluso no sabiamos si los porteadores que llevaban
todo al campo base iban a poder subir también. Pero al final lo conseguimos.

El Shisha Pangma se consiguioé en el quinto intento. Aqui también nos
encontramos con algunas dificultades porque tuvimos que estar casi tres
semanas esperando a que amainara el tiempo, pues la nieve y el viento no
dejaban oportunidad de atacar la cima.

Entrevistador: Edurne, ;lo proximo?

Edurne: El Everest sin oxigeno sera cerrar un ciclo con los 14 ocho miles.
Pero por supuesto que luego habra otras cosas, y mas montafia. Como ya he
dicho cuando veo una montafia en cualquier parte del mundo, me salen las
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lagrimas, y algo suena dentro de mi. Eso quiere decir que es imposible dejarlo,
ya que es un sintoma de mi propia felicidad.
Adaptado de www.siempreenplay.com

TAREA 63.

DIALOGOS
(Pista 27)

dialogo 1

- Oye, Luisa, ;qué dicen en la tele sobre el tiempo para mafiana?

- Pues parece que los chubascos remiten por el este y que bajaran las
temperaturas en esa zona y en la sierra. Lloverd algo en el norte de la comunidad.

didalogo 2

- Paco, ;qué hacemos esta noche?

- No sé. He visto en unos carteles del metro que estrenan un musical en la
Gran Via, pero déjame ver si hay algo mas interesante en la cartelera.

didalogo 3

- ¢ Coémo van las tensiones en la capital?

- Parece que los ultimos tiroteos estan deteriorando el clima politico.

didalogo 4

- (Alguna novedad deportiva, Pablo?

- Si, el Barcelona esta a punto de hacer un fichaje historico.

dialogo 5

- Y dime, Amadeo, ;qué tal el partido de dobles? ;Ganasteis o lo hicieron
las chicas?

- No estuvo mal, al final hubo empate.

didalogo 6

- Mira, Carmen, jese no es el juez aquel que llevaba lo de las escuchas
ilegales?

- jQué va!

dialogo 7

- (Qué tal el partido del domingo, Julio? ;Cémo acab6d?

- jNo me hables! ;Cémo quieres que acabara con el guardameta que nos
ha tocado?

dialogo 8

- jQué bien juega Felipe! ;Verdad?

- iPsssst! jSiempre esta lesionado!

didalogo 9

- Mira, Marta, aqui dice que han aparecido muertos cuatro tripulantes de
una patera.

- jMadre mia! jPobre gente!

dialogo 10

- Opye, Bruno, ;se saben ya los resultados?

- Pues parece que Flores ha arrasado en las urnas.
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TAREA 64.

Periodismo ciudadano
(Pista 28)

Pocoapoco, los diarios electronicos han visto como aumenta tanto sunumero
de visitas como el de consultas de sus paginas, convirtiéndose en una fuente
de informacion global. El concepto de informacion incluye la disponibilidad
de los mensajes y el uso humano que se hace de ellos. Ahora bien, los medios
de comunicacion no son solo emisores de mensajes, sino también diversas
instituciones sociales estan implicadas en la trama institucional desde la que
informan, para la que informan y sobre la que informan.

Los nuevos medios, mas volcados en la construccion de democracia, ponen
mayor énfasis en la fuerza de la participacion ciudadana, mas alla de los
intereses empresariales, pero sin olvidarlos del todo.

Los ultimos datos sobre paginas web hablan de mas de dos mil millones de
paginas web. Pero ;quién escribe todo ese material? Son contados los casos
en los que hay periodistas implicados en la produccion de toda esa ingente
cantidad de informacion que llega a la red.

Desde un punto de vista profesional, esta afirmacion supone dar a entender
que una gran parte de la columna vertebral de la sociedad de la informacion esta
en manos de gente que de repente se ha lanzado a la actividad comunicadora
con un frenesi tal que se han convertido en los nuevos adalides de Internet.

Los webblogs, quiza el mejor ejemplo de esto que estamos afirmando, han
democratizado la publicacion en linea y han posibilitado a muchos informar
y opinar en un formato que desmonta gradualmente los muros que cercan
la participacion en los medios en linea al foro o a una lista de distribucion.
Hoy dia, las aportaciones de los lectores llegan a la informacion y millones
de reflexiones, criticas y cronicas de lo que pasa a nuestro alrededor son
publicadas cada dia en paginas personales. Los weblogs han disparado en los
ultimos afios el fenomeno de los diarios personales al facilitar el proceso de
publicacion.

Estamos ante el denominado periodismo participativo o ciudadano, pero
qué entendemos bajo esta denominacion. El término periodismo participativo
define el acto de un ciudadano, o un grupo de ciudadanos, con un rol activo
en el proceso de recogida, andlisis y difusion de noticias e informacion. En
el fondo subyace la idea de que la gente sea quien recabe la informaciéon y la
transmita a otras personas.

Debates recientes entre profesionales de la informacion se centran sobre si
este tipo de periodismo, llevado a la practica de manera individual o colectiva,
es un ejercicio periodistico y ha de ser considerado como tal. Y como establece
José Luis Martinez Albertos, la informacion veraz -o informacion técnicamente
correcta- tiene lugar cuando el mensaje cumple, acumulativamente, estas
tres condiciones: es una noticia debidamente deslindada, es una noticia
rigurosamente verificada y es una noticia adecuadamente contextualizada.
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La pregunta que debe plantearse es si el periodismo ciudadano esta en
condiciones de respetar estas normas deontoldgicas, inseparables del propio
concepto clasico de periodismo. No cabe duda que corresponde a aquellos
lectores implicados en el proceso de recogida, analisis y difusion de la
informacion el ganarse la credibilidad del resto de los lectores. Serd la labor
continuada del dia a dia, a partir de las aportaciones realizadas, las que le haran
ganarse la reputacion y el respeto de los demas.

Aun ariesgo de parecer alarmista, de acuerdo con lo hasta aqui manifestado,
absolutamente discutible y revisable, en el momento actual el periodista corre
el riesgo de verse apartado de su quehacer tradicional. Hay que ser conscientes
de que es algo innovador, pero también es algo peligroso el hecho de que los
lectores se conviertan en periodistas por un dia. Parece claro que ante una
audiencia cada vez menos pasiva, la vinculacion del publico en el proceso
informativo sera algo fundamental en el ejercicio periodistico del futuro
inmediato. Algunos medios ya lo han entendido asi y trabajan en esa direccion.
Otros, por el contrario, aiin se manifiestan recelosos de otorgar a sus lectores un
protagonismo que no les corresponde. La cuestion esta sobre la mesa y desde
la brevedad de estas lineas no es posible hacer un analisis mas profundo, que
queda para un posterior estudio mas detallado centrado en esta cuestion.

Adaptado de www.monografias.com

TAREA 65.

Un comentario radiofonico sobre las ciudades del futuro.
(Pista 29)

Para un arquitecto es primordial entender bien cémo se relacionan la
arquitecturay la ciudad. Es muy importante larelacion que hay entre arquitectura
y ciudad, pero prima la ciudad. La ciudad es al fin y al cabo el escaparate
del arquitecto, pero un escaparate en el que no sélo figuran esas obras de arte
que conocemos como arquitectura, obras de arte cuando lo son, claro, que no
siempre es asi... no, sino que hay mucho mas. Cada ciudad tiene su propia
personalidad: El Cairo, Ciudad de M¢jico, Nueva York, Pekin, Shanghai,
Hong-Kong... Es mas, dentro de cada ciudad, los distintos barrios. Cada barrio
de Madrid tiene una personalidad propia y no se puede mezclar estéticamente
un barrio con otro. La arquitectura es un elemento mas de la ciudad, pero no es
lo que manda en la ciudad porque una ciudad es un acontecimiento social. Esta
por encima de la arquitectura y por encima de la ingenieria. Es una circunstancia
en la que debe canalizarse la convivencia. Lo que pasa es que también necesita
para todo esto de ingenieria y arquitectura, pero de una forma secundaria. Lo
mas importante en una ciudad es el ambiente de la propia ciudad que crean sus
propios habitantes.

El urbanismo del futuro hay que contemplarlo como consecuencia de lo
que acabo de decir: el crear en lo que llamamos ciudad o urbe unos ambientes
propicios para que la gente se desenvuelva con la maxima normalidad, con
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la mejor convivenciay de la forma mas feliz. Eso seria el ideal. Sin embargo,
curiosamente, y de una manera un poco desafortunada, a medida que va
pasando el tiempo, las ciudades van siendo cada vez menos acogedoras,
mas conflictivas. Yo recuerdo cuando era pequefio que las ciudades
desarrollaban unos ambientes mas humanos. Se vivia mucho en la calle, en
el barrio, pero es que ademas era dificil encontrar conflictos humanos en la
ciudad. En la ciudad en general lo que se veia continuamente era un afan
de convivencia, una generosidad, era condescendencia, ayuda. Ahora casi
ni sabemos coOmo son nuestros vecinos. Esto es en parte una consecuencia
que han traido los elementos verticales rapidos de comunicacion. Antes,
cuando so6lo habia escaleras, pues al subir o bajar las escaleras coincidias
en los descansillos. La robética también tiene su parte en esto. Porque cada
vez nos desplazamos mas en vehiculos en vez de andando. Y entonces ese
contacto va disminuyendo. Y ademas, sorprendentemente, no sé qué ocurre
con el automovil que la gente, una vez que se ha instalado en su automovil
se vuelve incomoda, se vuelve como agresiva. La ciudad se disefia ya para
el vehiculo mas que para la persona. Esta es en cierto modo la ciudad
del futuro, la ciudad del milenio. Yo veo con preocupacién la ciudad que
estamos haciendo cada dia, porque es una ciudad mas deshumanizada. Y yo
creo que esto no es bueno, porque como decia antes, la ciudad debe ser un
lugar de encuentro y no de desencuentro.

TAREA 66.

La Mancha, una region de Espaiia.
(Pista 30)

La Mancha, que se extiende por las provincias de Toledo, Cuenca, Ciudad
Real y Albacete, es la mayor comarca natural de Espafia y una de las llanuras
mas amplias y perfectas de Europa.

Su clima es extremado, propio de una altiplanicie elevada, el invierno es
largo y frio, y especialmente riguroso en la parte oriental, donde Albacete llega
a conocer temperaturas de 22° centigrados bajo cero. Los veranos, en cambio,
son sofocantes. De junio a septiembre la temperatura media es superior a los
20° y en Ciudad Real se alcanzan maximas de 44°.

En la Mancha las Iluvias son escasas. Estas llanuras se han considerado
habitualmente una de las zonas mas secas de la peninsula, por eso los arabes le
dieron el nombre de “almainsha”, es decir, la tierra seca.

Nombrar La Mancha es evocar grandes llanuras, tierras castigadas por un
sol implacable.

Para algunos gedgrafos que apenas recorrieron los rincones manchegos, la
monotonia, la carencia de sombra, la pobreza en agua y un clima extremo de
meseta elevada, son las caracteristicas de esta dilatada y esteparia comarca. Y
sin embargo, La Mancha es algo distinto si se la recorre con ojos atentos. Tras
cientos de hectareas de monotonia surge el contraste: el agua.

76



Bajo este paisaje aparentemente arido, existe una importante masa de agua
subterranea que caprichosamente aflora a la superficie en distintos lugares,
dando un aspecto inesperado a un paisaje generalmente arido y monétono. Este
conjunto de zonas acudticas es lo que se denomina: La Mancha htimeda.

En la regiéon manchega existen tres tipos de zonas acudticas: uno lo
constituyen las lagunas llamadas endorreicas o esteparias, que se forman
en depresiones de terreno de fondo impermeable, donde se acumula el agua
procedente de terrenos circundantes. También hay encharcamientos a causa de
los desbordamientos de los rios, como ocurre en Las Tablas de Daimiel. Por
ultimo, existen también lagunas de origen tectonico. En este caso, la propia
accion del agua provoca el hundimiento de los techos de las cavernas, de modo
que aflora a la superficie el agua que discurria en su interior. Asi ocurre en
Ruidera, donde la sucesion escalonada de hundimientos ha provocado una
diferencia de nivel de 100 metros entre la primera y la ultima de las quince
lagunas que alli hay.
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SOLUCIONES

TAREA 3.

1-d: Los acontecimientos climaticos extremos, la propagacion de
enfermedades, el aumento de la pobreza y la sequia, e/ derretimiento de
glaciares, las inundaciones, y la contaminacion no son mas que la sefial del
alcance del cambio climatico que el ser humano esta acelerando;

2-b: La produccién de cal para sus piramides y la deforestacion les obligd
a migrar;

3-a: La fuerte dependencia de la agricultura, sobre todo para la produccion
de alimentos... el hacen de Centroamérica y el Caribe zonas vulnerables al
cambio climatico...

TAREA 8-9.

1-c: la expresion «tu de qué vas» denota que el hermano no aprueba o da
por mala la actitud de su hermana;

2-c: en el diadlogo dice que la banda sonora «se saley, esto significa que es
muy buena;

3-a: Mario reacciona ante la peticion de Maria en modo brusco cuando dice
«no pienso...».

TAREA 13.

1-k: El desarrollo tecnologico de los sistemas de informacion y de
comunicacion determina el actual modelo social y econdémico;

2-i: Recibir un producto acabado de una fabrica no significa que se hayan
realizado alli todas las fases de su produccion;

3-d: La diversidad de paises implicados... evidencia la necesidad de saber
idiomas para garantizar la mejora de la competitividad de las empresas;

4-j: Los certificados de idiomas que acompaian a los curriculum vitae
suelen ser muy valorados por los departamentos de RR.HH;

5-a: Para adquirir conocimientos mas profundos de cualquier materia los
idiomas son imprescindibles;

6-h: Para una mejor integracion de los inmigrantes es fundamental que
haya personas con conocimientos de los idiomas que hablan.

TAREA 18-19.

1-b: Quedarse en blanco = olvidar repentinamente algo que se sabia;
2-a: Quemarse las pestanias = cansarse la vista de tanto leer;
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3-c: Estar chupado = Ser muy facil de hacer;

4-a: Dormirse en los laureles = dejar de esforzarse tras haber conseguido
algan triunfo o reconocimiento;

5-¢: Matricula de honor - menciébn maxima que se otorga solo a quienes
tienen sobresaliente;

6-b: Saberse algo al dedillo = saber algo de memoria y perfectamente;

7-a: Hacer la vista gorda = hacer ver que no se repara en una falta;

8-c: Tener morro = ser un caradura, persona falta de vergiienza;

9-a: Hacer la pelota = adular a alguien para conseguir algo;

10-b: Estar en las nubes = estar ensimismado, despistado, sin prestar
atencion.

TAREA 22.

1-1: [...] voy a hablar sobre el sentido del humor. La mayoria de las
personas, cuando ve un titulo como puede ser el de hoy: Sentido del humor
y salud piensan: «A lo mejor me voy a reir, a lo mejor esto puede ser
divertido»;

2-g: [...] no se ha constatado cientificamente que e/ sentido del humor se
esté perdiendo [...] pero hay una serie de tendencias que me hacen sospechar
que esto es asi;

3-a: Lo que nos dan como actualidad [...] lo que cuentan las noticias
siempre es lo peor;

4-h: [... ] la risa es un analgésico natural;

5-c: [... ] larisa es una de las mejores maneras de reducir e/ estrés;

6-f: la gente que es mas optimista vive mas y tiene mejor salud, o al menos
se siente mas satisfecha con su salud.

TAREA 26-27.

1-b: El médico de cabecera = el médico general del centro de salud;

2-b: Flemon = inflamacion de las encias;

3-a: Tener décimas = tener un poco de fiebre;

4-c: Ser mano de santo = ser un remedio rapido y eficaz;

5-a: Pasar a mejor vida, en sentido irénico = morir, fallecer;

6-c: Empacho = indigestion, hartazgo;

7-¢: Se considera que los médicos tienen una grafia poco clara y que no se
lee bien;

8-c: Arcadas = movimiento violento del estdmago que incita al vomito;

9-a: Bazofia = comida poco apetitosa;

10-a: Ser corto de vista = ver poco, ser miope.
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TAREA 33.

1-i: Seglin el conferenciante muchos de los ejemplos que se citan en su libro
no han ocurrido tan solo en empresas anonimas;

2-k: Algunas empresas, para no pagar lo estipulado en caso de despido,
presionan al trabajador hasta que pide /a baja voluntaria;

3-h: Algunos altos ejecutivos se sienten amenazados por la eficiencia y
profesionalidad de los que tienen a su cargo;

4-b: Quienes sufren violencia de género o mobbing pueden llegar a
convertirse en automatas;

5-a: La falta de trato personal entre los trabajadores y/o superiores puede
ser una de las causas de bumout;

6-g: Problemas desalud, depresionesy absentismo laboral son consecuencias
del sentimiento de culpa provocado por el bumout.

TAREA 36-37.

1-c: Menos conocimientos = menos formacion;

2-c: Paro = desempleo, estar sin trabajo;

3-c: No cumplia ni con el requisito de de formacion ni con el de idiomas;

4-a: Currar (coloquial) = trabajar;

5-b: Chapuzas = persona que realiza obras o reparaciones de poca
importancia;

6-b: Aplicaciones informdticas esta relacionado con los ordenadores;

7-b: Aiio sabdtico = afio de licencia con sueldo que algunas instituciones
conceden a su personal; 8-c: Estar mano sobre mano = no hacer nada,
permanecer inactivo, es como no dar un palo al agua = no trabajar ni
esforzarse;

9-b: Arrimar el hombro = ayudar activamente a otros en un trabajo o en el
logro de un fin;

10-a: Canguro = persona que cuida a nifios pequefos durante breves
espacios de tiempo.

TAREA 41.

1-d: La expedicion partié en 1789, el mismo afio de la Revolucion francesa;

2-g: Malaspina se encontro con las intrigas palaciegas de Manuel Godoy;

3-k: [...] «se tiraron por la borda cinco afios de trabajo cientifico, explica...;

4-c: Ambos sabian que habia que luchar en una tierra inmersa en la
decadencia colonialy;

5-a: Entablaron contacto con los patagones, y los dibujaron con atencion;

6-i: [...] convencio al rey de que Malaspina era un conspirador.
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TAREA 44-45.

1-a: En este contexto, y por el tono, las expresiones menuda y ser un golazo
= que gusta mucho, que es fantastica, estupenda;

2-b: Por el contexto se entiende que la emocion es positiva;

3-c: El tono al decir: «Tiene unas ideas...» expresa que la persona que habla
no comparte esas ideas;

4-a: La ironia se crea por decir lo contrario a lo que se piensa;

5-a: La expresion ;Y que lo digas! significa que estd de acuerdo;

6-b: El comentario denota censura, decepcion a lo publicado por el
catedratico después de tanto estudio;

7-a: Anda que... ya podrian indica que la persona que habla desea que las
cosas fueran de otra manera;

8-c: viento en popa;

9-a: Es que a mi esto de hablar asi indica censura, critica;

10-b: Ya esta bien! [Hasta aqui hemos llegado! expresan irritacion, enojo,
que la persona ya no aguanta mas la situacion.

TAREA 48.

1-g: La musica influye en nuestro estado de danimo,

2-c¢: Al contrario de lo que sucede con la informacion procedente de otros
sentidos, la musica nos llega primero a través del inconsciente;

3-f: Cuando estamos bajo una tension emocional intensa, parece que es mas
dificil pensar con logica;

4-i: El hecho de escuchar musica tanto agradable como desagradable
ejercita ambos lobulos del cerebro;

5-a: Procesamos de forma racional el sonido del lenguaje, pero no ocurre lo
mismo con los tonos de voz;

6-e: Curiosamente la musica mas bella y tranquila puede producir en
nosotros sentimientos de tristeza.

TAREA 52-53.

1-c: Ser el vivo retrato de alguien = parecerse muchisimo;

2-c¢: Sudar tinta = realizar un trabajo con mucho esfuerzo;

3-a: Costar un rifion = ser mucho el gasto, ser caro;

4-b: Tener madera = tener talento o disposicion natural para determinada
actividad;

5-a: Hacer gallos = dar notas falsas y chillonas;

6-b: Vérselas y desedarselas = costarle a alguien mucho cuidado o fatiga la
ejecucion de algo;
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7-a: Ponerse flamenco = tener una actitud chula, insolente;

8-g: Tener tablas = desenvolverse con naturalidad y dominar una situacion
por experiencia y oficio;

9-a: Montar una escena = comportarse de forma aparatosa y teatral para
impresionar a los demas;

10-a: Porque tu lo digas = digas lo que digas, aunque lo digas tu.

TAREA 58.

1-I: [...] su promocion contribuye con la lucha contra flagelos tales como
las adicciones;

2-i: [...] y quienes los atribuyen a factores biologicos, sigue todavia en pie;

3-h: [...] y desengaiiar a la humanidad del mito de la maldad innata del
género humano;

4-b: [...] a causa de ese mismo proceso civilizatorio, el umbral de tolerancia
hacia la violencia ha descendido;

5-e: [...] todos los deportes competitivos se basan en el enfrentamiento por
un recurso escaso;

6-c: Los desordenes por un motivo situacional responden a detonantes como
la falta de entradas o la frustracion por una derrota.

TAREA 62-63.

1-b: Remitir = disminuir, parar, dejar de;

2-c¢: Cartelera = seccion del periddico con informacion sobre espectaculos;

3-a: Tiroteo = intercambio de disparos;

4-b: Fichaje = contrato de un deportista;

5-b: Empate = obtencion del mismo niimero de tantos;

6-c: ;Qué va! expresa negacion;

7-a: Por el contexto se entiende que la persona no estd contenta con el
resultado;

8-a: ;Psst! puede expresar escepticismo, desacuerdo. Se matiza después
diciendo que esta lesionado, que juega poco;

9-b: Pobre + sustantivo expresa compasion;

10-b: Arrasar = tener un éxito extraordinario sin obstaculos.
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