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ЕКСПЕРИМЕНТ ЯК ІНСТРУМЕНТ ДІАГНОСТИКИ СТУПЕНЯ 
РЕЗИЛЕНТНОСТІ РІЗНИХ СОЦІАЛЬНИХ ГРУП В УМОВАХ СТРЕСУ

У статті охарактеризовано експеримент як один із ефективних інструментів діагностики ступеня рези-
лентності різних соціальних груп в умовах стресу.

Надано дефініції ключових термінів і понять: 1) соціальна група – сукупність людей, які мають загаль-
ну соціальну ознаку й виконують суспільно необхідну функцію в загальній структурі суспільного поділу праці 
й діяльності; 2) стан стрес – поява необхідності вирішити певну ситуацію і адаптуватися у нових умовах; 
3) стресостійкість – це така характеристика із загальних якостей кожної людини, яка має стати ресурсом для 
подолання життєвих негараздів, адаптації до несприятливих змін, ефективного функціонування у суспільстві, 
фундаментом для мрій та їх успішного втілення; 4) резилентність – складна інтегральна властивість осо-
бистості, взаємозв’язана з системою елементів, що представлених комплексом інтелектуальних, когнітивних, 
емоційних й особистісних якостей, які забезпечують індивідові можливість переносити значні розумові, фізичні, 
вольові та емоційні навантаження, зберігаючи ефективність функціонування у стресогенній ситуації.

Розглянуто експеримент з позиції формальних точних наук: якщо експериментальна фізика розглядає комп-
лекс досліджень про фізичні явища і світ загалом, основним методом якої є спостереження, то експеримен-
тальна математика передбачає використання прийомів підстановки, переміщення, доведення від супротивного 
для перевірки, підтвердження старих і одержання нових фактів / теорем із використанням методу доказового 
обчислення із сучасною технікою; а також з позиції експериментальної психології, де експеримент домінує при 
вивченні об'єкта в умовах спланованого та спеціально створеного зміщення реальності для отримання резуль-
татів, які можна узагальнити та використати для перевірки гіпотези.

Визначено, що для діагностики ступеня резилентності різних соціальних груп в умовах стресу можна засто-
совувати асоціативний експеримент із домінуючим його підвидом вільним асоціативним експериментом.

Ключові слова: експеримент, діазностика, соціальна група, стан стресу, резилентність, ступінь резилет-
ності, вільний асоціативний експеримент.
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EXPERIMENT AS A TOOL FOR DIAGNOSING DEGREE OF RESILIENCE  
IN DIFFERENT SOCIAL GROUPS UNDER STRESS CONDITIONS

The paper describes the experiment as one of the effective tools for diagnosing the degree of resilience of different 
social groups under stress.

Definitions of main terms and concepts are provided: 1) a social group is defined as people who share a common 
social characteristic and perform a socially necessary function in the overall structure of the social division of activities; 
2) a state of stress is the need to resolve and adapt to new circumstances; 3) resistance is a characteristic of the common 
qualities of each individual, which must become a resource for overcoming life’s problems, adapting to adverse changes, 
effective functioning in society, the foundation for dreams and their successful implementation; 4) resilience is a complex 
integral property of a person, linked to a system of elements represented by a complex of intellectual, cognitive, emotional 
and personal qualities, which enable the individual to carry significant mental, physical, voluntary and emotional 
exertions, maintaining effective functioning in a stressful situation.

The experiment from the point of view of formal sciences is considered: experimental physics considers a complex of 
studies on physical phenomena and the world, experimental mathematics involves the use of substitution, displacement, 
propulsion, from the opposite, to test, confirmation of old and new facts / theorems using the method of evidence with 
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modern technology; as well as from the position of experimental psychology, where the experiment dominates the study 
of the object in the context of a planned and specially created reality shift to obtain results that can be generalized and 
used to test the hypothesis.

It is clear that an association experiment with a dominant subtypes of free associative experiment can be used to 
diagnose the degree of resilience of different social groups under stress.

Key words: experiment, diagnostics, social group, stress, resilience, degree of resilience, free associative experiment.

Постановка проблеми. Період пандемії, спри-
чинений коронавірусною хворобою (COVID-19), 
не просто зактуалізував вивчення термінопоняття 
«ступінь резилентності», тобто «ступінь стре-
состійкості», але й пошук інструментарію, який 
допоможе його виміряти. Як показує практика, 
найбільш поширеною продовжує залишатися екс-
перимент, що пов’язаний з трактуванням мови 
як здобутку індивіда (Залевська, 2005), етнокуль-
турною специфікою образу світу представників 
різних національностей, опрацюванням наслідків 
спрямованих асоціацій, психолінгвістичним ана-
лізом асоціативних полів слів-стимулів, які відби-
вать певні фрагменти (Терехова, 2017), принципо-
вою єдністю психологічної природи асоціативних 
характеристик слів та психологічної моделі віль-
них асоціацій як способу вивчення мовної сві-
домості людини (Горошко, 2001). Тому одним із 
ефективних виявився вільний асоціативний екс-
перимент.

Аналіз досліджень. Міцна теоретична база 
класичного асоціонізму в психології (Т. Браун, 
Дж. Мілль, О. Бен, Г. Спенсер) заклала цілу низку 
робіт, які внесли свою лепту у понятійний апарат 
асоціативної лінгвістики, зокрема асоціативної 
граматики (Караулов, 1999) та асоціативної лек-
сикографії (Горошко, 2001) при аналізі системи 
семантичних та граматичних відношень, образів 
свідомості, мотивів та оцінки, або ж дослідженні 
мовної форми, яку приймає асоціювання, та мов-
них факторів (Денисевич, 2011). Дослідження 
асоціативного поля лексики швидко набуло попу-
лярності у а) лінгвокультурології при аналізі 
мовної картини світу (Терехова, 2017), б) лінг-
вокогнітивних дослідженнях, зокрема для вико-
ристання асоціативного експерименту при репре-
зентації структури знання (Курганова, 2012) та 
довготривалої семантичної пам’яті (Ковтунович, 
2004), в) комунікативній лінгвістиці, коли ситу-
ацію асоціативного експерименту розглядають 
як різновид обставини спілкування (Городецька, 
2002), г) етнопсихолінгвістиці із застосуван-
ням комп'ютерного опрацювання (Загородня, 
2018), д) експериментальній психосемантиці 
для побудови cуб’єктивних семантичних про-
сторів як операційних моделей категоріальних 
структур індивідуальної та суспільної свідомості 
(Петренко, 1988).

Асоціативний експеримент як діагностичний 
інструментарій часто застосовував у своїй психо-
терапевтичній практиці К. Юнг, згодом з’являється 
його трактування як психодіагностичної мето-
дики (XIX – поч. XX ст.) із детальною процедурою 
її проведення та чітким аналізом проходження 
асоціативного процесу (Горошко, 2001). Для того, 
щоб довести, що у різних або однакових соціаль-
них групах можуть виникати схожі або відмінні 
групи асоціацій на стимули різного типу щодо 
певного явища (у нашому випадку резилентності 
в умовах стресу), передусім потрібно встановити, 
які інструменти та методи психології використо-
вує лінгвістика для діагностики соціальних груп 
і відповідно до яких критеріїв може відбуватися 
диференціація цих груп (вікових, гендерних чи 
професійних). Вільний асоціативний експеримент 
передбачає розпізнавання асоціацій мовної осо-
бистості відповідно до її життєвого досвіду, коли 
людині (представнику соціальної групи) пропону-
ють відповісти першим словом, що спало на думку 
при представленні слова іншого слова без жодних 
обмежень. Результати такого експерименту пока-
зують семантичні компоненти лексичних оди-
ниць, а асоціативні зв'язки слів-стимулів – осо-
бливості образів мовної картини світу та ціннісні 
орієнтації суспільства (Апресян, 2009).

Мета статті – охарактеризувати експеримент 
як один із ефективних інструментів діагностики 
ступеня резилентності різних соціальних груп в 
умовах стресу.

Завдання: 1) представити дефініції поняття 
«соціальна група» у наукознавстві; 2) надати 
визначення поняттям «стрес», «стресостійкість» 
та суміжних з ними понять, які формують тер-
мінологічне поле поняття «резилентність»;  
3) запропонувати тлумачення поняття «ступінь 
резилентності» як оптимальної дескрипції-фік-
сатора сценарію(-ів) розвитку стресостійкості;  
4) охарактеризувати теоретичні положення експе-
рименту у психолінгвістиці і назвати основні його 
характеристики для визначення різних ступенів 
резилентності.

Виклад основного матеріалу. У сучасних нау-
кових джерелах поняття «соціальна група» розу-
міють як «сукупність людей, які мають загальну 
соціальну ознаку й виконують суспільно необ-
хідну функцію в загальній структурі суспільного 

Черхава О. Експеримент як інструмент діагностики ступеня резилентності різних соціальних груп...
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поділу праці й діяльності» (Антипина, 1982). 
Однією з ознак групи є те, що її члени об’єднані 
спільністю стійких та відновлюваних власти-
востей (Кузьменко, 2013). Незважаючи на соці-
альну стратифікацію (за ознаками: нерівності в 
прибутках, власності, рівні освіти, обсягу влади, 
професійному престижі, стилі життя, віку, статі, 
раси, національності тощо) кожен індивід сус-
пільства може перебувати у стресових життєвих 
обставинах. Найменше вразливими прийнято 
вважати малі соціальні групи, оскільки часте між-
особистісне спілкування допомагає їх членам 
обговорювати різні підходи до аналізу проблеми 
та пошуку шляхів її вирішення. Наприклад, сту-
дентська група має постійно діючу систему пря-
мого й зворотного зв'язку між усіма її членами та 
лідера-старосту, який / яка разом з усіма іншими 
членами встановлює стійкі внутрішньо групові 
норми й цінності. Схожі відносини спостеріга-
ємо також у сімейному колі, дружніх стосунках, 
малому робочому колективі. Проте, та ж студент-
ська група також входить до академічної групи, 
яка, в свою чергу, представляє студентство – 
велику соціальну групу. У цьому випадку окремі 
їх члени можуть не бути особисто знайомі один з 
одним (через розподіл по спеціальностях, курсах, 
країнах тощо) і, відповідно, не завжди зможуть 
демонструвати зразки організованої конструктив-
ної адаптації до кризового середовища. Це також 
стосується і групи людей, для яких властиві опо-
середковані соціальні взаємодії (класові, терито-
ріальні, етнічні спільноти). На думку Г. М. Дуб-
чак саме студенти, зважаючи на віковий фактор 
та великі нервово-психічні навантаження, неймо-
вірно вразливі до стресу і потребують підтримки 
для “становлення і утвердження їх Я-концепції, 
формування цінностей і норм моралі, визначення 
й усвідомлення свого місця в світі, що зумовлює 
завершення процесу становлення особистості” 
(Дубчак, 2014). Натомість, працівники стресо-
генних професій з високим ступенем щоденного 
ризику (представники силових структур, тощо) 
швидше адаптуються до проблемних ситуацій та 
конструктивно справляються з ними.

Як бачимо, різні соціальні групи можуть знахо-
дитися в стані стресу – “появі необхідності вирі-
шити певну ситуацію і адаптуватися у нових умо-
вах” (H. Selye). Постає єдине питання: що таке 
стрес? 

Захисна реакція організму на зовнішні подраз-
ники, психічна напруга, що виникає у процесі 
важких життєвих умов, стан занепокоєння та три-
воги через несприятливі обставини – усе це зна-
йоме кожному з нас. Характер й інтенсивність 

стресової ситуації в основному визначаються 
ступенем розбіжності між вимогами, які має кон-
кретна ситуація, діяльність, і тими потенціалами, 
якими володіє суб’єкт (Льовочкіна, 2017). Якщо 
для викладача джерелом стресу може стати під-
вищена відповідальність, професійна компетент-
ність, тиск з боку студента, зміна форми навчання 
з очної на дистанційну, ослаблення уваги через 
сімейні проблеми чи стан здоров’я, емоційне 
вигорання, то для студента стереотипно прийнято 
вважати тяжкі взаємовідносини з одногрупни-
ками або з членами родини, емоційне та фізичне 
перенавантаження, несприйняття викладачем, 
страх публічних виступів або письмових іспитів, 
брак знань, практичних навичок, низький соціаль-
ний статус або інша національність. І навіть пере-
хід на онлайн форму навчання в період пандемії 
COVID-19 для одних студентів став справжнім 
порятунком від цих страхів, тоді як для інших це 
надало більшого нервового виснаження. Джере-
лом стресу як викладача, так і студента можуть 
стати чинники навколишнього середовища (робо-
чий / навчальний графік, темп роботи / навчання, 
безпека, маршрут на роботу / навчання), або ж 
персональні чинники – як певний індивід реагує на 
потенційні джерела стресу, враховуючи працез-
датність, стійкість до нервових і фізичних наван-
тажень, терпіння, самоповага, здоров’я.

Названі вище захисні характеристики орга-
нізму людини призвели до появи такого поняття, 
як «стресостійкість» – це така характеристика із 
загальних якостей кожної людини, яка має стати 
ресурсом для подолання життєвих негараздів, 
адаптації до несприятливих змін, ефективного 
функціонування у суспільстві, фундаментом для 
мрій та їх успішного втілення. До речі, створення 
моделей стресостійкості та виокремлення її ком-
понентів залишається у центрі уваги науковців 
сучасних досліджень з психології. Якщо А. Льо-
вочкіна виокремлює такі компоненти стресос-
тійкості: конативний (поведінковий); емотивний; 
когнітивний та мотиваційний (Льовочкіна, 2017), 
то Ю. Тептюк наголошує на трьох блоках фор-
мування стресостійкості: індивідуально-психо-
логічні, соціально-психологічні характеристики 
особистості та характеристики поведінки інди-
віда у стані стресу (див. праці Ю. Тептюка).

Пошук різних моделей стресостійкості при-
звів до появи поняття «резилентність» (жит-
тєстійкість), який у психології трактують як 
складну інтегральну властивість особистості, 
взаємозв’язану з системою елементів, представ-
лених комплексом інтелектуальних, когнітивних, 
емоційних й особистісних якостей, які забезпе-
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чують індивідові можливість переносити значні 
розумові, фізичні, вольові та емоційні наванта-
ження, зберігаючи ефективність функціонування 
у стресогенній ситуації – змінених умовах звич-
ного середовища життєдіяльності людини. Пси-
хологічна резилентність часто перетинається з 
дотичними концептами: невразливість, особиста 
ефективність, витривалість, здатність до опору, 
оптимізм, екстраверсія, емоційна стабільність, 
які також частково допомагають долати стреси 
конструктивним шляхом. Американський психо-
лог Е. Мастен виокремила два основні підходи до 
створення моделей резилентності: якщо змінно-
орієнтовані моделі застосовуються для перевірки 
зв’язків між ступенем ризику або масштабом тяж-
кої ситуації та якостями самого індивіда й навко-
лишнього середовища, здатними компенсувати 
або захистити людину від негативних наслідків, 
то персонально-орієнтовані – для порівняння 
індивідів з різними профілями, щоб зрозуміти, 
що відрізняє резилентних людей від інших груп 
(Masten, 2011).

На сьогодні закріпилося поняття «ступінь 
резилетності» можемо представити як опти-
мальну дескрипцію-фіксатор сценарію(-ів) роз-
витку стресостійкості, що відображає(-ють) різні 
зміни і трансформації відповідників, починаючи 
від внутрішніх індивідуальних емоційно-оцінних 
(відповідно до нерівності в прибутках, власності, 
рівні освіти, обсягу влади, професійному пре-
стижі, стилі життя, віку, статі, тощо), так і зовніш-
ніх особливостей, які впливають на поведінку 
людини – соціальних факторів, національної 
приналежності. Наприклад, для діагностики сту-
пеня резилентності студентів в умовах пандемії, 
спричиненої коронавірусною хворобою (COVID-
19), пропонуємо до стимульних списків віднести 
слова: COVID-19, карантин, коронавірус, панде-
мія, тощо. Зважаючи на неоднорідність структури 
цієї соціальної групи молоді до особистісних 
характеристик респондентів віднесемо: націо-
нальність, стать, вік (студенти першого (бакалавр-
ського) / другого (магістерського) рівнів вищої 
освіти), місце проживання (з батьками, гуртожи-
ток, оренда), спеціальність (гуманітарні / природ-
ничі науки), сімейний стан (одружені / неодру-
жені). Далі заносимо укладені стимульні списки 
до універсального інструмента Google Forms та 
визначаємо мовні аналогії, що є пов’язаними з 
асоціативними процесами соціальної групи “сту-
денство” в електронній формі. Відповідно, здій-
снюємо опрацювання отриманих результатів із 
залученням комп’ютерного інформаційно-аналі-
тичного сервісу STIMULUS та визначаємо сту-

пінь резилентності студентів в умовах стресу в 
Україні (Загородня, 2018).

Сучасний аналіз особливої асоціативної струк-
тури пам’яті індивіда та колективного позасвідо-
мого із ґрунтовною психодіагностичною методи-
кою завдячує своєму розвитку першим наївним 
баченням експерименту у часи античності, коли 
людина прагнула знайти пояснення власної ролі 
в світі, збагнути витоки життя та зрозуміти при-
роду образів, що виникають без видимої зовніш-
ньої причини, на основі незрозумілих для неї асо-
ціацій (Арістотель, 2002). Якщо взяти за основу 
періодизації перших спостережень схожості пев-
них явищ, послідовності їх виникнення та різкого 
вираження протилежності, то найбагатшим на 
експерименти вважаємо давньогрецький період. 
Саме він подарував людству перші уявлення 
Емпедокла щодо фізіології системи дихання та 
філософського бачення буття, математичні теорії 
опису вписаних геометричних фігур Архімеда та 
його закони гідростатики і сили тяжіння, а також 
неймовірне відкриття Ератосфена щодо розміру 
та форми Землі. Звичайно, що методологічна про-
цедура проведення цих наукових експериментів 
у ті часи нагадувала іноді набір індивідуальних 
переконань (протонауки), проте жага послідов-
ників, які прагнули віднайти підтверджені факти 
проведених досліджень та відтворити теорію в 
експерименті (незважаючи на велику віддале-
ність у часі), стала справжнім проривом нових 
ідей, теорій та гіпотез, що заклали основу точних 
та гуманітарних дисциплін. Згодом, впроваджені 
концепцій стали звичними у міждисциплінарному 
просторі, а їх терміносистема успішно адаптува-
лась у вигляді окремих теорій різних наукових 
кіл / шкіл.

Популярне значення “науково поставленого 
досвіду” було запозичене з німецької лінгвокуль-
тури у XVIII ст. та сформувалось з латинського 
“дослід, випробування, спроба, спостереження”, 
що, в свою чергу, сягає індоєвропейського кореня 
*per “пробувати, ризикувати”. Початкове та спро-
щене бачення наукової процедури відкриття, 
перевірки та демонстрації гіпотези, сформоване 
на фрагментарній інтуїції та часткових логічних 
висновках, потребувало чіткої диференціації кри-
теріїв / параметрів проведення експерименталь-
них досліджень, опису методики відтворення 
досліду, процедуру відбору матеріалу для спосте-
реження та передбачення очікуваних реакцій.

Різні значення лексеми експеримент збага-
чено нашаруванням додаткових значень, що 
з’являються відповідно до первинної появи цього 
терміну у формальних точних науках. Напри-
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клад, експериментальна фізика розглядає комп-
лекс досліджень про фізичні явища і світ загалом, 
основним методом якої є спостереження. Нато-
мість ракурс експериментальної математики 
передбачає використання прийомів підстановки, 
переміщення, доведення від супротивного для 
перевірки, підтвердження старих і одержання 
нових фактів / теорем із використанням методу 
доказового обчислення із сучасною технікою 
(Арнольд, 2005; Borwein, Bailey, 2005). В основі 
процедур вимірювання та контролю експеримен-
тальної інформатики закладено експеримент 
випробування, діагностування, дослідження або 
моніторингу (див. П. Космач).

У гуманітарних групах академічних дис-
циплін загально-смислове представлення тер-
міну “експеримент” домінує, передусім, у екс-
периментальній психології при вивченні об'єкта 
в умовах спланованого та спеціально створеного 
зміщення реальності для отримання результатів, 
які можна узагальнити та використати для пере-
вірки гіпотези (Готтсданкер, 2005). У рамках 
вивчення дисципліни спостерігаємо тенденцію до 
еволюції цього терміну – від вузького його розу-
міння як перевірку наукових гіпотез каузального 
характеру на основі застосування нормативів екс-
периментального методу до широкого – як зміна 
будь-яких умов при вивченні закономірностей у 
певній галузі емпіричної реальності (Корнилова, 
2014). Виокремлені у психології експеримен-
тальні методи для вивчення психофізіології від-
чуттів, сприйняття, розвитку, уваги, свідомості, 
навчання, пам'яті, мислення, мови мутуалістично 
впроваджені у соціологічному експерименті для 
отримання даних визначення поведінки соціаль-
ного об'єкта – індивідуальної особистості (піз-
нання себе та ставлення до оточуючих, збіги / роз-
біжності психологічних станів в певних життєвих 
умовах, мотивації, потяги, комплекси та уста-
новки) або колективного бачення понять обраної 
сфери (із конкретними групами людей для глибин-
ного пізнання соціуму). Ті ж самі закономірності 
людської поведінки та формування цінностей у 
суспільстві уже досліджують через призму нового 
напрямку – експериментальна філософія із його 
індивідуальними методами аналізу рестрикці-
онізму, експериментального дескриптивізму та 
експериментального аналізу (О. В. Полунін та 

ін.). Міждисциплінарність експериментальних 
досліджень характерна і для лінгвістики, якій 
підпорядковані у цій проблематиці такі напрями, 
як психолінгвістика, соціолінгвістика, етнопсихо-
лінгвістика та лінгворелігієзнавство. 

Для впровадження нових наукових концепцій у 
кожну з цих дисциплін дослідники влучно ввели 
до наукового обігу поняття асоціативного експе-
рименту із домінуючим його підвидом вільним 
асоціативним експериментом, який швидко 
набуває популярності на тлі суміжних до нього 
видів (спрямованого та ланцюжкового) у пра-
цях з соціолінгвістики (Л. Паутова, Л. Масенко, 
О. Денисевич). Інтерес до психологічних чинни-
ків, що впливають на поведінку людини як інди-
віда, дозволив стрімко розвивати цей напрям у 
психолінгвістиці (Марчук, 2008). У досліджен-
нях О. О. Залевської представлено зародження 
асоціативного методу та періоди його розвитку 
від появи перших асоціативних норм та опису 
взаємозв’язку механічних стимулів і реакцій до 
переміщення фокусу дослідження у призму мов-
леннєвої діяльності людини та формування мов-
ної особистості (Залевська, 2005). Комплексно 
представила інтегративну модель вільного асоціа-
тивного експерименту із детальним описом мето-
дики його проведення, механізмами асоціювання 
та чіткою класифікацією реакцій О. І. Горошко 
(Горошко, 2001).

Висновки. У підсумку зазначимо, що для 
того, щоб виміряти ступінь резилентності різних 
соціальних груп в умовах стресу варто залучити 
експеримент, зокрема вільний асоціативний екс-
перимент як один із ефективних методологіч-
них процедур установлення ступеня адаптації 
до стресогенних явищ. При цьому, зважаючи на 
те, що у стані стресу можуть знаходитися різні 
соціальні групи, які у статті витлумачено як 
сукупність людей, які мають загальну соціальну 
ознаку й виконують суспільно необхідну функцію 
в загальній структурі суспільного поділу праці й 
діяльності, підхід до проведення психолінгвістич-
ного експерименту потребує подальших методо-
логічних кроків.

Перспективи подальших досліджень убача-
ємо у проведенні вільного асоціативного експе-
рименту для визначення ступенів резилентності 
різних соціальних груп в умовах стресу.
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