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BCTYII

[Ipobnema agamnTariii MEepHIOKIACHUKIB 0 IIKOJM aKTyallbHa SIK JJIsl OaTbhKiB,
TaK 1 JIJIs1 BCl€l cUCTeMU OCBITH. [IpuUXoasiuu 10 MIKOJIU, MOTPAIUISIOYM B HOBY COO1
CUTYyaIlil0, Maii>ke BCI1 JIITU MEPEKUBAIOTH 1 XBUIIOIOThCA. | BUMTENh, 1 BUXOBATENb, a
TaKoX OaTbKM 3allikaBlieHI B TOMY, 1100 MEpPUIOKIACHUKM SKHAWIIBHUILIE Ta
yCHiIIHIIIE YBIAIUIM 10 MKUIBHOTO KUTTS.

BinbIIicTh MEePIIOKIACHUKIB TPUXOASTH A0 IIKOJIA TUTSYOTO caaka. Tam Oynun
iTpu, MPOTYJISTHKY, CTIOKIHHUI PEXXHUM, ICHHHUH COH, 3aBXK U ITOPSIT BUXOBATEIbKa. TaM
HUHIIIHI MEPIIOKIACHUKHU OYJIM HailcTapmuMu AiThbMHU! VY 1IKOJII BCE MO-THIIOMY: TYT
— poboTa y JOCUTh HAIIPY>KEHOMY PEXXHIMi Ta HOBa )KOPCTKa cucTeMa BUMor. J{iis Toro,
1100 IPUCTOCYBATHUCS IO HUX, MOTPIOH1 CHJIM Ta Yac.

Jlesiki MepUIOKIACHUKHA MOXYTh OYTH Jy)K€ TajlaCIMBUMH, KPUKJIMBUMH, BOHU
0e3 yTpuMaHHS HOCATBCS KOPHUAOpPaMHU, BiJIBOIIKAIOTHCS HA YPOKaX, HABITh MOXYTh
MOBOJUTHUCS PO3B'SI3HO 3 BUUTENSIMH: 3yXBaJIbCTBA, BEpeAyBaTHU. IHII JTy)Ke CKYTI,
003K1, HAMararThCsl TPUMATHUCS HEMOMITHO, HE CITyXal0Th, KOJIH JIO HUX 3BEPTAIOTHCS
3 MUTaHHSAM, IPU HAMMEHIITIA HEeB/Ia4l, 3ayBa)KCHHI1 TUIAYyTh.

YacTuHa miTeil mopyirye COH, aleTUT, 3'IBISETbCS IHTEpeC A0 Irpaliok, irop,
KHHT IS y’K€ MaJICHBKUX JiTed. 3BUYAliHO, HE Y BCIX JITEH ajamnTairis A0 KON
IPOTIKa€ 3 MOJAIOHUMH BIAXWIICHHSMH, ajleé € ¥ Taki, XTO Ma€ el MpoIec CUILHO
3ataryetbes. [IcmxocolianbHa ajganTailis MOXKe BiIOyBaTHCS MO-Pi3HOMY.

JuTrHa, 1m0 BCTyHmae 0 INKOJIW, Mae OyTH 3puior0 y (i3ioNoriyHOMYy Ta
COIIaJIbHOMY BIJHOIICHHI, BOHa Ma€ JOCSITTH TIEBHOTO PIBHS pPO3YMOBOTO Ta
€MOIIIITHO-BOJTLOBOTO PO3BHUTKY. HaBuanbHa MisbHICTH MOTPeOy€e MEBHOTO 3armacy
3HAHb MPO HABKOJIMIIIHIA CBIT, CPOPMOBAHICTH €JI€MEHTAPHUX TOHITH. BaknmuBumu €
MO3UTUBHE CTABJICHHS /IO BYCHHSI, 3AaTHICTH 10 CAMOPETYJIAII] TOBEIIHKH.

Cmyninb euguenocmi npooOremu. Y Tporeci aHamizy Oydu BHUKOPUCTaHI
PI3HOMAaHITHI JKEpesa, a caMe: HayKoBa Ta HaBYaJIbHA JIITEpaTypa, CHIMKIIONEAll Ta

010J110TeKU B OHJIAIH peXuMI, CTaTTI 3 iH(pOpMaLiiHoro mxepena “Bikinegis”,



OmyOJIIKyBaHHSI HOBHMHAX, aHAJI3ylOul Ta MPOTHOCTUYHI CTAaTTI EKCIEPTIB,
1HpopMallis, 1110 PO3MIillIEHa Ha caiTax.
06 ’exkmom ma npeomemom O0CHIONHCEeHHs € aanTallis IePIIOKIACHUKIB
Memoto Kkypcoeoi pobomu pO3TIASTHYTH TICHXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI MIKUIBHOT
ajanTailii nepuoKIacCHUKIB
3aBIaHHIMU JAOCTIIPKEHHS €:
- PosrnsiHyTH TeopeTH4H1 acCrieKTH afanTallii JUTUHY 10 IIKOJIU
- OxapakTepu3yBaTH MCUXOJIOTTYHE CYNPOBOJKEHHS aJanTallii MepuioKIacCHUKa
PobGoTa cknagaeThes 31 BCTyny, 2 po3AUIiB, BUCHOBKIB, MICTUTb 27 CTOPIHOK Ta

15 mxepen.



PO3/ILI 1. TEOPETUYHI ACIIEKTU AJANTAIIIL JUTHUHI IO HIKOJIH

1.1 3aranpHa XapaKTepUCTHKA aJanTauii 10 WKOJIH

Beryn 10 mikonu - oJiuH 13 HalCKIIQJHIIIKMX 1 HAHBaXIUBIIIUX MOMEHTIB Y XKHUTT1
JUTUHHU - y COLIAJIbBHOMY, TE€JaroriyHoMy, NCUXOJIOTYHOMY Ta (PI3UYHOMY IJIaHI.
Konm qutuHa BeTymae 10 MIKOJIW, BOHA HE 0/Ipasy crae yuaHeM. Lle ctaHoBiieHHS, a00
BXOJIP)KCHHS B IIIKUIBHE KUTTS, BIIOYBAETHCS MPOTITOM MOJIOJIIOTO MKUIBHOTO BIKY, 1
MOETHAHHS OCOOJMBOCTEH JOMIKIIBHOTO Ta MIKUIBHOTO BIKY XapaKTEPH3YE BECh
nepioj] HaBYaHHS B TOYATKOBIN MIKOJI. Y ¢l AITH, K1 BIABIIYIOTh IIKOIY, CTUKAKOThHCS
3 ICBHUMH TPYIHOIIAMHU.

SBy3ep (2014) Bu3HaumB mpoOieMH ajnanTaiii SK €eMOLIWHI po3naau, SKi
BUHUKAIOTh TPH IIOEJHAHHI HETaTUBHUX BIUIMBIB CEPEJOBHINA 3 TPYAHOIIAMH,
3YMOBJICHUMH OKPEMUMH €TarnaMu po3BUTKY. I[IpoGnemu aganTailii BUHMKAIOTh 3
pPI3HUX TIPUYWH, IEBHOI MIpPO BiA0oOpa)karouu BHYTPINIHI KOHQIIKTH JITEH.
[Ipo6nemu apanTaiiii MOXKHA BUPA3UTHU K CTaH JIETIPECi, 1110 BUHUKAE MPU TTOE€THAHH1
BIUTMBY 30BHIIIHBOTO CEPENOBHUINA 3 BHYTPIIIHIMU MpoOieMaMu AUTHHU. MoKHa
CKa3aTu, IO [ITH, SKI CTHUKAIOThCA 3 IpoOjeMaMH ajanTallii, IIBUIIIE 3a BCeE,
BITYYyBAIOTh MPOOJIEMHU 3 BIIEBHEHICTIO B CO0O1 Ta BiA4yBalOTh ceOe HE3JaTHUMH
MIO/I0JIATH 111 TPOOIJIEMH.

VY mpoMy mporieci CTOCYHKH TN 13 OTOUCHHSIM MOXYTh OyTH Halpy>KeHUMH
Ta MPOOJIEMATUIHUMHU, OCKLTBKA BOHH MOKYTb MPOSBJISATH TaKi MOBEAIHKOBI MPOSIBH,
SK arpecisi, APaTiBIUBICTh, HECYMICHICTh, CBAPKH, BT€U1 31 IIKOJIH, OYHT Ta MOPYIIECHHS
MIPaBUIL

['oBopsum mpo ajanTairiro, Ma€ThCA Ha yBasl HE JIMIIE MPUCTOCYBAHHS JTUTHHU
70 HABKOJHIIIHBOTO CBITY Ta HOBOTO KOJIEKTHBY, a U, HABIaKW, MPHCTOCYBaHHS
HABKOJIUIITHLOTO CBITY 1 JIFOJIEH 10 HBOTO.

3 IIOT0 MOXKHA JIIUTH HEBTIITHOTO BUCHOBKY y TOMY, IIIO aJIanTallisl JUTHHH 10

HaBYaHHS y MIKIJIBHUIITBI € JBOCTOPOHHIM IIPOIIECOM.



BaxnuBo mnam'staTtu, 1m0 OOWMIBI CTOPOHM NPOLECY aJanTaiii MOBUHHI
PO3BUBATHCS OAHOYACHO, IHAKIIIE IIe¢ MOXE CTaTH ()aKTOPOM TOTO, IO aIarTallis
JTUTHHY 710 HAaBYaHHS B IITKOJII MOYKE 3aHATH JOCUTH TPUBAIUN Yac, 1 MOKE TIPU3BECTH
710 BIATOPTHEHHS IUTUHU B1Jl HOBOT'O JIJII HHOT'O COILIIYMY — IITKOJIH.

[Ipu BCcTymi 10 LIKOJIM JOKOPIHHO 3MIHIOIOTHCS YMOBH KUTTSI Ta JISIBHOCTI
JTUTUHU; TTPOBITHOIO CTAa€ HaBYaIbHA AUIBHICTE. [/, . 6] ¥V enemeHTapHUX dhopmax
HaBYajbHA [ISJIBHICTh 3/IMCHIOBAJIACS 1 JOIIKUIBHATAMU, aje HOMy HOCuja
JIPYTOPSAHUI XapaKTep, OCKUIBKU MPOBITHOI BUCTYyNAJIa Tpa; MOTHUBU HABYAJIBHOI
JUSTTBHOCTI JOMIKITBHUKA TAKOXK OYJIM MEPEeBaKHO ITPOBUMHU.

HIkinbHUI peXUMM HaBUYaHHS BHUMarae Ha0araTo BUIIOTO PIBHA JOBUIBHOCTI
MOBEJIHKK, HIDK Yy JIOWKUIBHOMY JUTUHCTBL. HeOOXiAHICTH BCTaHOBIIOBATH 1
HiATPUMYBATH CTOCYHKH 3 YUUTEISIMU Ta OJTHOJIITKAMU Y CIIUTBHIN ISTTbHOCTI BUMArae
n00pe pO3BUHEHWX KOMYHIKATUBHUX HABUYOK. Y I[bOMY BIJHOIIEHHI OCOOJHBO
Ba)KJIMBA TOTOBHICTB JI0 IIIKOJIH, sika Ma€ OyTu chopMOBaHa y iT€H CTapIIOTo BIKY II1e
70 WKoIM. Po3rasiHeMo AeTalibHille TOTOBHICTh JUTHUHU 10 HIKOJIH.

Bik- neprie, Bi 4oro 6aThbKH BIAMITOBXYIOTHCS MPU BUOOPI MOYATKOBOT IITKOJIH
JUTISL TUTUHU. AJIe K 3p03yMITH, Y CKUTBKH POKIB JUTHHA HA CTO BiJICOTKIB TOTOBUH 10
cepilo3HOro HaBuYaHHA? Y IIicTh, CiM abo Ommk4Ye 10 BOCBMH POKiB? JluUTsdi
NICUXOJIOTH TMPUWIUIM 70 BUCHOBKY, 10 HAa0araTto BaXKIMBIIIE TaKe MOHITTS SIK
TOTOBHICTh JAUTHHH 10 IIKOJHU. PO3MOBigaeMo, 3a SKHUMH KpUTEpISIMU 1i MOXHA
OI[IHUTH.

['OTOBHICTP AWTHUHU O WIKOJIM MOXHAa YMOBHO pO3AUIMTA Ha YOTUPHU
KOMIIOHEHTH: COIIaJIbHUH, ICUXOJIOT1YHHAN, THTSICKTYaTbHIH, Pi3uaHui. [2, 6]

CorrianpHa TOTOBHICTh

[i Takox Ha3sMBalOTL OCOOMCTICHA TOTOBHICTh. lle BMIiHHA JWTHHU
BUOY/IOBYBAaTH HOB1 COIalibHI 3B'S3KH, CIUIKYBATHCS 1 B3a€EMOJIATH 3 yUUTEJIEM 1
oaHoiTkamu. CoIlriajibHa TOTOBHICTh MAa€ Ha yBa3l HAsABHICTh YMiHb MPOCUTH IIPO

JIOTIOMOTY 1 TUTATH, SIKIIO IIOCh HE3PO3YMILJIO.



JIUTs4l  1ICHXOJIOTM PEKOMEHIYIOTh OaThbKaM IHTEHCHBHO PO3BUBATH IO
HAaBUYKY Yy JIIT€H MIHIMYM 3a PIK 10 BCTYyIy B ILIKOJY.

[cHy€e my™MKa, IO colliaibHa TOTOBHICTH Kpalle pO3BUHEHA y THX, XTO JI0 IIKOJIN
BIIBIAYyBaB AUTSYMM caja. Uu Tak 1€ HACIpaB[i, BIAMOBICTU CKJIATHO, TOMY IO BCE
3aJIEKUTh BIJ PIBHS JIOMIKUIBHOTO HABYAJIBHOIO 3aKJajly, BHXOBHOI'O BEKTOpa 1
nporpamMu HaBuaHHA. [Ipouec comianizamii Moxke BiIOyBaTHCS HE TUIbKH B pamMKax
JOUIKLTHPHOTO 3aKJIaay: TUTHHA IIIKOM MOYKE CTAaTH COLIaJIbHO 3PiJIUM BKE JI0 IIECTH
POKIB, SKIIO BIABIAYE CHOPTUBHI Ta TBOPYI CEKI[li, Oarato ryise i CHUIKYETbCS 3
OTOYYIOYMMH, AaKTUBHO I113HAE CBIT.

[Ipo rOTOBHICTH IUTUHHU A0 IIKOJIM TOBOPUTH 1 chOpMOBaHA BHYTPIIIHS MO3UIIIS
MaliOyTHROTO yuHs. Lle opieHTallis HE Ha 30BHINIHIO aTpUOyTUKY (KpacHBUM IEHAI,
MOJTHUH OJ1sT 200 HOBHI PIOK3aK), a IPAarHEHHS O HOBUX 3HAHbB 1 JOMUTIINBICTS.

[IcuxonmoriyHa rOTOBHICTD

[IcuxonoriyHa TOTOBHICTh- 1€ CTYMiHb PO3BUTKY BHUIIUX IMCUXIYHUX (DYHKITIN:
MUCJICHHS, MOBa, TUCbMO, PaXyHOK, Mam'siTh, TOBUIbHI PyXH, MEPIENTHUBHI MPOIECH.
B ocranHi poku 10 11i€1 kaTeropii TakoX BIIHOCITH po3BUTOK soft skills, abo rHyukux
HAaBUYOK, TOOTO BMIHHS JUTHHU KOHTPOJIFOBATH CBOIO TTOBEIHKY 1 €MOIIii, HOTO piBEHb
CaMOCTIMHOCTI.

[Tpo rmcuxoa0riyHy rOTOBHICTH JI0 IIKOJIM TOBOPUTH IIEBHUH PIBEHb CAMOOIIIHKHT
y IUTHHHM. Tak, HOpMajbHAa 1 3aBHINCHA CAMOOIIHKA CBiMYaTh IMPO ICHXOJOTIUHY
CTIMKICTh MAallOYTHBOTO YUHS. A OCh IOYMHATH HAaBYAHHS 13 3aHIYKEHOIO CAMOOIIIHKOIO
JTUTHHI MOYKe OyTH JOCUTH BaXKKO, 1 3HAIOOUTHCS HaOaraTo OUIbIIIE Yacy JJIs agarnTarii
710 HOBOT'O CEPEIOBUIIA.

[aTenexkTyanpHa abo crieniaabHa TOTOBHICTh

[HTeNeKTyapHa TOTOBHICTh CTOCYETHCS HABUYOK, SKI JITH 3a3BUYAi
HaIpaIbOBYIOTh MiJ] Yac MIATOTOBYMX 3aHATh. Lle 3HOBY X paxyHOK 1 JIUCT, BMiHHS

BiicTynatu 4 KIIITUHU 3BEPXY, HE BUXOJAUTH 32 KOHTYPU MATIOHKIB 1 MOJISI.



Ane 3 TOUKHM 30py HEMpPOICUXOIOrii Habarato BakJuBille, 100 AUTHHA BMiJa
MIPKYBAaTH, 33/1aBaTU MUTAHHS, CAMOCTIIHO 3HAXOAUTH MPUYMHHO-HACIIIJIKOBI1 3B'A3KH
— caMe Il KpUTepii TOBOPATh MPO T€, 110 JTUTUHA 1HTEJIEKTYaJbHO IMIATOTOBJICHA 0
TITKOJTH.

®di31u4Ha TOTOBHICTh

Hafiyacrinie npu BCTymi IUTHHHA B IIKOJY YIOP POOUTHCS HA IHTEICKTYaIbHY
rotoBHIicTh. [Ipu TecTyBaHH1 B 0aratbox 3arajJbHOOCBITHIX YCTAHOBaX JIOCI MPOCSTH
NPOYUTATH YPUBOK 3 MOMYJSPHOTO JUTSIYOTO OMOBiMIAHHS I BUKOPUCTOBYIOThH iHIII
NPUHOMH JJISL OIIHKU PIBHSI PO3BUTKY 1 ITUPOTH KPyrozopy. Majo jie mepeBipsroTh
BMIHHS CTpUOaTH, CTOATH 3 3aKpUTHMH OYMMa Ha OJIHIM HO31, 3YNUHATHCS 3a
CUTHAJIOM.

Jlo eneMeHTIB (hi3UYHOT TOTOBHOCTI TaKOXK BIAHOCUTHCS PO3BUTOK MPOCTOPOBOT
1 30pOBO-PYXOBO1 KOOpJMHAIlll, BMIHHA JOBrO yTPUMYBaTH CTATUCTUYHY TMO3Yy B
MOJIOKEHH1 CHUJSYH, TPUMATH MocTtaBy. OKpeMo BapTO BUILIUTH 1 MiATOTOBJICHICTH
PYKH 10 OBOJIO/IIHHS JIUCTOM (3aXOIICHHS 1 HATUCK OJIBLISA).

Kpim 1poro, BuKIaga4i TOBHHHI 3BEpTaTH yBary Ha PO3BUTOK PIiBHS
HEHPOIMHAMIYHOT PETYJIAIIl: MOXKIHUBICTh BUCHIITH CIOKIMHO YpOK TpuBaiicTio 30-
40 XBUJIMH, KOHIICHTPYBATUCS 1 YTPUMYBATH yBary Ha MeBHUX 3aBIaHHSX.

O1iHKa TOTOBHOCTI JIO IIKOJIM B PI3HUX KpaiHax

SKIIO BIAKPUTH CTATTI PO TOTOBHICTH JO IIKOJIM AHTJIIHCHKOIO MOBOIO, TO
iHbOopMaIlis mpo HEOOX1THI HABUYKH JIJIsl BCTYIY JI0 IIKOIH Oye iHmoro. Hanpukian,
aBCTPANIIMCHKI IIKOJIM HArOJIONIYIOTh HA KOMYHIKATHBHUX HAaBUYKaX, coIliamizallii Tta
TOTOBHOCTI IUTHHM OpaTH y4acTh y KUTTI Kiiacy. BMIHHS uuTaTH, MMCATH 1 paxyBaTu
HE BXOJIUTh B CITUCOK BUMOT IMPH MEPEXO0/I1 3 MIATOTOBYOI B MOYATKOBY IIKOJY Yy BIIIi 5

POKIB.



VY OupmiocTi KpaiH €Bponu TOTOBHICTh AMTUHU A0 IIKOJW Oarato B 4YOMY
BU3HAYAETHCA 32 HAABHICTIO Y HbOIO 0a30BMX HABUYOK CaMOOOCITYyroByBaHHSA. A B
CKaHJIMHABCbKOMY MIAXOJ1 KJIIOYOBY pOJIb BIJIrpae KOMQPOPT IUTUHU 1 HU3bKUH
piBEHb CTpecy MijJ yac HaBYaHHs. Bukianaul ta 6aTbKu JAlOTh TUTHHI MOXJIUBICTD
CaMOCTIIHO PO3BUBATHUCS B MPHUPOJAHUX YMOBaX, NPUAUISIIOYN OCOOJIUBY yBary moro
IHTEepecaM 1 TajJaHTaM.

Ha mepmomy Micui mpu BCTyIi 0 HIKOJMA TYT, K 1 B ABCTpaniii, CTOITh
KOMYHIKAIlig 3 Yy4YWUTEJIeM 1 OJHOKJIACHUKAaMH, BMIHHSA 1 Oa)KaHHS MpaIloBaTH B
KOMaH/Ii, BUBYaTH HOBE.

30BciM 1HIMUN MiaXig B kpaiHax A3ii. Kurtalichbka cucTtemMa OCBITH CXOXKa Ha
POCIMCBKY: TUTSUMI CaJ0K, TOYaTKOBA IIIKOJIA 3 IIIECTH POKiB. SIK mpaBmiio, 0aTbKH HE
3aJIaf0ThCs MUTAHHSM, TOTOBA IXHS AUTHHA JI0 MKOJIM 4 Hi. Y Kutai rotosi Bei. Lle
BU3HAYAETHCSA KYJIBTYPHUMHU OCOOJIMBOCTSAMHU 1 TPAAMINEI0 BUUTH JITEH MHChMa 3
TPHOX POKIB.

Ile BIAMIHHO TpeHYy€ KOHIICHTpAIlil0, YBAXKHICTh 1 30CEPEIKEHICTh. AJie 100
NOTPANUTH B XOPOIILY JIepKaBHY IIKOIY AUTHHI BCE OJTHO MOTPIOHO CKIIACTH ICIIUTH,
3a IKUMU OIIHIOETHCS 1HTEIEKTYalbH1 3/1I0HOCTI MalOyTHBOT'O yUHS.

OcranHiM yacoMm 0arato 0aTbKiB MapsTh CIHTAIypPChKUM OCBITOIO, ACOIIFOI0YN
HOTO 3 BUCOKHMM PIBHEM aKaJIEeMIYHHMX 3HaHb (OCOOJIMBO MaTEMAaTHKU Ta KUTaWCHKOI
MoBH). CiHramypchbKka IIKOJa HalijieHa Ha po3BUTOK y miteil hard skills, To6To
KOHKPETHUX TEXHIYHUX 1 MpodeciiHMX HaBHUUOK. Y YOMY IUTIOC: TaKe HaBUYaHHS
J03BOJIUTH JUTHHI B TIOJAJIBIIOMY IIIBUIKO OCBOITH OOpaHy crelliaiizallito.

JlocBin iHIIMX KpaiH 3a0e3neuye OUThIN M'SKW Mepexia B CHITy BIKY MOYATKy
IIKUTBHOTO HaBYaHHs. Hampukitan, B AHTIIT 3 5 10 7 pOKIB JITH XOAATH B IIIKOJIH JIJIS
MaJtokiB (pre-preparatory school), 3 7 mo 11 pokiB — modaTkoBi mkonu (primary,
elementary abo preparatory school), i kKoxeH eram € JOTIYHUM TPOJOBKECHHIM

MMOIICpCaAHbOIO.
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B npromy mnani B Ykpaidi nepexiy 3 AUTSYOro cajka B HMIKOJY BIAIITOBAHUM
CKJIaJHIlIe, a Ipouec aganTalii Ipu HEIOCTAaTHbOMY PIBHI PO3BUTKY KOXHOTO 3
JOTUPHOX KOMITOHEHTIB MOXKE TIPOXOIUTH BaXKde.

Sk miArOTYBaTH AUTHHY J0 ITKOJIH

[I{o6 quTHHA MOBHICTIO aIaNTyBaBCs J0 MIKUIBHOTO CEPEIOBHUIIA 1 HE BiAUYBaB
CTpecy Tij 9ac HaBYaHHs, ITOYATH ITIITOTOBKY KpaIlle 32 OJUH-IBa POKH JI0 OaXKaHOTO
yacy BCTYMy. 3aBAaHHSA-PO3BUHYTH JO HEOOXIIHOTO PIBHS KOXKEH 3 YOTHUPHbOX
KOMIIOHEHTIB 3a JOIOMOI'OI0 BIIIIOBITHUX METOIHUK:

1. ®i3uyHa TOTOBHICTH 1 HEUPOJAMHAMIYHA PEryJIsIis

Po3BuTok (i3MuHMX HABUYOK HAMKpalile ijae Il 4ac akTUBHUX Irop, Oiry,
BUKOHAHHS MPOCTUX BIPAB HA KOOPAUHAILIIO.

Benuky ponp Ha erami (i3uyHOTO (POpMYBaHHS BIAITPAIOTh CIIOPTUBHI CEKIIiT
JUTISL AOWIKUIBHAT: TIMHACTHMKA, IJIABaHHA, TaHIIl, JIeTKa aTiieThka. baraTbom miTsIM
JOMIKUTLHOTO BIKY BJAETHCS OCBOITH OUIBINI CKJIQJHI BUIM CIIOPTY: BEJMKUN TEHIC,
GbirypHi 1 poaukoBi KoB3aHH. HeoOX1THO CTEKHUTHU 3a THM, K MAIIOK CIPABISETHCS 3
PI3HUMHU BHJaMHU aKTUBHOCTI, CIOPTUBHUM IHBEHTAapeM Ta 1HIIMMH MPEIMETaMH 1 B
3aJIeKHOCT1 BiJl IOTO MiAOMpATH sl HHOro BimmoBigHi irpu. Kpurepii ¢izuunoi

TOTOBHOCTI IUTUHHM 300paxeHi Ha puc. 1.1.

KpuTtepii @i3n4HOI roTOBHOCTI:

Puc. 1.1. Kpurepii ¢pi3ndHOT TOTOBHOCT1 TUTUHA
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2. CorianbHa rOTOBHICTD

Januii acnekt 6arato B YOMY BHM3HAYaeThCsl aTMOC(EPO0 B CIM'T 1 TUM, SIK
HaNlONMM)KYe OTOYEHHS AUTHHHU BUOYIOBYE KOMYHIKAII10. Y TOBAPUCHKUX 1 BIAKPUTHX
0aTbKiB, SIKI BUKOHYIOTh pOJb TiIIB MJIg JAWTUHU, SK MPaBWiIO, JITH paHille
BUSIBJISIOTHCS IMIATOTOBJICHUMHU 10 CIIUIKYBAHHS 3 BUNTEISIMU Ta OJJHOKITACHUKAMH.

Hamnpyxena atmocdepa OyIUHKY 1 HEJIOJIIK CIIIKYBaHHS, HABIIAKH, IPU3BOJIATh
710 3aMKHYTOCTI 1 acOI1aJIbHOT MMOBEIIHKH y JIITEH.

KpiMm nporo, Ha QopMyBaHHS COLIaTbHOI TOTOBHOCTI JO UIKOJM BIUIUBAE
00CTaHOBKA B IUTAYOMY CaJIKY, CEKIIisIX, Y ABOPI.

3. I[lcuxonoriyHa roTOBHICTh

Jlns po3BuTKy 1i€i obnacti OarbkaM HEOOXITHO 3aIlIKABIIOBATH JUTHHY
TBOPYMMH 3aHATTAMHU, MOTHBYBATH HOT0 BUBYATH HOBE, TIOSICHIOBATH, SIK BJIAIITOBAHI
00'eKTH, MEXaHI13MH 1 TpUPOIHI siBHIIA. CIIIAKYHTE 3a TUM, HACKUIBKH JOOpE y TUTHHU
Ipalioe ysiBa: 3alpONOHYHTE HOMY HaMaroBaTH abo 3IMUTH 3 MJIACTHIIIHY TepoiB 3
foro ymoOieHnX MYyJIbT(HUIBMIB, TOSCHIONTE HOMY CEHC Ka30K 1 pa3oM 3 HHUM
PO3MIpKOBYHTE Ha pi3HI TeMU. Tak JUTHHA IIBUJIIE HABYUTHCA aHAI3y 1
KOHIICHTpAIIi1, 8 TAKO>X PO3BUHE MOBH1 HABUYKH 1 IpiOHY MOTOPHKY. [[piOHA MOTOpHKa
- 1Ie HacaMmIIepe]] CIijibHa Po0oTa IpIOHUX M'SI31B PYK 1 30pY, 32 JOMIOMOTOI0 SIKUX BU
MO>KETE 3/IICHIOBATH TOYHI PYyXH, KOHTPOJIIOBATH CHITY Ta MIPONOPIIHHICTD aiii. Tomy
OyIb-sKi BIIpaBu Ha IpiOHY MOTOPUKY CIIPSMOBAHI SIK Ha PO3BUTOK CaMUX M'SI3iB, a i
Yy KOOPIUHAIIIIO «OUi-PYKH».

4. InTenexTyaibHa TOTOBHICTh

[HTEeNEeKTYalbHA TOTOBHICTh Ma€ Ha yBa3i BMIHHS CTaBUTH 1 BIAMOBIZAaTH Ha
MUTaHHS, TEPEeKa3yBaTH CBOIMH CJIOBAaMHU CHOKET TBOPIB, JOTIYHO MUCIHUTH, MaTH
ITUPOKE KOJIO 3HaHb. HaBYMTH 1IbOMY NUTHHY JOTIOMOXYTh PO3BUBAIOUI irpH, MIPOCTI
3aBJIAaHHS JIJIS1 TOIIKUTRHST, a TAKOXK 3aXOILUTIO0Y1 TOCHIIN Ta eKkcnepuMeHTH. 1o pedi,
Ha ITpH Ta JAOCIIAM POOJISITh CTAaBKY IMEAaroru OUTHIIOCTI OHJIAMH-IIKLT 1 HABYAIbHUX

nporpamMm ajisi CaMuXx MaJICHbKHUX.
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JUJis. TIOBHOIIIHHOT MiATOTOBKM AUTHHU 1O IIKOJM TaKOXX BaXKIMBO 3BEPTATU
yBaru Ha MOro 0COOMCTICHI SIKOCTI, IHAUBIAyalbH1 OCOOJIMBOCTI, CXHJIBHOCTI 1 CHJIbHI
ctoponu. lle n03BONMTH HE TIIBKM BUOpPATU BIAMNOBIAHY MOJENb MIATOTOBKH, a U
3HAWTH IIKOTY 3 IEBHUM yXUJIOM I PO3BUTKY TATAHTIB JIOIIKIIEHUKA.

[lepeBipka rOTOBHOCTI AUTHHHU J10 HIKOJIU: YEK-TUCT

Ocp 20 6a30BMX HAaBUYOK, 32 SIKUMH MO>HA 3pO3YyMITH, HACKUIbKM JTUTHHA
MiATOTOBJICHA IO HABYAHHS B 3araJIbHOOCBITHROMY 3akiafi. OTxe, mepea BCTYIOM 0
IIKOJIM TUTUHA TIOBUHHA!

i 4ac aKTHUBHUX ITOpP BMITH 3A1MCHIOBATH TOYHI 1 IUIABHI PyXU (HANpUKIA,
JIOBUTH 1 KUAATH M's4);

MIBUAKO 1 0€3 TpyAHOIIB 310paT ApiOHI 1 BEJIHKI 00'€KTH B KOPOOKY, COPTYBATH
ix 3a (hopmMamu, po3MipoM 1 KOJIbOPaMHU;

cTpubaTH Ha OJIHIN 1 IBOX HOTaX;

n00pe OpiEHTYBATUCS B IPOCTOP1, 3HATH, JIe MPABO 1 J1iBO, BEPX 1 HU3,;

npotsiroM 15-20 XBUJIMH KOHIEHTPYBATHCS Ha OJHIN CIpaBi, IO BUMAarae
TEPIIHHS 1 BATPUMKH;

PO3YMITH MTFOHKH, TIPOCT1 CXEMH 1 MOSICHIOBATH, 1110 BiH HA HUX OQYHTh;

JaBaTH OIIHKY MOJIISIM, ICTOPisAM 1 Ka3KaM, CITIBIIEPEKHUBATH JIFOJISIM 1 OLIIHIOBATH
PEaKIlilo OTOUYIOYHX;

NPENICTABISATH B PO3YM;

NepeKazyBaTu iICTOPii Ta pO3MOBIIL;

MaJIOBaTH SIK MPOCTI 00'€KTH (IepeBO, COHIIE, OYMHOK, PIUKy), TaK 1 CKJIaJIHi
CIOXKETH, IPOBOJIUTH MPSAMI 1 BATHYTI JIiHi1, 3adapOOByBaTH MAIIOHKH, HE BUXOJISUYH 32
KOHTYP;

JTINUTH 3 TUTACTWIIIHY Ta 1HIIUX MaTepiais;

BOJIOZITH HOXKHUIISIMH, BUPI3aTH Pi3HI TeOMETPUYHI Girypu 3 mamepy;

3amaM'ssTOBYBaTH MOJ11 1 (hpasu, MICIS 3HAXOJIKEHHSI PI3HUX peuei;

YyTH PUTM 1 BMITH HOTO MIOBTOPUTH;
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paxyBaTH JI0 IECSITH,

BMITH HaJaroJKyBaTh KOHTAKT 3 IHIIMMH JITbMHU 1 BBIYJIMBO TMOBOJUTHUCS 3
OTOYYIOUHUMH;

CaMOCTIMHO cebe 00CayroByBaTH:

- HAJATaTH KYypPTKY,

- CKJIaJIaTy pedl,

- 3aB'A3yBaTH LIHYPKH,

- BUKOHYBATH TIr€HIYHI POLIEYPH,

- aKypaTHO iCTH i1 JIOTTIOMaraT 1o JA0MY;

PO3YMITH CEHC il JOPOCIIHX JIFOACH B TPOMAJICHKUX MICIIAX;

BMITH ITPOCHTH IIPO JIOTIOMOT'Y;

sHatu cBoi [11b, anpeca npoxxuBaHHs, 1aTy HAPOHKCHHS 1 BiK, IOPH POKY, HA3BU
TBapHH 1 NITaXiB 3 KOMaxaMu, OBOUiB 1 (PYKTIB, BUJIIB TPAHCTIOPTY.

JiTH, siKi MarOTh JOCTaTHIM JOCBIJ CITUIKYBaHHS, T0Ope pPO3BUHEHE MOBJICHHS,
Mmi3HaBaJbHY MOTHBAIlII0 Ta 3/aTHICTh BUIBHO W MHMOBOJI KOPUTYBaTH CBOIO
MOBEJIHKY, JETKO QJIanTyKThCs 10 MKUIbHOI cutTyallii. TpymHOII, 110 BUHUKAIOTh
BHACIIIJIOK HEIOCTAaTHhOI TOTOBHOCTI JO MIKOJIH, MOXYTh OyTH NPUYHHOIO
ne3amanrtamii gutuHU. [4] JleranmbpHimie, M0 BKJIOYAaE B ceOc¢ IIKUIbHA aJamnTalris

300paxxeHo Ha puc. 1.2. [10]
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MecuxonorMKa aganTauin bionoriyda aaanTauis -
—Ue BXO4NEHHR 40 Ue NPHCTOCYBaHHA A0
HOBO| CHCTEMI BUMOT, HOBOTO peXHMY

NOB'A33HMK 3 -
S HABYGHHA W RNUTTR
BMKONEHHAM H3BYaNDHO!

AIRNBHOCTI.

CouiansHa ananTauis - Ue npouec
BXO4MEHHA 40 Y4HIBCHROIO
KONEKTHBY.

Puc. 1.2. llIkutpHA amanTaris

1.2 IIcuxoJiorivyHi cKJIaA0Bi aganTamii AMTHHHU 1A IIKIJILHOr0 HAaBYAHHA

3Har0Yu OCOOJIMBOCTI JAHOTO BIKY, JOPOCIUM MPOCTIIIE PO3YMITH TOTpeOH
JTUTHHY 1 BUOYTOBYBaTH CBOIO B3aEMO/IIIO 3 HUM.

VY meit mepiox BimOyBaeThbcsl ICTOTHA 3MiHA 3BHYHOrO CIocoO0y >kuTTs. HoBi
HaBaHTa)XCHHS, HaNpy»KeHa pO3yMoOBa Iparis, OOMeXeHHS pyxiB. /[[uTHHA, sKa 3BUKIIA
Oarato Tpatd, pyxaTHCS, 3MyIICHAa TPHUBAJIMK Yac TPOBOJWUTH 3a MapTor. Pi3ko

CKOPOUYYETHCA Yac BiATMIOYMHKY, IPOTYISIHOK, 3pOCTAIOTh €MOI[Ii{HI HABAaHTAKECHHSI.
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[TepmoknacHuky moTpideH yac, 1mo0 3BUKHYTH /10 HOBOT'O KOJIEKTUBY, 10 BUMOT
BUUTESA, 10 HEOOXITHOCTI MOCUI0UO 1 IIIECTIPSIMOBAHO MPAIIOBATH.

Jlist giteit B uboMy BilLll 1€ BeJUKa npaus. BikoBuii mepiof BiJ MECTH IO CEMU
POKIB MOXKHA OXapaKTepH3yBaTH MIABUILECHOI EMOIINHICTIO, HACIIyBaHHAM,
CIIPSIMOBAHICTIO Ha MMi3HAHHS HAaBKOJIUIIIHBOTO CBITY, YYTJIMBICTIO IO BIUIMBY 3 OOKY
JIOpOCJIOrO 1 OJHOMITKIB. Jlisi 3araibHOI TNCUXOJIOTIYHOI XapaKTEPUCTHUKU LbOTO
nepioly KOPHUCHO CKOPHUCTATHUCS TMOHSATTSAMH COIIAIbHOI CHTYyallii PO3BHUTKY 1
BHYTPILIHBOT TO3UIII.

ComianbHa cUTYyaIlisi PO3BUTKY BITHOCUTHCS JI0 COINIAIbHUX YMOB, B SIKMX W
IPOIIEC TICUXIYHOTO PO3BUTKY MUTHUHHU. Takok BKJIIOYAE YSABIICHHS IMPO MiCIE, SKE
3aiiMae TUTHHA B CYCHUIBCTBI, B CHUCTEMI MOJUTY Mpalli, MOB'sI3aHl 3 UMM IpaBa 1
000B'sI3KH.

BHyTpimHg 1mo3MIlis MIKOJSAPIB XapaKTepu3ye BHYTPINIHIA CBIT AWUTHHU, Ti
3MiHHU, SIKI B HbOMY NOBHHHI BiIOyTHCS [JIsi TOro, 100 JUTHHA 3MOrja J100pe
NPUCTOCYBATUCS J0 HOBUX COLIAIbHUX CHUTYalliii 1 BUKOPUCTOBYBATHU ii JJIsl CBOTO
MOJIAJIBIIOTO TMCUXOJIOTTYHOTO 3POCTaHHS.

Ile HOBMII piBeHh CaMOCBIIOMOCTI JaiTeil. BHyTpiniHsa mo3uilis sABJse co0o0ro
YCBIJIOMJICHE CTAaBJICHHS JWTHHHU J0 cebe, 0 OTOUYYHYHMX JIHoJeH, Mojii 1 cupaB. Y
CB1JIOMOCTI JTUTHHH BUAUTSIETHCS CHCTEMa HOPM, SIKMM BIH CJIiJ] 3aBXIH 1 CKPIi3b.

i 3miHu 3a3BUYail moB's13aHi 3 (OPMYBaHHSIM HOBUX BITHOCHH, HOBOTO CEHCY 1
METH JKHUTTS, 3a4iMal0Th MOTPeOH, IHTEPECH 1 IIHHOCTI, (POPMU MOBEIIHKH 1 CTAaBICHHS
10 JIFOACH.

B 1mioMmy BOHU Takox MOB'S13aH1 3 MOYATKOM CEPHO3HHUX 3MiH OCOOUCTICHOTO Ta
MDXOCOOHMCTICHOTO TUTAHY B IICUXOJIOT11 IUTHHHU.

KosxHil quTrHI HE0OX1THO BMIHHS YBIMTH B JUTSYE CYCIUIBCTBO, JISTH CITLTHHO
3 IHIIAMH, MOCTYIIATHCS B OJHUX 0OCTaBHMHAX 1 HE mocTymaTtucs B iHmmX. Lli skocTi

3a0€3MeuyI0Th aIalTaIliio 0 HOBUX COI[1aIbHUX YMOB.
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B nganomy Bill OPOBIAHOK AISUIBHICTIO € HaBYajibHA, ajleé BOHA BH3HA4Yae
PO3BUTOK IrPOBOT JISNIBHOCTI, TPYJOBOi (MOsBa HOBHX OOOB'A3KIB MO J0MY), 1
CHUIKYBaHHS.

VY mectupiuok morpeda B Oecigax Ha OCOOUCTI TEMHU 3 JIOPOCIUMH 3HAYHO
Ounble, HDK Yy Billl ceMH pPOKiB. PO3BUTOK MOTHBIB CHUIKYBaHHS 3a0e3nedye im
BITHOCHO TJIMOOKE 1 OaraTe 3HaHHS IPO BIACTUBOCTI OTOUYIHOUMX Aopociux. Kpim
TOTO, CHUIKYIOUHCH 3 JOPOCIHMMH, JIITH Kpallle MI3HAIOTh caMHuX ce0e, TaK SIK BOHU
NparHyTh OTPUMATH OIIHKY ceOe 1 CBO€l AISUIbHOCTI. 3 HAIXOJKEHHSM JUTUHU B
IIKOJTy BiJIOYBalOThCS 3MIHM B MOr0 B3a€MUHAX 3 OTOUYIOUMMH JTFOABMHU, TPUYOMY
nocuth ictoTHI. [lepmr 3a Bce, 30UIBIIYETHCS Yac, M0 BIIBOJUTHCS Ha CIIUIKYBaHHS.
Benuky wacTuHy dYacy JiTH TPOBOJATh B KOHTAaKTaX 3 OTOYYHOUHMMH JIFOJABMHU:
O0aThbKaMH, BYMTENISIMH, IHIIUMHU JIOJbMU. 3MIHIOEThCSA 3MICT criikyBaHHs. [1[o0
MaKCHMaJIbHO BUKOPHUCTOBYBAaTH PE3€pBU, HASBHI Yy JITEH JJIg HABYAHHS B IIKOJII,
HEOOXIIHO:

1) HaBUMTH AUTUHY BUUTHUCS

2) HaBYUTH iX OyTH YBaXKHUM, MOCUIIOUNM.

B yuniB nmoBuneH OyTu chopMOBaHUM 1 MMOCTIHHO MIATPUMYBATHUCS IHTEPEC J0
HaBYaHHS.

VYBara B JaHOMYy BIKOBOMY II€piOJi CTa€ JAOBUIBHUM, aj€ HE BapTO CKUIATH 3
paxyHKIB MUMOBUIBHE YBary, sikeé POTATOM MOYATKOBOI KON YacCOM JOCUTH JIOBIO
KOHKYPYE€ 3 IOBUILHUM.

[lepexmtoueHHs yBaru A01oMara€e yqHsm MIBUAKO MIEPEXOIUTH Bil OTHOTO BUIY
TiSUTBHOCT1 10 1HIIOrO. JlaHWi acmeKT MO)KHAa BHUKOPHCTOBYBATHU TPU HATIOBHEHHI
3aHSTh, 1 JUIsl TIATPUMKH THTEPECY y JITEH.

[Tam'aTh TPOIOBKYE PO3BUBATUCSA, ajJle¢ HOCUTh MEXaHIYHUN Xapaktep. Tomy B

MpoIIeC HAaBYaHHS BAPTO BKIIFOYATH IPUHOMH 1 BIIPABH JJII PO3BUTKY JIOTIYHOT TaM'STi.
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JIns  po3BUTKY MHUCIEHHS 1 MOBHM, HEOOXIHO SKOMOTa 4YacTille
BUKOPUCTOBYBAaTH MOBa JIUTHHHU MPU BUKOHAHHI OyJb-KUX 3aBAaHb 1 BOpas. Yacom
JI0pOCIIi 3BEPTalOTh yBary Ha Te, 110 IUTHHA MipKye BroJjoc. | e ayxe Baxiuso! Komnu
JTUTUHA BIATBOPIOE X1JT CBOIX JTYMOK BroJioc, MIpKy€, TAKUM YHHOM, BiH (JOpMy€ CBOIO
MOBY 1 mucieHHs. KopucHi BrpaBu, siki BUMararoTh NPaKTUYHUX 11, BUKOPUCTAHHS
00pa3iB 1 MOHATH JJIs1 AOCATHEHHS HEOOXITHOTO PE3yIbTaTy.

[lam'saTh, yBara, MUCJIEHHS, MOBAa B CYKYITHOCT1 BU3HAYAIOTh 1HTEICKTyaIbHUM
PO3BUTOK AUTHHU. TakuM YHHOM, BPAaXOBYIOUH BIKOB1 OCOOJMBOCTI MEPIIOKIACHUKIB,
COLIAJIbHY CHUTYallll0 PO3BUTKY, iX OCOOJMBOCTI CHUIKYBaHHS 1 PO3BUTKY, MOXHa

JOTIOMOTTH TUTUH1 OYTH YCHIIIHUM 1 MaKCUMaJIbHO €(peKTUBHO HABYATHUCS B IIKOJ1!
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PO3 L 2. IMCUXOJIOTTYHUN CYIIPOBIJI AJANTAIIII
MEPIIOKJIACHUKA

2.1 B3aemojisg mkoau ta cim'i

CuiBmparis ciM'l Ta MIKOJIM CTa€ BCE OUIBII aKTyaJbHOIO Ta 3aTpeOyBaHoo. Jlis
MOBHOIIIHHOTO TIPOXOJDKEHHSI MpOIleCy HaBYaHHS Ta (QopMyBaHHS OCOOHMCTOCTI
JTUTUHU HEOOXITHUN BIAMOBITHUM MIKPOKIIMAT MDXK IeIaroraMu Ta y4YHsIMU, CAMUMHU
YUHSMH, OCBITHBOIO YCTAHOBOIO Ta CIM'E€I0 B IIJIOMY.

CydacHa TICUXOJIOTiSl Ta MeIarorika po3yMmi€ MijJ COIIaIbHO-TICUXOJOTTUHUM
kiaimaTtoMm (Bia rper. Klima, klimatos — Haxui) sIKICHY CTOPOHY MIXXOCOOHUCTICHHX
BITHOCHH, IO TMPOSBISETHCS y BUIJSAIAl CHUIBHOCTI TCHXOJIOTTYHMX YMOB, SKI
CHpPUSIIOTH a00 MEePENIKOIKAI0Th BCEOTYHOMY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta MPOAYKTUBHOT
CHUIBHOT A1SUTKHOCTI B rpymi. [IcuxoyoriyHuii KiliMat — 1€ YacTHHA MIXKOCOOUCTICHUX
BITHOCHH, fIKa MOKa3ye eMOIliiiHe 0J1aronoiyydus Kjiacy, y aKiii pO3BUBA€ThCA IPYIOBa
TISTBHICTE 1 sIKa BH3HAuya€, HACKUIBKA KOMGOPTHO B KOJICKTHBI OKPEMO B3STO1
0COOMCTOCTI, Mipy IPOsABY ocoducTicHoro «S». [1, 8, 11]

CopusTIMBUN  TICMXOJIOTIYHHMHM  KJIIMAT  JIO3BOJIAE  JIUTHUHI, OCOOJHMBO
MOJIOAIIOMY IIKOJSIPY, Kpallle 3acBOIOBATH HaBYAJIbHUN MaTepial, MOBHOLIHHO
po3BHBaTHCs B aTMocepi, Je KOXKHA TUTUHA BITUYBA€E MIATPUMKY BUUTEIS Ta IHITHX
TiTe — came TOoJiI OCOOM TUTHHH MOXYTh PO3BHUBATHCS HAWOLIBII IPHPOIHUM 1
MPABUILHUM IILISIXOM.

Hesnoposuii mcuxosoriyHui KiIiMaT, HaBIaKH, TaIbMy€E PO3BUTOK OCOOMCTOCTI,
OCKUTPKM B TEpIIy Yepry IUTHHA TMparHe BiA4yTH ceOe B Oe3merli, 1 3MyIlIeHa
«obepTraTrcs HKauKoM»», BUITYCKAIOUW TOJIKM arpecii Ta BIAIYKEHOCTI BiJl KOJICKTHBY
Ta HABYAJIBHOTO TMPOIIECY.

SIKII10 ICUXONIOTTYHUM KITIMAT CIPUSTIANBUAN Y PO3BUTOK OCOOMCTOCTI TUTHHH,
HOro mnepeBakaltOUMMU €MOIIISIMA BUCTYHAIOTh MpPale3/laTHICTh, AOOPO3UUINBICTD,

ONTUMI3M, BIIKPUTICTh, 3aXUIIIEHICTh, IHTEpEC, MOOUTHHICTB, 1HIIIATUBHICTH, CBOOOA
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«». SIKuo NCUXONOTIYHUN KIIMAT HE CHOPUSITIMBUN, TO JUTHHA TOYYBAETHCS
3aTUCHEHOIO, CKYTOI0, MOKE BHSIBIIATH arpeciro Mo BIJHOIICHHIO /10 BUKJIajada Ta
HIINX YYHIB, MOK€ OyTH MECUMICTUYHUM 1 JIIHUBHUM.

CTBOpEeHHS CHPUSATIMBOrO MCUXOJOTTYHOTO KIIMATY y KJacl CMUIMBO MOXHa
Ha3BaTH OJIHUM 13 HAMBaXKJIUBIMIMX KOMIIOHEHTIB MeAaroriyHoi pobOTH, TOMY IO
MICUXOJIOT1YHO 3/I0pPOBi, €pyJ/IOBaHi, TBOPYi, BIEBHEHI B COO1 JIIOJU CTAaHOBIATH
0COOJIMBY LIHHICTH JJIs HAIOTO CYCIIJIbCTBA.

BmiHHS ~ cTBOprOBaTM Ta  MATPUMYBATH  CHPUATIWBHHA  COIIQJIBHO-
NICUXOJIOTTYHUHN KJIIMAT y KJaci — 1e ojHa 3 npodeciiHuX KOMIIETEHIIIM memarora,
3aBASIKM  SIKIM TOM sk cy0'ekT mnpodeciiHOoi AISUIBHOCTI MOXE  pallOHAJIbHO
BUKOPUCTOBYBATH OCOOMCTI pecypcH, ONTHUMI3ZYBaTH BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI
E€HEepPreTHUYH1 BUTPATH, MOOAYUTH TMOTEHIIMHI MOMJIMBOCTI YYHIB Ta JIOMOMOITH iM
PO3KPUTHUCS, CTBOPIOBATH AI€BI MOJIEN1 JAJISI CAMOPO3BUTKY.

kim0 HaBYaNbHA JISJIBHICTE Ta OCOOWUCTI B3aEMUHU YYHIB OpraHi3oBaH1
NPaBWIbHO, OYyIb-fKi MUTAaHHS BUXOBAHHS BUPIMIYIOThCA Jerko. OcoOnuBO 1ie
aKTyaJIbHO I YYHIB TIOYAaTKOBHX KJIACIB, OCKUIBKM Y IIKOJI JITH MOYHUHAIOTh
YCBIJIOMJIIOBATH ce€0€ YaCTUHOIO KOJICKTUBY.

3rypToBaHUN JAWUTSYUNA KOJEKTUB JO3BOJISIE HAOYTH TEpHIOrO JOCBITY
MDXOCOOHCTICHOTO CITUIKYBaHHS, TPYIIOBOi pOOOTH Ta CIIBpOOITHHUIITBA, COIIAIBHOT
BinmoBimanpHOCTI. Ilo3uTuBHUN 1e Oyae AOCBiA a00 HETaTMBHUH — 3aJICKHUTHh
HacaMIiepe]l Bill BUMTENS Ta WMOrO 3JaTHOCTI CTBOPIOBATH Ta MIATPUMYBATH Ha
MOTPIOHOMY PiBHI NICUXOJOTIYHUHN KIiMaT y kiaci. OJHaK poOJsyu CTaBKy Ha CHITY
KOJICKTUBY SIK MOTY>KHOTO 1HCTPYMEHTY BUXOBaHHS, TOJIOBHE HE HAIIKOJAWTH JAUTSIUIN
iHauBiMyampHOCTI. I[pOrO HE cTaHeThCS, SKIINO ICHUXOJIOTIYHUN KIIIMAaT y Kiaci He
3aBa)ka€, a HABIAKHW, CIPHSIE MPUPOJHOMY Ta TApPMOHIWHOMY PO3BUTKY JUTHHHU.
BuuTento moyatkoBuX KiaciB HEOOXITHO MPUIUISITH JOCTATHIO KITBKICTh Yacy Ta CUII
(GbopMyBaHHIO TICUXOJOTIYHOTO KJIIMaTy, 3HAaTH Ta 3aCTOCOBYBAaTH Ha MPaKTHII

criocobu Horo (opMyBaHHsS Ta MIATpUMKHU. KepyBatu NMCUXOJIOTTYHUM KIIMATOM
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MOXHa TakK camo, Sk Bu 0 kepyBanu Oyab-SKHMM KOJIGKTHBOM 3araiioM. KoskeH
KOJIEKTUB € TPYIOI0 JiIoAeH, 00'€eTHaHNX CHUIBHUMU LUIAMH, CIUIBHOIO IISUTHHICTIO,
OCOOUCTUMHU LUIAMH, K1 IEPEryKYIOTHCS 3 TPYIOBUMU THTEPECAMH, & ICUXOJIOTTYHU I
KJIIMaT € TTOKa3HUKOM BIJIHOCHUH Y KOJIEKTHBI, 3 OJJHOTO OOKY, BiH iX BigoOpaxae, a 3
THIIIOTO — 3yMOBIIIOE. A TUTSAYUMN KOJEKTUB TUM OLIBIIE MIIIAETHCS YIIPABIIHHIO, 110
BUIIUI aBTOPUTET BUUTEIIS.

[TopiBHSHO 3 BUMTEISAMU CEPEIHBOI IIKOJIU CaMe BUMTEb IMOYATKOBUX KJIACiB
HaWOUIbIIE Yacy MPOBOJAUTH 13 JITBMHU y CHCTEMI «II€Jaror-kjiacy», 10 3yMOBJIEHO
cnenu@iko0 mnenaroriyHoi poOotu.  MosoAmn MIKONSpI Yepe3 CBOI  BIKOBI
0COOJIMBOCTI OUTBHII YYTJIWBI JI0 BIUIMBY HUMHU JOPOCIOL JIFOJUHU, BUUTENS, 1 SKIIO
KJaCHUH KEpIiBHUK B)KE 3aBOIOBAB aBTOPUTET CEpel Y4YHIB, BIH IUIKOM MOXeE
pEryiIoBaTH, 3MIHIOBATH 1 MIATPUMYBATH KOMMOPTHHUI y PO3BUTOK 1 MPOIYKTUBHOI
POOOTH MICUXOJIOTIYHUN KITIMAT.

[Ilo6 dopmyBaTH Ta MIATPUMYBATH TICUXOJOTTYHHMHI KJIIMAaT, BUUTEIb MOXKE
KOPHUCTYBAaTHUCS TAKUMU CIIOCOOAMU SIK:

* ¢opMyBaHHS KOPTOPATUBHOI KYJIbTYpU — TPaAuIliid, PUTyaliB, CIUIBHUX
minHocter. Crou MOJKHA BiJIHECTH CBATKYBaHHS JHS HapomkeHHs, [{Hsa oceni, [us
Marepi Ta OyJb-IKUX IHIIUX TeMAaTUIHUX CBST, ITOXOJU B JIC, Y TeaTp, y IJIaHeTapii,
y IUPK, TPOBEACHHS MO3aKJIACHUX TOJMHHUKIB HA TEMY, III0 PO3BUBAE JYXOBHICTS 1
ETHKY;

* Bukopucranns enemenTiB rpu. Croii MOXKHA BITHECTH OyIb-sIK1 PO3BUBAIOY1
naMm'saTh, JIOTIKY Ta €pYAMIII0 TpU. 3 OIISAAYy HA BIKOBI OCOOJHMBOCTI MOJIOJIINX
IIKOJISIPIB Mojia4a iHgopMaliii y irpoBiit popmi miABUIITYE IHTEPEC, OTHKE, MBHUIKICTS 1
piBeHb ii 3aCBOECHHS;

* CBIJIOMa YBaXXHICTh BUUTENS MIOJ0 KOXXKHOI AUTHHH. JliTW - 11e ManeHbKi
0COOUCTOCTI, SIKi HE MOYKHA 3PIBHATH MK COOOI0 1 pyXaTucs y HaBYaHHI Ta PO3BHUTKY,
OpPIEHTYIOUHChH HA CEpPEeIHI MOKA3HUKU. XTOCh IHTPOBEPT, XTOCh EKCTPABEPT. XTOCh

PYXJIMBUH, a XTOCh MeJaHXoJiiHuH.  XTOCh JIOOUTH MATeMaTUKy, a XTOCh
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MaJlOBaHHS. A BUWTENb — II€ TOH, XTO JIOOUTH KOXKHY AUTHHY 0e3 yMOB. Buutens -
1Ie TOM, XTO po3yMie, 10 100 3pO3yMITH JUTHUHY Ta 3aBOIOBATH il IOBIpY, MOTPIOEH
IHAUBINYaTbHUM MIAXIT;

* MparHeHHs eMOLINHOI 3a]1yYEHOCT] y KUTTA KJIacy KOXHOI IUTUHU. Ko
BUUTENNb OayuTh, 1110, HAMNPUKIAJ, BECEIl CTAPTH B OCIHHBOMY HapKy MPUHOCHTH
paaicTh MEHIIIH MOJIOBHUHI KJIacy, TO € CEHC IPOBECTH MO3aKIJIACHY FOJIMHY MO BUPOOaxX
3 OCIHHBOT'O JIUCTA. AO0O SIKIO BYUTEIb Oa4uTh, 110 BUPOOM HE BHUKIUKAIOThH
O0COOJIMBOTO THTEpPECY Ta €HTy31a3My y JAiTed, TO MOXHa CIpOOyBaTH, HANPHUKIIAI,
BJIAIITYBATH JITEPATYPHY KJIACHY TOJAMHY, PUCBIYCHY oceHi. HeoOXimHo mam'staTw,
10 3aXia Ha OyJb-SIKy TeMy MOKHa 00irpaTd pi3HHUMH CIOCOOaMU, a SKUMU caMe —
NOBUHCH 3PO3YMITH CaM BYHUTEINIb, OPIEHTYIOYHMCH Ha MOTPeOHM Ta 37i0HOCTI CBOTO
KJIacy.

CiM'ss — yacTuHa 3arajJbHOIIOACHKOTO KOJEKTUBY, HAMBAKJIMBIIIMKA 1HCTUTYT
corfiaizaii MmaIpocTarouoro MokoJiHHA. Xo4u O sSKUil 01K PO3BUTKY MU HE B3SUIH,
3aBXJIU BUSIBUTHCS, IO BUPIMIAIbHA POJIb HOro €(heKTUBHOCTI HA TOMY YM 1HIIOMY
eTari rpae cim's.

Cim'st — 11e 0COOTMBHI KOJIEKTHUB, 10 TPA€ y BUXOBaHHI OCHOBHY, JJOBIOTPUBAITY
1 HallBaxJIMBIiITy poJib. JloBipa 1 cTpax, BIIEBHEHICTh 1 OOS3KICTh, CIIOKIH 1 TPUBOTA,
CEpACYHICTH 1 TETUIOTA y CITUIKYBaHHI B MPOTHJICKHICTh BIIUYKEHHIO Ta XOJIOAHOCTI —
BCI 11l sIKOCTI HaOyBarOTh y CiM'i. BOHU MpOSBISIOTHCS 1 3aKPIMIIIOIOTHCS B TUTUHU
3aJI0Br0 JI0 BCTYNY 10 IIKOJH 1 HAJalOTh TPUBAIMM BIUMB HA ii po3BUTOK. Cim's
BiloOpakae 1 MKy, 1 3aco0u MacoBoi iH(pOpMaIlii, rpoMajJChKi OpraHizailii, TPyaI0Bi
KOJICKTUBH, APY3iB, BIUIUB JiTepaTypu Ta mucTentBa. lle mo3Bommio memaroram
BUBECTH TICBHY 3aJICKHICTh YCIIITHOCTI ()OPMYBaHHS OCOOMCTOCTI. 3YMOBIIOETHCA,
BOHA IEpII 3a BCE CIM'€I0.

UumMm kpare ciM's 1 110 Kpallle BIUTMBA€ Ha BUXOBAaHHS, TUM BHIIE PE3yIbTaTH
(G13MYHOT0, MOpPAJBLHOIO, TPYIOBOIO BHUXOBaHHS ocoOuctocti. HeoOxigHicTh Ta

Ba)KJIMBICTh B3a€MOJII IIKOJIW Ta CIM'T O4YE€BHIHI. YCIHIIIHICTh JOCITHEHb JTUTHHU



22

3aJIEKUTh Bl TOTO, XTO 1 SIK BIUIMBA€E HA ii pO3BUTOK. biNblly YacTHHY Yacy IUTUHA
MPOBOJIUTH Y IIKOJ1 Ta BAOMAa, TOMY BaXJIMBO, 11100 B3a€MO/Ii MENaroriB Ta 0aTbKiB
HE cylepeuunsia OJHa OJHIi, a MO3UTHUBHO Ta aKTUBHO cripuiiManacs qutuHoro. lle
MOXJIMBO, SKIIO MENarorn Ta OaTbKUM CTaHYTh COIO3HUKAMHU Ta OJHOIYMIIIMU,
3aI[IKaBJIEHO Ta Y3rOJI)KEHO BUPIIIYBATUMYTh IPOOIEMHU BUXOBAHHS.

VY nenaroriuxiil giTepaTypi B3aEMOIis CIM'T Ta IIKOJIM BU3HAYAETHCS SIK MPOIIEC
CIUTBHOT MISUTBHOCTI IIOJO Y3TO/KeHHsS Iiied, ¢hopM Ta METOIIB CIMEMHOro Ta
HMIKIJTBHOTO BUXOBaHHs. L[iHHICHA OCHOBAa Takoi B3a€MOJIli — CTBOPEHHS YMOB JJis
YCIIIIHOI caMopeaizalii JUTUHHU, ii OCOOMCTICHOrO 3pOCTaHHs, (opMyBaHHS
MOTHBAIIli 10 BYEHHS, 30€peKeHHsT (PI3UYHOTO Ta MCUXIYHOTO 3/I0POB'S, COLIANBHOT
amanrarii.

JlocBinueHui BUYUTENb 1 yBakKHI OaThbKM 3HAIOTh 1 PO3YyMiIOTh, HACKUIbKHU
BaXUJIMBO, 1100 BUMOTH, MpaBWjia Ta HOPMH TOBEIIHKH HE 3aJie)ald Bl HACTPOIO
J0pOCIIOTO, HEe OyJIM TaKUMH, IO «IEPEeMEXKYIOThCS». BuuTenb 13 caMoro mnovarky
PO3'ICHIOE YUHSIM, IO BiJl HUX BHUMAra€ThCs, MOKAa3ye€ MUTHUHI BIAMIHHICTB 1i HOBO1

MO3uIlii, mpaB, 000B'I3KIB B/l TOTO, 110 OYyJIO paHile, 10 MIKOJIH.

2.2 Pexomenaamii 111 0aThLKIB

AnanTaris (nat. adaptatio, Bim adapto — TmPHCTOCOBYIO) — TPOIIEC TOCUTH
TpUBIMKA Ta BaXKui. [3, 5] I TpynHOII Bi9yBa€e SK MEPIIOKIACHUK, a i 0aTbKO, 1
BUUTENb. | SKIIO MU po30epemMocs B HUX, SIKIIIO HABUMMOCS BiTUyBaTH OJIUH OJHOTO,
MU TIOJICTIIIMMO LIeH Mpoliec yciMm, Hacammepea aiTsaMm. [12]

Koxna mama, gomomararouu poOUTH YPOKU CBOIH JUTHHI, TIOMIYa€ MOMUIIKH.
AJne BOHA MPOCTO X0ue, MO0 AUTHHA MPABUIILHO MHCAJia 1 BUKOHYBaJa BC1 3aBAaHHS !

VY 1ieit MOMEHT BHYTPIIIHINA KPUTHUK MaTepi, BUKIIOYHO 3 JTIO00BI 10 JUTHHH,
MMOYMHAE TIPUAUPATUCS, BKA3yBaTH HA TTIOMUJIKH. . .

batpkaM BaXJIMBO MOMIYATH, IO JAUTHHA POOUTH M00OpE, akIeHTyBaTH Ha
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npoMy yBary. lle momacTs BIEBHEHOCTI i B YUHS “SIBUTHCSA Oa’KaHHS CTaBaTH Kpare!
[8-9]

Pexomennanii 6aTbkaM 17151 yCIIMIHOT aganTalili NepoKIacCHUKIB:

- BBectn pexxum mHS. Y OKHTTI TEPIIOKIACHUKA PEKUM JIHA HaOyBae
oco0nuBOoro 3HadyeHHsA. | cmpaBa He TUIBKM B 30UIbIICHHI HaBaHTaXeHHS. HoBi
00O0B'I3KH, K1 3'SBISIOTHCS y WIKOJIAPIB, BUMAraloTh BiJl HUX OUIbIIOI 310paHOCTI
auciuIutiHoBaHocTi. Jlorpumyiitecs pexumy nns! Lle mpocre mpaBuio ponomarae
30eperTy HOpPMaJIbHY NpaIe3AaTHICTh JUTHHU MPOTATOM JHS i MPOTATOM YCHOTO
HaBYAJIHHOTO POKY.

- Po3BuBaTH BOJIBOBI SKOCT1 JUTHHH, IIIJITXOM BBEJICHHS 000B'SI3KIB (KOJIO
000B'SI3KiB MOBHHEH OYyTH MOCUIBHUM JUTSl TUTUHHU), JOTPUMaHHS MIPaBUII B TPi.

- ByabTe caMi mpuKiIa oM JUI Ballol TUTUHU. J[UTHHA TOBHHHA BiTUyBaTH
3aIliKaBJICHICTh B OT0 CIIpaBax.

- [Ipen'sBnsiiTe B poauHi €AWHI TIeAAroriyHi BUMOTH J0 MEPUIOKIACHUKA.
Bci cBoi po301>KHOCTI 1 HEBIOBOJICHHS 3 MPUBOJY IITKOJIM, TPOrpaMy HaBYaHHS, JiH
BUMTENIE OOroBOproiiTe 0Oe3 NUTUHU. BucnyxaBimim 3ayBakeHHS BUMTENs, HE
MOCHIIIainTe BIAIITOBYBaTH IpouyxaHa. HeoOxiqHo BUCTyXaTu OOHMIBI CTOPOHU 1 HE
MOCITIIIATH 3 BUCHOBKAMHU.

- Y nutuHu Mae Oyt cBoe poOoue miciie. Ha HaByambHOMY cToNi HE
MOBUHHO OyTH HIYOTO 3aifBOTO, BiBOJIKa0uoro yBary. CyBopa poOoda 0OCTaHOBKA,
B SIKili HEMa€ HIYOT0 3aiBOTO, JOTMIOMAra€e JUTHHI KpaIle 30CEPeUThCS Ha HAaBYAIbHUX
3aHATTSIX.

- lomnast ywutaiite auTuHI. Po3yuyiiTe CKOPOMOBKH, UYHMCTOMOBKHU. 3a
JIOTIOMOTOI0 CKOPOMOBOK Y [IIT€l pPO3BUBAETHCS MOBJICHHS Ta 3aKPIIUIFOETHCA
MOBJIeHHsS. CKOpPOMOBKY TpeOa BHUMOBJISITH MIBUAKO(KCKOPO TOBOPUTHY), HE
3YNUHSIOYNCH, 1€ HE TUTBKM BECElie, ajie i KOPUCHE 3aHATTSA, TaK SIK JIOMOMarae
BHUIIPABHUTH MOTaHy AUKIIIIO (BUMOBY).

- [Ipuninsiite nutuHl skoMora Ouibie yacy. Came B JOIIKUIbHI POKHU
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3aKJIaJal0ThCsl OCHOBU BIIEBHEHOCTI B COO1 Ta YCHIITHOTO CIUIKYBaHHS 1032 CIM'€lO.
Bin piBHS paHHBROTO MOBJICHHEBOTO PO3BHUTKY 3aJI€KaTHME MOJATBIIAN MTPOIIEC POCTY
IUTHHU B IIKOJII.

- ["'oBOPITH 3 AUTUHOIO CHIOKIHHO, MOBA MOBUHHA OYTH YITKOIO, THCTPYKIIiS
3po3yminioro. Hi B sskoMy pasi mepej KOOI He MonepekanTe: «1iod choroaHi He
Oyno 3ayBaxkeHb!». [loGaxaiiTe Homy ynadi, mig0aabOpUTe — y HBOTO MOIMEpPEry
BaXKUW JCHB. 3yCTpidaiiTe MUTHUHY ITICIs IIKOJW CHOKIHHO HE oOpyIIyiHTe Ha HHOTO
TUCSYY TUTaHb, TaWTE pO3CIa0UTHC. SIKIO AUTHHA XKaJda€ MOTUTUTHCS HOBUHAMU, HE
BiIMaxyHTecs, HE BiAKIIaaiTe Ha MoTiM, Buciyxaire! Ile He 3alime G6arato yacy.

- He nopiBHMiTe nUTHHY 3 1HIIUMU AiThbMU. [lopiBHIOWTE MOCATHEHHS
JUTUHY TUTBKH 3 HOTO BIIACHUMHM yCHiXaMH (THXKIEHb, MICALb). XBalITh 32 OyIb-sKi
yCImixu. Y CHUIKYBaHHI 3 JUTHHOK HaMarauTecs YHHKATH YMOB: «SKIIO TH 3pPOOMIIL,
TO ...»

- He ciin akneHTyBat yBary Ha HeBjadi, BiH IOBUHEH OyTH BIICBHECHH,
110 BC1 TPYIHOIII IepeOopHi, a ycrix MoxIuBUiA. He nskalite TUTHHY TPYAHOIIAMH 1
HeBJlauaMHu B 11koji. He monepemxkaiite aiTeit mpo MailOyTH1 HEMPUEMHOCTI: «JIBIHKH
OynyTh craBuTH...", "V Kjaci 3acMilOTh...", MOJiIOHI BHCJIOBIIOBaHHS OaThKiB
HEraTUBHO B1IOMBAIOTHCA HA MIKUILHIA MOTUBAI] JUTHHH.

- JutnHa Mae mpaBo Ha mMoMuUiKy. [lomuika- 11e HOpManabHO, HIXTO HE
BUUTKCS O€3 MMOMUIIOK.

- ITix yac 3aHATH BAOMA HE CHIITh HaJ AYIICIO, TANTE MOXIMBICTh TUTHHI
MpaIfoBaTi caMoOMYy, aJie BXKe SIKIOo MoTpiOHa Bamra nomomora, HabepiThCs TEpPIiHHS.
CrokiifHu# TOH, MATPUMKA, MOXBaia (HAaBITh SKIIIO HE Ty’KE BUXOAUTH) — HEOOX1THI.
[10]

- Jlomomaraiite TuTHHI pO3BUBATH APiIOHY MOTOPUKY M'SI31B pyKH,a0u if
OyJ10 JIeTIIe OMMaHOBYBATH MUCHMO. JIJIsl bOTO HEOOXITHO BUM-TH MajlOKa BUPI3aTH,
MaloBaTH, 3adapOoByBaTH, OyayBaTH, CKJIAJAaTH HEBEIUKI 3a PO3MIPOM JeTal,

300paxeHHs. HaBuiTh JUTHHY 3aB’s13yBaTH Ta pO3B’SI3yBaTH BY3JIMKHU.



25

- JlonomaraiiTe AUTUHI OCATHYTH CKJIa]l unciia. Hemae HeoOXiTHOCTI, 11100
BoHa MexaHiyHo jmiumia a0 100 1 Guieme. Hexalt paxye go 10-20, ane ocoOmauBo
BAYKJIMBO PO3YMITH 1 3HATH, 3 SKUX YUCEJ CKIAAEThes S , a 3 akux — 7 Tomo. Le €
OCHOBOIO TOHSATIHOTO MUCJIEHHS, PO3YMIHHSI OCHOB MaTeMaTHKH, & HE MEXaHIYHOTO
3anaM’ AITOBYBAaHHS.

- HaBuanHus - ne Henerka 1 BiamoBigaibHa mnpaus. IlloaHs moBoauThes
BIJIBIIyBaTH 3aHATTS, 3a1laM’ ITOBYBATH BEJIMYE3HY KUTbKICTh HOBO1 1HPOpMaIlii, BECTH
KOHCIIEKTH, BIINOBIJATH HA MMMTAHHS BUYUTEINIB 1 MMCATU KOHTPOJIbHI poOOTH. A BIoMa
HABaJIOIOTHCS JOMAIIIHI 3aBJaHHs, BeIMYe3Hl nmaparpadu 3 He 3aBXAU MOTPIOHOIO 1
3po3yMisior0 iHGopMallii, Maca MTUCbMOBUX 3aBllaHb, BIpIII, JlabopaTopHi, pedepatu.
Beryn 0 mKonu iCTOTHO MIHSIE KUTTSI IUTUHU, ajie HE TMOBHUHHO MO30aBIATH ii
PI3HOMAHITTS, PajoCTi, TpU. Y MEPIIOKIACHUKA MOBUHHO 3QJIMIIATUCSA JOCUThH 4acy

JIIA inOBI/IX 3aHATD.
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BUCHOBKH

OTxe, MepIvil pik HABYAHHS BU3HAYAE YaCOM yCE€ MOJANbBIIE NIKITLHE YKUTTS
IUTUHU. Y 1el nmepilo MIKOJAp MiJ] KEPIBHUITBOM JOPOCIUX POOUTH HAA3BUYAWHO
BOKJIMBI KPOKH Y CBOEMY PO3BUTKY.

VY nepuioMy po3Jiiii MU pO3TIITHYJIM TEOPETUYHI aCTIEKTH aJIanTallii JUTHHA J10
IIKOJIA. ["0BOpSTYM MPO ajanTalliro, Mae€ThCs Ha yBa3i HE JIUIIEC MPUCTOCYBAHHS TUTHHU
70 HABKOJMIIIHBOTO CBITY Ta HOBOTO KOJIEKTHBY, a M, HaBIaKW, MPHCTOCYBaHHS
HABKOJIUIIIHKOTO CBITY 1 JIIOAEH 10 HBOrO. 3 IBOI0 MOXKHA JIATH HEBTIIIHOTO
BHUCHOBKY Y TOMY, 1110 aJIalTallis JUTHHH 10 HAaBYAHHS Y NIKUILHHUIITBI € JBOCTOPOHHIM
nporiecoM.  IlIkiTpbHUE pekWMM HaBYaHHS BHMarae Ha0araTto BUIIOTO PIiBHS
JOBUTLHOCTI ~ TIOBEMIHKM, HDK Yy JOWIKUIbHOMY JUTHHCTBL.  HeoOxigHICTH
BCTAQHOBIIIOBATH 1 MIATPUMYBATH CTOCYHKH 3 YUUTEISIMU Ta OAHOJITKAMH Y CHUTBHIN
TISTBHOCTI BHUMAarae Jo0pe pO3BHHEHHWX KOMYHIKATUBHUX HaBUYOK. Y I[bOMY
BIJTHOIIIEHH1 OCOOJMBO Ba)KJIMBa TOTOBHICTD J0O IIKOJH, siKa Ma€e OyTu copMoBaHa y
JITEN CTAapIIoro BIKY Ime 10 MIKOoIu. J[iTH, Kl MalOTh JOCTaTHINA TOCBiJI CITUIKYBaHHSI,
no0pe po3BUHEHE MOBJICHHS, Ii3HABaJIbHY MOTHBAIIII0 Ta 3JaTHICTh BUIBHO W
MHMOBOJI1 KOPUTYBATH CBOO TTOBEJIHKY, JIETKO Al TyIOThCS J0 MIKUTLHOT CUTYAITI.

Y napyromy po3auii MH  0XapaKTEpU3YBaJIM IICHUXOJOTIYHE CYMPOBOIKECHHS
aganTaiii mepmiokiaacHuka.  Pekomenpariii OaTbkaM IS yCHimIHOI amamTarii
MEPIIOKIACHUKIB:

- BBecTu pexum aHs.

- Po3BuBaTH BOJILOBI SIKOCTI JUTHHH, ILISXOM BBEJICHHS OOOB'A3KiB (KOJIO

000B's13KiB MOBHHEH OyTH MOCUIBHUM JUTsl AUTUHU), JOTPUMAHHS MIPaBUII B TPI.

ByawTe cami mpukmamom Juist Bamoi JUTHHU.

[Ipen'sBnsiiTe B poJIMHI €IMHI TIEAArOri9HI BUMOTH JI0 TIEPIIOKIACHUKA.

- 'V nutuHHU Mae OyTH CBO€E poOoUe MICIIE.

['oBOpITH 3 JUTHMHOIO CHOKIMHO, MOBAa MOBHMHHA OYyTH YITKO, THCTPYKIiS
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3pO3yMIIOIO.
- He nopiBHIOWTE TUTUHY 3 THITUMU JITbMHU.
- He cnig akneHTyBaTH yBary Ha HEBJadil, BIH NOBUHEH OyTH BIEBHEHH, 110

BC1 TPYJIHOIII1 TepeOOopHI, a yCIiX MOXKIUBUH.

JluTrHa Mae€ npaBo Ha IOMUIIKY.

Jlornomaraiite TMTHHI PO3BUBATH JIPIOHY MOTOPUKY

Po3yuyiiTe CKOpOMOBKH, YUICTOMOBKHU
- Ilig 4ac 3aHATH BIOMA HE CHIITh HaJ JYIICHO, JAaNTE MOXJIMBICTh JUTHHI

IpaIfoBaTH caMoOMY, ajie BxkKe SKIIo MoTpioHa Baiia nonomora, HabepiThest TEPITIHHS.
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PE3IOME

Kypcosa pob6ota Ha Temy: «OCOBJIMBOCTI HIKUIBHOI AIAIITAIIII
[MTEPILIOKJIACHUKIB»,

KuiBchkuil HalllOHANIBHUM JTIHTBICTUYHHUM yHIBEPCUTET , Kadeapa MCUXOJNOrii i
Typusmy, 2023 pik. HaykoBuii kepiBHuk: npodecop bonnapenko O.O

Cmyninb eusuenocmi npobaemu. Y Tipoleci aHamizy Oynu BUKOpHCTaHi
PI3HOMAaHITHI JpKepesa, a caMe: HayKoBa Ta HaBYallbHA JiTeparypa, EHUUKIONEAll Ta
0107110TeKM B OHJIAH peXHMI, CTaTTi 3 1HQopMauiiHoro mxepena “Bikinmemnis”,
OITyOJIIKyBaHHSI HOBUHAX, aHAJI3YyI0Ul Ta MPOrHOCTUYHI CTATT1 €KCIEePTiB, IHPOpMaIlis,
110 pO3MIIlICHa Ha caiiTax.

06 ’exkmom ma npeomemom O0CHIONHCEeHHA € aanTallisl IEePIIOKIACHUKIB

Memoro Kypcosoi pobomu PpO3TIIHYTH OCOOJUBOCTI IIKLIBHOI ajamTarii
MEPIIOKIACHUKIB

3aBIaHHIMU JTOCTIIKEHHS €:
- PosrisHyTH TeopeTHyHi acleKTH aianTtaiii JMTUHU 0 MIKOJIU
- OxapakTepu3yBaTy ICUXOJIOTTYHE CYTPOBOKCHHS aJjanTallii MepIIoKIacCHUKa
PobGoTa cknagaeTscs 31 BCTymy, 2 po3AiIiB, BUCHOBKIB, MICTUTh 20 CTOPIHOK Ta
10 mxepen.

VY nepmomy po3aiiai MU PO3TIISIHYJW TEOPETHYHI aCTICKTH aJlarTailii JUTHHA 10
KOJMM. Apnamnranis A0 IIKOIW - mepelynoBa Ii3HABAIbHOI, MOTHBAIIMHOI Ta
€MOIIIITHO-BOILOBOT  chep JUTHHH TiJ dYac Tepexoay JO0 CHCTEeMaTUYHOTO
OpraHi30BaHOTO MIKUILHOTO HAaBYaHHS. Y IPYroMy PO3JAUTI MH OXapaKTepu3yBalu
TICUXOJIOTIYHE CYMPOBOKEHHS a/IanTallii MeprioKIacHUKA.

TeopeTnyni TMONOXKEHHS 1 MPaKTUYHI PEKOMEHAAIii poOOTH MOXYTh OyTH
BUKOPHCTaHI IPH BUKIaAaHH1 quctuiniid «IIcuxomoris

KnrouoBi cioBa: mcuxomoris, amamnTallis, IMEpHIOKIaCHUK, BUMUTEIb, OaTbKH,

METO/I, 3aHSTTS, Y4HI.
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RESUME

Course work on the topic: "Peculiarities of school adaptation of first-graders",
Kyiv National Linguistic University, Department of Psychology and Tourism, 2023.

Scientific supervisor

The degree of study of the problem. Various sources were used in the analysis
process, namely: scientific and educational literature, online encyclopedias and
libraries, articles from the information source "Wikipedia”, news publications,
analytical and prognostic articles by experts, information posted on websites.

The object and subject of the research is the adaptation of first graders

The purpose of the coursework is to consider the peculiarities of school
adaptation of first graders

The tasks of the research are:

Consider the theoretical aspects of the child's adaptation to school

To characterize the psychological support of the first-grader's adaptation

The work consists of an introduction, 2 chapters, conclusions, contains 20
pages and 10 sources.

In the first chapter, we considered the theoretical aspects of a child's adaptation
to school. Adaptation to school - restructuring of the child's cognitive, motivational
and emotional-volitional spheres during the transition to systematic organized
schooling. In the second chapter, we characterized the psychological support of
adaptation of a first-grader.

The theoretical provisions and practical recommendations of the work can be
used when teaching the disciplines "Psychology"

Key words: psychology, adaptation, first grader, teacher, parents, method,

classes, students.
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	Деякі першокласники можуть бути дуже галасливими, крикливими, вони без утримання носяться коридорами, відволікаються на уроках, навіть можуть поводитися розв'язно з вчителями: зухвальства, вередувати.  Інші дуже скуті, боязкі, намагаються триматися н...
	Частина дітей порушує сон, апетит, з'являється інтерес до іграшок, ігор, книг для дуже маленьких дітей.  Звичайно, не у всіх дітей адаптація до школи протікає з подібними відхиленнями, але є й такі, хто має цей процес сильно затягується.  Психосоціал...
	Дитина, що вступає до школи, має бути зрілою у фізіологічному та соціальному відношенні, вона має досягти певного рівня розумового та емоційно-вольового розвитку.  Навчальна діяльність потребує певного запасу знань про навколишній світ, сформованість...
	Ступінь вивченості проблеми. У процесі аналізу були використані різноманітні джерела, а саме: наукова та навчальна література, енциклопедії та бібліотеки в онлайн режимі, статті з інформаційного джерела “Вікіпедія”,
	опублікування новинах, аналізуючі та прогностичні статті експертів, інформація, що розміщена на сайтах.
	Об’єктом та предметом дослідження є адаптація першокласників
	Метою курсової роботи розглянути психологічні особливості шкільної адаптації першокласників
	Завданнями дослідження є:
	- Розглянути теоретичні аспекти адаптації дитини до школи
	-  Охарактеризувати психологічне супроводження адаптації першокласника
	Робота складається зі вступу, 2 розділів, висновків, містить 27 сторінок та 15 джерел.
	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ АДАПТАЦІЇ ДИТИНІ ДО ШКОЛИ
	1.1 Загальна характеристика адаптації до школи
	Вступ до школи - один із найскладніших і найважливіших моментів у житті дитини - у соціальному, педагогічному, психологічному та фізичному плані. Коли дитина вступає до школи, вона не одразу стає учнем. Це становлення, або входження в шкільне життя, в...
	Явузер (2014) визначив проблеми адаптації як емоційні розлади, які виникають при поєднанні негативних впливів середовища з труднощами, зумовленими окремими етапами розвитку.  Проблеми адаптації виникають з різних причин, певною мірою відображаючи внут...
	У цьому процесі стосунки дітей із оточенням можуть бути напруженими та проблематичними, оскільки вони можуть проявляти такі поведінкові прояви, як агресія, дратівливість, несумісність, сварки, втечі зі школи, бунт та порушення правил.
	Говорячи про адаптацію, мається на увазі не лише пристосування дитини до навколишнього світу та нового колективу, а й, навпаки, пристосування навколишнього світу і людей до нього.
	З цього можна дійти невтішного висновку у тому, що адаптація дитини до навчання у шкільництві є двостороннім процесом.
	Важливо пам'ятати, що обидві сторони процесу адаптації повинні розвиватися одночасно, інакше це може стати фактором того, що адаптація дитини до навчання в школі може зайняти досить тривалий час, і може призвести до відторгнення дитини від нового для ...
	При вступі до школи докорінно змінюються умови життя та діяльності дитини; провідною стає навчальна діяльність.  [7, c. 6] У елементарних формах навчальна діяльність здійснювалася і дошкільнятами, але йому носила другорядний характер, оскільки провідн...
	Шкільний режим навчання вимагає набагато вищого рівня довільності поведінки, ніж у дошкільному дитинстві. Необхідність встановлювати і підтримувати стосунки з учителями та однолітками у спільній діяльності вимагає добре розвинених комунікативних навич...
	Вік- перше, від чого батьки відштовхуються при виборі початкової школи для дитини. Але як зрозуміти, у скільки років дитина на сто відсотків готовий до серйозного навчання? У шість, сім або ближче до восьми років? Дитячі психологи прийшли до висновку,...
	Готовність дитини до школи можна умовно розділити на чотири компоненти: соціальний, психологічний, інтелектуальний, фізичний. [2, 6]
	Соціальна готовність
	Її також називають особистісна готовність. Це вміння дитини вибудовувати нові соціальні зв'язки, спілкуватися і взаємодіяти з учителем і однолітками. Соціальна готовність має на увазі наявність умінь просити про допомогу і питати, якщо щось незрозуміло.
	Дитячі психологи рекомендують батькам інтенсивно розвивати цю навичку у дітей мінімум за рік до вступу в школу.
	Існує думка, що соціальна готовність краще розвинена у тих, хто до школи відвідував дитячий сад. Чи так це насправді, відповісти складно, тому що все залежить від рівня дошкільного навчального закладу, виховного вектора і програми навчання. Процес соц...
	Про готовність дитини до школи говорить і сформована внутрішня позиція майбутнього учня. Це орієнтація не на зовнішню атрибутику (красивий пенал, модний одяг або новий рюкзак), а прагнення до нових знань і допитливість.
	Психологічна готовність
	Психологічна готовність- це ступінь розвитку вищих психічних функцій: мислення, мова, письмо, рахунок, пам'ять, довільні рухи, перцептивні процеси. В останні роки до цієї категорії також відносять розвиток soft skills, або гнучких навичок, тобто вмінн...
	Про психологічну готовність до школи говорить певний рівень самооцінки у дитини. Так, нормальна і завищена самооцінка свідчать про психологічну стійкість майбутнього учня. А ось починати навчання із заниженою самооцінкою дитині може бути досить важко,...
	Інтелектуальна або спеціальна готовність
	Інтелектуальна готовність стосується навичок, які діти зазвичай напрацьовують під час підготовчих занять. Це знову ж рахунок і лист, вміння відступати 4 клітини зверху, не виходити за контури малюнків і поля.
	Але з точки зору нейропсихології набагато важливіше, щоб дитина вміла міркувати, задавати питання, самостійно знаходити причинно-наслідкові зв'язки – саме ці критерії говорять про те, що дитина інтелектуально підготовлена до школи.
	Фізична готовність
	Найчастіше при вступі дитини в школу упор робиться на інтелектуальну готовність. При тестуванні в багатьох загальноосвітніх установах досі просять прочитати уривок з популярного дитячого оповідання і використовують інші прийоми для оцінки рівня розвит...
	До елементів фізичної готовності також відноситься розвиток просторової і зорово-рухової координації, вміння довго утримувати статистичну позу в положенні сидячи, тримати поставу. Окремо варто виділити і підготовленість руки до оволодіння листом (захо...
	Крім цього, викладачі повинні звертати увагу на розвиток рівня нейродинамічної регуляції: можливість висидіти спокійно урок тривалістю 30-40 хвилин, концентруватися і утримувати увагу на певних завданнях.
	Оцінка готовності до школи в різних країнах
	Якщо відкрити статті про готовність до школи англійською мовою, то інформація про необхідні навички для вступу до школи буде іншою. Наприклад, австралійські школи наголошують на комунікативних навичках, соціалізації та готовності дитини брати участь у...
	У більшості країн Європи готовність дитини до школи багато в чому визначається за наявністю у нього базових навичок самообслуговування. А в скандинавському підході ключову роль відіграє комфорт дитини і низький рівень стресу під час навчання. Викладач...
	На першому місці при вступі до школи тут, як і в Австралії, стоїть комунікація з учителем і однокласниками, вміння і бажання працювати в команді, вивчати нове.
	Зовсім інший підхід в країнах Азії. Китайська система освіти схожа на російську: дитячий садок, початкова школа з шести років. Як правило, батьки не задаються питанням, готова їхня дитина до школи чи ні. У Китаї готові всі. Це визначається культурними...
	Це відмінно тренує концентрацію, уважність і зосередженість. Але щоб потрапити в хорошу державну школу дитині все одно потрібно скласти іспити, за якими оцінюється інтелектуальні здібності майбутнього учня.
	Останнім часом багато батьків марять сінгапурським освітою, асоціюючи його з високим рівнем академічних знань (особливо математики та китайської мови). Сінгапурська школа націлена на розвиток у дітей hard skills, тобто конкретних технічних і професійн...
	Досвід інших країн забезпечує більш м'який перехід в силу віку початку шкільного навчання. Наприклад, в Англії з 5 до 7 років діти ходять в школи для малюків (pre-preparatory school), з 7 до 11 років — початкові школи (primary, elementary або preparat...
	В цьому плані в Україні перехід з дитячого садка в школу влаштований складніше, а процес адаптації при недостатньому рівні розвитку кожного з чотирьох компонентів може проходити важче.
	Як підготувати дитину до школи
	Щоб дитина повністю адаптувався до шкільного середовища і не відчував стресу під час навчання, почати підготовку краще за один-два роки до бажаного часу вступу. Завдання-розвинути до необхідного рівня кожен з чотирьох компонентів за допомогою відповід...
	1. Фізична готовність і нейродинамічна регуляція
	Розвиток фізичних навичок найкраще йде під час активних ігор, бігу, виконання простих вправ на координацію.
	Велику роль на етапі фізичного формування відіграють спортивні секції для дошкільнят: гімнастика, плавання, танці, легка атлетика. Багатьом дітям дошкільного віку вдається освоїти більш складні види спорту: великий теніс, фігурні і роликові ковзани. Н...
	Рис. 1.1. Критерії фізичної готовності дитини
	2. Соціальна готовність
	Даний аспект багато в чому визначається атмосферою в сім'ї і тим, як найближче оточення дитини вибудовує комунікацію. У товариських і відкритих батьків, які виконують роль гідів для дитини, як правило, діти раніше виявляються підготовленими до спілкув...
	Напружена атмосфера будинку і недолік спілкування, навпаки, призводять до замкнутості і асоціальної поведінки у дітей.
	Крім цього, на формування соціальної готовності до школи впливає обстановка в дитячому садку, секціях, у дворі.
	3. Психологічна готовність
	Для розвитку цієї області батькам необхідно зацікавлювати дитину творчими заняттями, мотивувати його вивчати нове, пояснювати, як влаштовані об'єкти, механізми і природні явища. Слідкуйте за тим, наскільки добре у дитини працює уява: запропонуйте йому...
	4. Інтелектуальна готовність
	Інтелектуальна готовність має на увазі вміння ставити і відповідати на питання, переказувати своїми словами сюжет творів, логічно мислити, мати широке коло знань. Навчити цьому дитину допоможуть розвиваючі ігри, прості завдання для дошкільнят, а також...
	Для повноцінної підготовки дитини до школи також важливо звертати уваги на його особистісні якості, індивідуальні особливості, схильності і сильні сторони. Це дозволить не тільки вибрати відповідну модель підготовки, а й знайти школу з певним ухилом д...
	Перевірка готовності дитини до школи: чек-лист
	Ось 20 базових навичок, за якими можна зрозуміти, наскільки дитина підготовлена до навчання в загальноосвітньому закладі. Отже, перед вступом до школи дитина повинна:
	під час активних ігор вміти здійснювати точні і плавні рухи (наприклад, ловити і кидати м'яч);
	швидко і без труднощів зібрати дрібні і великі об'єкти в коробку, сортувати їх за формами, розміром і кольорами;
	стрибати на одній і двох ногах;
	добре орієнтуватися в просторі, знати, де право і ліво, верх і низ;
	протягом 15-20 хвилин концентруватися на одній справі, що вимагає терпіння і витримки;
	розуміти малюнки, прості схеми і пояснювати, що він на них бачить;
	давати оцінку подіям, історіям і казкам, співпереживати людям і оцінювати реакцію оточуючих;
	представляти в розумі;
	переказувати історії та розповіді;
	малювати як прості об'єкти (дерево, сонце, будинок, річку), так і складні сюжети, проводити прямі і вигнуті лінії, зафарбовувати малюнки, не виходячи за контур;
	ліпити з пластиліну та інших матеріалів;
	володіти ножицями, вирізати різні геометричні фігури з паперу;
	запам'ятовувати події і фрази, місця знаходження різних речей;
	чути ритм і вміти його повторити;
	рахувати до десяти;
	вміти налагоджувати контакт з іншими дітьми і ввічливо поводитися з оточуючими;
	самостійно себе обслуговувати:
	- надягати куртку,
	- складати речі,
	- зав'язувати шнурки,
	- виконувати гігієнічні процедури,
	- акуратно їсти і допомагати по дому;
	розуміти сенс дій дорослих людей в громадських місцях;
	вміти просити про допомогу;
	знати свої ПІБ, адреса проживання, дату народження і вік, пори року, назви тварин і птахів з комахами, овочів і фруктів, видів транспорту.
	Діти, які мають достатній досвід спілкування, добре розвинене мовлення, пізнавальну мотивацію та здатність вільно й мимоволі коригувати свою поведінку, легко адаптуються до шкільної ситуації. Труднощі, що виникають внаслідок недостатньої готовності до...
	Рис. 1.2. Шкільна адаптація
	1.2 Психологічні складові адаптації дитини да шкільного навчання
	Знаючи особливості даного віку, дорослим простіше розуміти потреби дитини і вибудовувати свою взаємодію з ним.
	У цей період відбувається істотна зміна звичного способу життя. Нові навантаження, напружена розумова праця, обмеження рухів. Дитина, яка звикла багато грати, рухатися, змушена тривалий час проводити за партою. Різко скорочується час відпочинку, прогу...
	Першокласнику потрібен час, щоб звикнути до нового колективу, до вимог вчителя, до необхідності посидючо і цілеспрямовано працювати.
	Для дітей в цьому віці це велика праця. Віковий період від шести до семи років можна охарактеризувати підвищеною емоційністю, наслідуванням, спрямованістю на пізнання навколишнього світу, чутливістю до впливу з боку дорослого і однолітків. Для загальн...
	Соціальна ситуація розвитку відноситься до соціальних умов, в яких йде процес психічного розвитку дитини. Також включає уявлення про місце, яке займає дитина в суспільстві, в системі поділу праці, пов'язані з цими права і обов'язки.
	Внутрішня позиція школярів характеризує внутрішній світ дитини, ті зміни, які в ньому повинні відбутися для того, щоб дитина змогла добре пристосуватися до нових соціальних ситуацій і використовувати її для свого подальшого психологічного зростання.
	Це новий рівень самосвідомості дітей. Внутрішня позиція являє собою усвідомлене ставлення дитини до себе, до оточуючих людей, подій і справ. У свідомості дитини виділяється система норм, яким він слід завжди і скрізь.
	Ці зміни зазвичай пов'язані з формуванням нових відносин, нового сенсу і мети життя, зачіпають потреби, інтереси і цінності, форми поведінки і ставлення до людей.
	В цілому вони також пов'язані з початком серйозних змін особистісного та міжособистісного плану в психології дитини.
	Кожній дитині необхідно вміння увійти в дитяче суспільство, діяти спільно з іншими, поступатися в одних обставинах і не поступатися в інших. Ці якості забезпечують адаптацію до нових соціальних умов.
	В даному віці провідною діяльністю є навчальна, але вона визначає розвиток ігрової діяльності, трудової (поява нових обов'язків по дому), і спілкування.
	У шестирічок потреба в бесідах на особисті теми з дорослими значно більше, ніж у віці семи років. Розвиток мотивів спілкування забезпечує їм відносно глибоке і багате знання про властивості оточуючих дорослих. Крім того, спілкуючись з дорослими, діти ...
	1) навчити дитину вчитися
	2) навчити їх бути уважним, посидючим.
	В учнів повинен бути сформований і постійно підтримуватися інтерес до навчання.
	Увага в даному віковому періоді стає довільним, але не варто скидати з рахунків мимовільне увагу, яке протягом початкової школи часом досить довго конкурує з довільним.
	Переключення уваги допомагає учням швидко переходити від одного виду діяльності до іншого. Даний аспект можна використовувати при наповненні занять, і для підтримки інтересу у дітей.
	Пам'ять продовжує розвиватися, але носить механічний характер. Тому в процес навчання варто включати прийоми і вправи для розвитку логічної пам'яті.
	Для розвитку мислення і мови, необхідно якомога частіше використовувати мова дитини при виконанні будь-яких завдань і вправ. Часом дорослі звертають увагу на те, що дитина міркує вголос. І це дуже важливо! Коли дитина відтворює хід своїх думок вголос,...
	Пам'ять, увага, мислення, мова в сукупності визначають інтелектуальний розвиток дитини. Таким чином, враховуючи вікові особливості першокласників, соціальну ситуацію розвитку, їх особливості спілкування і розвитку, можна допомогти дитині бути успішним...
	РОЗДІЛ 2. ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД АДАПТАЦІЇ ПЕРШОКЛАСНИКА
	2.1 Взаємодія школи та сім'ї
	Співпраця сім'ї та школи стає все більш актуальною та затребуваною.  Для повноцінного проходження процесу навчання та формування особистості дитини необхідний відповідний мікроклімат між педагогами та учнями, самими учнями, освітньою установою та сім'...
	Сучасна психологія та педагогіка розуміє під соціально-психологічним кліматом (від грец. Klima, klimatos – нахил) якісну сторону міжособистісних відносин, що проявляється у вигляді спільності психологічних умов, які сприяють або перешкоджають всебічно...
	Сприятливий психологічний клімат дозволяє дитині, особливо молодшому школяру, краще засвоювати навчальний матеріал, повноцінно розвиватися в атмосфері, де кожна дитина відчуває підтримку вчителя та інших дітей – саме тоді особи дитини можуть розвиват...
	Нездоровий психологічний клімат, навпаки, гальмує розвиток особистості, оскільки в першу чергу дитина прагне відчути себе в безпеці, і змушена «обертатися їжачком», випускаючи голки агресії та відчуженості від колективу та навчального процесу.
	Якщо психологічний клімат сприятливий у розвиток особистості дитини, його переважаючими емоціями виступають працездатність, доброзичливість, оптимізм, відкритість, захищеність, інтерес, мобільність, ініціативність, свобода «Я».  Якщо психологічний кл...
	Створення сприятливого психологічного клімату у класі сміливо можна назвати одним із найважливіших компонентів педагогічної роботи, тому що психологічно здорові, ерудовані, творчі, впевнені в собі люди становлять особливу цінність для нашого суспільс...
	Вміння створювати та підтримувати сприятливий соціально-психологічний клімат у класі – це одна з професійних компетенцій педагога, завдяки якій той як суб'єкт професійної діяльності може раціонально використовувати особисті ресурси, оптимізувати внут...
	Якщо навчальна діяльність та особисті взаємини учнів організовані правильно, будь-які питання виховання вирішуються легко.  Особливо це актуально для учнів початкових класів, оскільки у школі діти починають усвідомлювати себе частиною колективу.
	Згуртований дитячий колектив дозволяє набути першого досвіду міжособистісного спілкування, групової роботи та співробітництва, соціальної відповідальності.  Позитивний це буде досвід або негативний – залежить насамперед від вчителя та його здатності с...
	Порівняно з вчителями середньої школи саме вчитель початкових класів найбільше часу проводить із дітьми у системі «педагог-клас», що зумовлено специфікою педагогічної роботи.  Молодші школярі через свої вікові особливості більш чутливі до впливу ними...
	Щоб формувати та підтримувати психологічний клімат, вчитель може користуватися такими способами як:
	• формування корпоративної культури – традицій, ритуалів, спільних цінностей.  Сюди можна віднести святкування Дня народження, Дня осені, Дня матері та будь-яких інших тематичних свят, походи в ліс, у театр, у планетарій, у цирк, проведення позакласн...
	• Використання елементів гри.  Сюди можна віднести будь-які розвиваючі пам'ять, логіку та ерудицію гри.  З огляду на вікові особливості молодших школярів подача інформації у ігровій формі підвищує інтерес, отже, швидкість і рівень її засвоєння;
	• свідома уважність вчителя щодо кожної дитини.  Діти - це маленькі особистості, які не можна зрівняти між собою і рухатися у навчанні та розвитку, орієнтуючись на середні показники.  Хтось інтроверт, хтось екстраверт.  Хтось рухливий, а хтось меланх...
	• прагнення емоційної залученості у життя класу кожної дитини.  Якщо вчитель бачить, що, наприклад, веселі старти в осінньому парку приносять радість меншій половині класу, то є сенс провести позакласну годину по виробах з осіннього листя.  Або якщо ...
	Сім'я – частина загальнолюдського колективу, найважливіший інститут соціалізації підростаючого покоління.  Хоч би який бік розвитку ми не взяли, завжди виявиться, що вирішальна роль його ефективності на тому чи іншому етапі грає сім'я.
	Сім'я – це особливий колектив, що грає у вихованні основну, довготривалу і найважливішу роль.  Довіра і страх, впевненість і боязкість, спокій і тривога, сердечність і теплота у спілкуванні в протилежність відчуженню та холодності – всі ці якості набу...
	Чим краще сім'я і що краще впливає на виховання, тим вище результати фізичного, морального, трудового виховання особистості.  Необхідність та важливість взаємодії школи та сім'ї очевидні.  Успішність досягнень дитини залежить від того, хто і як вплива...
	У педагогічній літературі взаємодія сім'ї та школи визначається як процес спільної діяльності щодо узгодження цілей, форм та методів сімейного та шкільного виховання.  Ціннісна основа такої взаємодії – створення умов для успішної самореалізації дитини...
	Досвідчений вчитель і уважні батьки знають і розуміють, наскільки важливо, щоб вимоги, правила та норми поведінки не залежали від настрою дорослого, не були такими, що «перемежуються».  Вчитель із самого початку роз'яснює учням, що від них вимагаєтьс...
	2.2 Рекомендації для батьків
	Адаптація (лат. adaptatio, від adapto – пристосовую) – процес досить тривалий та важкий. [3, 5] І труднощі відчуває як першокласник, а й батько, і вчитель.   І якщо ми розберемося в них, якщо навчимося відчувати один одного, ми полегшимо цей процес ус...
	Кожна мама, допомагаючи робити уроки своїй дитині, помічає помилки.  Але вона просто хоче, щоб дитина правильно писала і виконувала всі завдання!
	У цей момент внутрішній критик матері, виключно з любові до дитини, починає придиратися, вказувати на помилки…
	Батькам важливо помічати, що дитина робить добре, акцентувати на цьому увагу.  Це додасть впевненості і в учня ’явиться бажання ставати краще! [8-9]
	Рекомендації батькам для успішної адаптації першокласників:
	- Ввести режим дня. У житті першокласника режим дня набуває особливого значення. І справа не тільки в збільшенні навантаження. Нові обов'язки, які з'являються у школярів, вимагають від них більшої зібраності дисциплінованості. Дотримуйтесь режиму дня!...
	- Розвивати вольові якості дитини, шляхом введення обов'язків (коло обов'язків повинен бути посильним для дитини), дотримання правил в грі.
	- Будьте самі прикладом для вашої дитини. Дитина повинна відчувати зацікавленість в його справах.
	- Пред'являйте в родині єдині педагогічні вимоги до першокласника. Всі свої розбіжності і невдоволення з приводу школи, програми навчання, дій вчителя обговорюйте без дитини. Вислухавши зауваження вчителя, не поспішайте влаштовувати прочухана. Необхід...
	- У дитини має бути своє робоче місце. На навчальному столі не повинно бути нічого зайвого, відволікаючого увагу. Сувора робоча обстановка, в якій немає нічого зайвого, допомагає дитині краще зосередиться на навчальних заняттях.
	- Щодня читайте дитині. Розучуйте скоромовки, чистомовки. За допомогою скоромовок у дітей розвивається мовлення та закріплюється мовлення. Скоромовку треба вимовляти швидко(«скоро говорити»), не зупиняючись; це не тільки веселе, але й корисне заняття,...
	- Приділяйте дитині якомога більше часу. Саме в дошкільні роки закладаються основи впевненості в собі та успішного спілкування поза сім'єю. Від рівня раннього мовленнєвого розвитку залежатиме подальший процес росту дитини в школі.
	- Говоріть з дитиною спокійно, мова повинна бути чіткою, інструкція зрозумілою. Ні в якому разі перед школою не попереджайте: «щоб сьогодні не було зауважень!». Побажайте йому удачі, підбадьорите – у нього попереду важкий день. Зустрічайте дитину післ...
	- Не порівнюйте дитину з іншими дітьми. Порівнюйте досягнення дитини тільки з його власними успіхами (тиждень, місяць). Хваліть за будь-які успіхи. У спілкуванні з дитиною намагайтеся уникати умов: «якщо ти зробиш, то ...»
	- Не слід акцентувати увагу на невдачі, він повинен бути впевнений, що всі труднощі переборні, а успіх можливий. Не лякайте дитину труднощами і невдачами в школі. Не попереджайте дітей про майбутні неприємності: «двійки будуть ставити...", "У класі за...
	- Дитина має право на помилку. Помилка- це нормально, ніхто не вчиться без помилок.
	- Під час занять вдома не сидіть над душею, дайте можливість дитині працювати самому, але вже якщо потрібна Ваша допомога, наберіться терпіння.  Спокійний тон, підтримка, похвала (навіть якщо не дуже виходить) – необхідні. [10]
	- Допомагайте дитині розвивати дрібну моторику м'язів руки,аби їй було легше опановувати письмо. Для цього необхідно вчи-ти малюка вирізати, малювати, зафарбовувати, будувати, складати невеликі за розміром деталі, зображення. Навчіть дитину зав’язуват...
	- Допомагайте дитині осягнути склад числа. Немає необхідності, щоб вона механічно лічила до 100 і більше. Нехай рахує до 10-20, але особливо важливо розуміти і знати, з яких чисел складається 5 , а з яких — 7 тощо. Це є основою понятійного мислення, р...
	- Навчання - це нелегка і відповідальна праця. Щодня доводиться відвідувати заняття, запам’ятовувати величезну кількість нової інформації, вести конспекти, відповідати на питання вчителів і писати контрольні роботи. А вдома навалюються домашні завданн...
	ВИСНОВКИ (1)
	Отже, перший рік навчання визначає часом усе подальше шкільне життя дитини.  У цей період школяр під керівництвом дорослих робить надзвичайно важливі кроки у своєму розвитку.
	У першому розділі ми розглянули теоретичні аспекти адаптації дитини до школи. Говорячи про адаптацію, мається на увазі не лише пристосування дитини до навколишнього світу та нового колективу, а й, навпаки, пристосування навколишнього світу і людей до ...
	У другому розділі ми  охарактеризували психологічне супроводження адаптації першокласника.  Рекомендації батькам для успішної адаптації першокласників:
	-  Ввести режим дня.
	-  Розвивати вольові якості дитини, шляхом введення обов'язків (коло обов'язків повинен бути посильним для дитини), дотримання правил в грі.
	-  Будьте самі прикладом для вашої дитини.
	-  Пред'являйте в родині єдині педагогічні вимоги до першокласника.
	-  У дитини має бути своє робоче місце.
	-  Говоріть з дитиною спокійно, мова повинна бути чіткою, інструкція зрозумілою.
	-  Не порівнюйте дитину з іншими дітьми.
	-  Не слід акцентувати увагу на невдачі, він повинен бути впевнений, що всі труднощі переборні, а успіх можливий.
	-  Дитина має право на помилку.
	-  Допомагайте дитині розвивати дрібну моторику
	-  Розучуйте скоромовки, чистомовки
	-  Під час занять вдома не сидіть над душею, дайте можливість дитині працювати самому, але вже якщо потрібна Ваша допомога, наберіться терпіння.
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