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AHOTAILUS

[IpoGaemMa MOBHUX KOHTAaKTIB Ta MI)KMOBHHX CTOCYHKIB Ha ChOTOJHINIHINA JCHB
CTAaHOBUTh KOHCTAHTY HAyKOBOTO MOIIYKY B POMAaHICTHUIN. IcriaHcbka MoOBa, 31 CBOEIO
TEPUTOPIATHLHOIO MOMIMPEHICTIO, HAAA€ YHIKAIbHY MOJIMBICTh JOCTIIUTU IIEH aCTICKT
JiHTBicTMYHOI Hayku. Xo4ya B Mekcuill iCHye BHCOKHMH piBeHb 0araToOMOBHOCTI,
JOCITIJIKEHHSIM BIUIMBY KOPIHHMX MOB Ha 1CIIAHCHKY MOBY HE€ MPUAUBUIOCH JOCTATHHO
yBaru. Jlekcuunuii (oHJI iICAaHCHKOT MOBH SIBJIsSiE COOOIO JKMBY MAaTepiio, 0 MOCTIHHO
PO3BUBAETHCS Ta OHOBIIOETHCS. Jlesiki ciioBa HaOyBarOTh HOBUX 3HAUY€Hb, 3acTapiill —
BIIXOJATh HAa JPYTUM IJ1aH, 3 ABJISIOTHCS HOBI ci10Ba. Bee 11e Bi10yBaeThCs 3a 3aKOHAMU
MOBH, Kl TaKOX MOTPeOyIOTh MOCTIMHOrO BMBUEHHA. CaMe JIIHIBICTUYHA 3HAYYLIICTh
npoOiemMu 3yMoBHUIIa BUOIp TeMHU KBamidikaiiiHoi poOOTH 3100yBava BUIOI OCBITH
CTYTIEHSI « MaricTp ».

PoGota ckiamaerbest 31 BCTYIy, TPhOX PO3JUIIB Ta BUCHOBKIB. OOCAT TEKCTY
pobotu ckianae 96 cropiHok. 3aranbHui 00csT pobdotu — 116 cropiHok. Y crucky
BUKOPHCTAHOI JITEpaTypy HapaxoByeThes 127 mkepen, 3 HuX 12 CIIOBHUKIB.

Y nepmomy po3aii poOOTH pO3KPUTO OCHOBHI TOHSTTS, OOTPYHTOBAHO
Kjacu@ikanii aBTOXTOHHMX MOB 3 PI3HMX TOYOK 30pYy, BCTAaHOBJIEHO 3B’SI30K MIXK
MOBaMH KOPIHHOTO HaceleHHs MEKCHKHU Ta iCIIaHCHKOI0 MOBOIO Ta OKPECJICHO METOIH
JOCTIIKEHHS.

Y npyromy po3aijii Ha OCHOBI aHaJi3y JITEPATYPH PO3KPUTO OCHOBU 1ICTOPHUYHOTO
dhopMyBaHHS MEKCHKAHCHKOTO HalllOHAJLHOTO BapiaHTy ICIMIAHCHKOI MOBH Ta BIUIMB
MOBH allTeKIB HayaTib Ha CTAHOBJIEHHsS Cy4yacHOi MOBU MekcukaHChbkuX CHogydeHUX
[lITaTiB, BU3BHAYEHO OCHOBHI JIEKCMKO-CEMAHTHYHI TPYNH CIiB, 3all03MYEHUX 3 MOBH
HayaTb.

Y TperboMy po3iii Ha OCHOBI aHami3y poMaHy « Sk Boma Ui IIOKOJNATy »
Jlaypu EckiBenb, mpeacTaBieHo ysABISHHS MPO MEKCUKAHCHKHUIA KyJIbTYPHHUI MPOCTIp Ta
1IEHTUYHICTh MEKCUKAaHCHKOTO HApOIy Yepe3 MPU3My raCTpOHOMIYHOTO HAPATHUBY.

KiarouoBi cjioBa: iHIMXEHI3M, iclaHi3allis, KOJIOHI3aIlsd, JIAJSKTHUNA MOJ1JI, MOBa

HayaTJib, aBTOXTOHHA MOBA, ICITaHChKa MOBA, HAIIOHAJIbHA 17IEHTUYHICTh, TACTPOHOMIS.
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INTRODUCCION

El problema de los contactos lingisticos y las relaciones interlinguisticas hoy en
dia es muy relevante. La lengua espafiola, debido a la enorme prevalencia territorial,
representa una oportunidad Unica para estudiar este tema. Aunque México presenta altos
indices de multilingiismo, las investigaciones sobre la influencia de las lenguas
indigenas en el espafiol de esta area estan en una situacién subdesarrollada o adn
marginal. Esto se debe a varios motivos. Entre otros, historicamente no hubo en el
multilingtiismo mexicano una verdadera necesidad por elaborar un pidgin o un criollo.
En las épocas prehispanicas hubo varias lenguas francas, por ejemplo el idioma nahuatl,
que siguio siendo lengua franca hasta el siglo XVIII. En la época moderna, al menos
desde el nacimiento de la nacion mexicana, una ideologia monolingiie ha amenazado la
existencia de la diversidad linguistica de este pais. Desde aquel tiempo, los avances del
espafiol han cambiado el pueblo multilinglie que prevalecié antes de la invasion
espafola e incluso durante la época colonial. Los estudios sobre las lenguas indigenas
son escasos, pero incluyen obras muy importantes de M. E. Christie, P. Henriquez
Urefia, F. E. Karttunen, L. F. Lara, M. Leon-Portilla, J. M. Lipski, J. M. Lope Blanch,
A. Molina, J. G. Moreno de Alba, A. Rosenblat.

La Asamblea General de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) anuncio
que el aflo 2019 era el Afo Internacional de las Lenguas Indigenas. Lo hicieron para
sensibilizar a la sociedad para que reconozcan, respeten y valoren la importante
contribucion que las lenguas originarias hacen a la diversidad cultural y linglistica en
todo el mundo.

Con este respecto, el Foro Permanente propuso a la Asamblea General de las
Naciones Unidas que el afio 2019 fuera el Afio Internacional de las Lenguas Indigenas
porque la situacién de los idiomas era demasiado grave asi que surgio la necesidad de
conservarlos, revitalizarlos, promoverlos y desarrollarlos a nivel mundial.

Asi gue con este trabajo intentamos hacer nuestro aporte, mostrando como a traves
del lenguaje la gente comunica con otros pueblos, forma su identidad, examina su

acervo cultural e historico y participa en todos los aspectos de la sociedad. De todas las



6

lenguas existentes en el mundo, la mayoria son habladas y han sido creadas por pueblos
indigenas que representan la mayor parte de la diversidad cultural mundial.

A través del idioma, el pueblo preserva la historia, las costumbres y tradiciones de
su comunidad, la memoria, los modos Unicos de pensamiento, el modo de expresion de
sus sentimientos. El idioma es un eje que contribuye a construir y fortalecer las
relaciones y las identidades de la gente indigena, asi como el aporte intelectual para el
desarrollo cultural y cientifico.

En México existe una sélida opinion sobre la situacién y las tendencias en la
investigacion de los indigenismos y los nahuatlismos en particular en la lengua espafiola
del pais. El estado actual de los indigenismos se analiza solo desde el punto de vista de
perspectivas negativas, ya que los indigenismos han empezado a desaparecer de la
lengua; ademas, es dificil encontrar los estudios que investiguen los procesos internos
relacionados con las modificaciones en los significados lexicos de este grupo de
préstamos linguisticos, es decir, qué adquirieron o qué perdieron los nahuatlismos y
cémo se transformaron a lo largo de la historia.

Meta de la investigacion : presentar unas clasificaciones de las lenguas indigenas
desde diferentes puntos de vista; determinar la influencia de la lengua nédhuatl en el
espafiol de México ; mostrar las variedades, sobre todo léxicas, las que surgieron
durante los siglos desde que el castellano habia llegado al Nuevo Mundo hasta nuestros
dias ; examinar los indigenismos y los nahuatlismos en particular en el discurso ; hacer
un analisis de los indigenismos representados en la novela « Como agua para
chocolate » de Laura Esquivel para seguir las huellas de su origen, el cambio de la
formay el significado.

El presente trabajo tiene como objetivos primordiales :

a) definir los conceptos béasicos del tema ;

b) dar a conocer cuales son las lenguas indigenas en México ;

c) demostrar la distribucion de las lenguas indigenas ;

d) investigar el desarrollo histérico de las lenguas indigenas y de la lengua nahuatl
en particular ;

e) determinar los grupos léxico-semanticos de los nahuatlismos ;
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f) examinar el espacio cultural de México y analizar la identidad mexicana en la
novela « Como agua para chocolate » de Laura Esquivel.

Para resolver estos objetivos de investigacion, usamos los siguientes métodos :

— el andlisis tedrico de la literatura cientifica sobre el tema de la investigacion
con el propdsito de seleccionar y sistematizar el material factual ;

— el analisis de las definiciones en el diccionario ;

— el método descriptivo ;

— los elementos del analisis sincronico y diacronico ;

— el metodo estructural ;

— el metodo hermenéutico de Gadamer ;

— la sistematizacion, comparacion, generalizacién de los resultados de la
investigacion.

El objeto de la investigacion : la variante nacional del espafiol mexicano.

El sujeto de la investigacion : el influjo de las palabras indigenas en la variante
nacional del espafiol mexicano.

Esta claro que la lengua espafiola no es una de las lenguas indigenas, pero con el
paso de tiempo se ha convertido en el Unico idioma de pueblos indigenas de America
Latina. Después de la conquista el espafiol se ha hecho el idioma mas importante al
haber sido la lengua franca para conquistar a la gente nativa. La lengua de los
conquistadores poco a poco a traveés de la ensefianza y la religion se ha convertido en la
lengua de instruccidn a las nuevas generaciones de los pueblos indigenas. Ya que era el
idioma del imperio, gand fuerte apoyo en las comunidades indigenas las cuales eran
bilingues en el espafiol y en la lengua nativa. No obstante, en la actualidad el idioma
espafiol de América Latina ha sufrido muchos cambios debido a su relacion con las
lenguas indigenas desde el momento que fue traida por los conquistadores. Por lo tanto,
nuestro trabajo tiene como objetivo investigar el desarrollo del espafiol de México y su
contacto con las lenguas indigenas. Asi que mencionaremos diferentes aspectos
linglisticos como los préstamos que reflejan la presencia de los pueblos indigenas de

todo el continente americano desde el momento de la conquista hasta nuestros dias.
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Hay que tener en cuenta que las diversas teorias que existen hoy en dia sobre el
Ilamado espafiol americano se tratan de hacer una clasificacion segin ciertos rasgos y
puntos de vista. En este trabajo mencionamos algunas de tales teorias pero sin la
totalidad alguna, ya que no se puede mostrar todas las ideas linguisticas como base de
una investigacion que solo intenta examinar una parte de este tema tan enorme. En este
trabajo demostramos unas variedades de la lengua espafiola que surgieron durante los
siglos desde el punto de vista Iéxico.

Esta obra intenta dar por primero una vista global de la linglistica que esta en
estrecha relacion con la investigacion de las lenguas indigenas, sobre todo la lengua
nahuatl, mencionando las teorias y comprobaciones de los linglistas méas destacados.

El libro de John M. Lipski « El espafiol de América » es el estudio mas general y
detallado sobre nuestro tema de la investigacion. EIl investigador presenta una
clasificacion de los idiomas hablados en America Latina que nos sirve como indicador
para desarrollar sus estudios. Para poder hacer una examinacion correcta con la ayuda
de las distribuciones segun los diferentes puntos de vista, tenemos que aclararlas
respectivamente. Las clasificaciones estan basadas en las ideas de los linguistas que
ejercieron gran influjo en el desarrollo de la dialectologia y sociolinguistica. Entre estos
se destacan Henriquez Urefia, Pedro Martin Butraguefio, José Pedro Rona, Miguel
Quesada Pacheco, Juan M. Lope Blanch, Ernesto Diaz Couder Cabral, Carme Jungent.

El corpus de este trabajo lo constituye la obra literaria « Como agua para
chocolate » escrita por la autora mexicana Laura Esquivel en 1989. Es una obra en la
cual la trama se desarrolla en México durante la revolucion mexicana. De esta obra nos
concentraremos en investigar las palabras que se distinguen del espafiol general, sobre
todo los indigenismos léxicos. Hay que tener en cuenta que el propdsito de este trabajo
no es sacar una conclusion definitiva de la presencia de indigenismos en la literatura
mexicana en general, sino solo en esta obra literaria. Por eso, las conclusiones que
hacemos en este trabajo no se aplican a toda la literatura mexicana, sino solamente a la
obra literaria anteriormente mencionada y a los contextos que aparecen en ella.

Consideramos relevante hacer un estudio de investigacion apoyado en la novela

« Como agua para chocolate » para reflexionar acerca de como las culturas crean
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iméagenes de si mismas, y como la literatura entra en juego para ilustrar estas imagenes.
En otras palabras, es significativo estudiar un aspecto cultural tan importante como es la
comida en este caso, en relacion con la representacion de la identidad cultural mexicana.
La representacion a la que nos referimos es la representacion literaria y linglistica de la
realidad. Asi, los indigenismos mencionados en la novela constituyen un signo de
representacion social digno de investigar en profundidad, pues estan cargados de mucha
historia y tradicion. Por altimo, con esta investigacion pretendemos contribuir a una
mejor comprension de la obra, en el sentido de que muchas palabras y expresiones
asociadas a las recetas corresponden al acervo cultural propiamente mexicano.

La justificacion tedrica. Esta investigacion se realiza con el proposito de aportar
al conocimiento existente sobre el uso, el funcionamiento, las caracteristicas y las
clasificaciones de las lenguas indigenas, cuyos resultados podran sistematizarse en una
propuesta, para ser incorporada como conocimiento a las ciencias de la educacion. La
investigacion propuesta busca, mediante el analisis teorico de la literatura cientifica y
los conceptos basicos, investigar el desarrollo de las lenguas indigenas y de la lengua
nahuatl en particular, seleccionar y sistematizar el material factual.

La justificacion practica. De acuerdo con los objetivos de la investigacion, su
resultado permite encontrar soluciones concretas a los problemas mencionados
anteriormente. Los hallazgos de la investigacion pueden ser utilizados en la preparacion
de un curso de capacitacion especial, en la elaboracion de los materiales docentes y en
la estandarizacion de las lenguas indigenas de México.

Los principales resultados tedricos de nuestra investigacion fueron aprobados en la
conferencia « Ad orbem per linguas » que tuvo lugar el 20-22 de marzo del afio 2019 en
la Universidad nacional lingistica de Kyiv.

La estructura del trabajo. El trabajo consta de la introduccion, la parte principal ,
las conclusiones de cada parte y las conclusiones generales, la bibliografia y las fuentes
de ilustracion. El texto del trabajo constituye 96 paginas. La bibliografia contiene una
lista de literatura cientifica usada y citada, asi como diccionarios (un total de 127

fuentes).
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PARTE 1.
LAS GENERALIDADES SOBRE EL TEMA EN LAS TEORIAS REFERENTES
A ELLO DE LA LINGUISTICA ACTUAL

1.1 El concepto de « indigenismo », « lengua indigena », « espafiol mexicano »

Con el paso del tiempo se llegb a saber que los idiomas se influyen mutuamente y
adoptan rasgos linglisticos ajenos. Se debe al fendmeno del contacto linguistico. Asi
que cada idioma natural puede ser considerado como la mezcla de distintos idiomas [78,
p. 171].

Si hablamos del espafiol, cabe sefialar que la mayoria de las palabras es de origen
latino, tanto léxico patrimonial como cultismos ; junto con el latin, los aportes mas
considerables proceden de la lengua arabe y griega. Otras lenguas, como las amerindias,
también han aportado vocabulario al espafiol aunque en menor medida.

Después de la llegada de los europeos al continente americano, el espafiol ha
estado en contacto con las lenguas indigenas y, debido a ello, ciertos elementos de estos
idiomas hoy en dia forman parte del acervo linglistico de los hispanohablantes. Nos
referimos a los indigenismos, es decir, los rasgos linglisticos que el espafiol ha tomado
de las lenguas amerindias [77, p. 157].

Segun la RAE, el indigenismo es un vocablo, giro, rasgo fonético, gramatical o
semantico que pertenece a alguna lengua indigena de América o proviene de ella [4].
Como sefiala José Maria Enguita Utrilla, el concepto « indigenismo » se refiere a
aquellas palabras del idioma espafiol que son préstamos provenientes de lenguas
indigenas americanas. Asi, los indigenismos aparecen como las denominaciones de

— fiestas ;

— dignidades humanas o divinas ;

— cosmovision del mundo ;

— vestimentas ;

— animales;

— piedras;
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— piedras sagradas ;

— edificios ;

— plantas ;

— divisas ;

— medidas de capacidad ;

— instrumentos ;

— lugares etnograficamente significativos [24].

Los indigenismos se relacionan esencialmente con caracteristicas geograficas,
fenomenos naturales, tipos de viviendas, tipos de vestidos 0 accesorios, especies
vegetales o animales autéctonas y objetos de trabajo cotidiano, entre otros [107].

Los indigenismos léxicos entran en la lengua espafiola y se adaptan a ella, pero,
como indica Manuel Alvar, a veces unas palabras resultan ser mal pronunciadas al tratar
de acercar los sonidos originarios a la fonética castellana, o transformandose mediante
la etimologia popular.

Aungue la adopcién es definitiva. Se crea en ella descendencia mediante las
posibilidades lexicogenésicas de la lengua espafiola y se difunde por los territorios de
América Latina conforme estos se iban conociendo. Asi, se alcanza el objetivo del
descubrimiento, el enraizamiento e identificacién del hombre castellano con la nueva
tierra, mezclandose con ella y dando lugar al mestizaje tanto en la vida cotidiana como
en el idioma [4].

Los indigenismos provienen de diferentes lenguas indigenas que son lenguas de la
nueva tierra, llenas de datos climéticos, geogréaficos y ecologicos complejos, que aungue
estan basados en el &mbito local, son universalmente significativos.

La caracteristica principal de estas lenguas es la diversidad linguistica en el aspecto
fonologico, morfosintactico y léxico-semantico. No hay caracteristicas comunes a todas
las lenguas indigenas de América Latina, por lo que podemos deducir que tienen
diversos origenes. Tampoco tienen caracteristicas estructurales que existan solo en el

territorio americano y estén ausentes en otros paises del mundo.
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En todo el mundo su destino es el mismo. Antes de la llegada de los
conquistadores a América Latina, en cada pais se hablaban cientos de idiomas
indigenas. La mayoria de ellos estan desapareciendo mucho maés rapido de que se
pueden ser registrados.

La mayoria de las lenguas indigenas se ha transmitido de manera oral y por eso a
menudo no se encuentran en ningun tipo de documentacion, ni en los libros, ni en
Internet [90, p. 19].

Hoy en dia, entre todas las lenguas indigenas americanas que tienen el mayor
numero de hablantes se encuentra el quechua surefio, con 5 millones de personas que la
hablan en Argentina, Bolivia y Peru; el guarani con 3 millones de hablantes en
Argentina, Paraguay y Brasil; la quichua con 2,5 millones de hablantes en Ecuador y
Colombia.

Otras lenguas importantes por el numero de hablantes serian el aimara (1,5
millones de hablantes) en Per( y Bolivia, el habla nahuatl (1,4 millones de hablantes) en
México, el quiché y el maya (900.000 de hablantes) en Guatemala y México
respectivamente [5, p. 32].

Actualmente, solo el 3% de la poblacién mundial habla el 96% de las casi 6700
lenguas que existen en el mundo. Aunque los pueblos indigenas constituyen menos del
6% de la poblacion mundial, hablan méas de 4000 lenguas [5, p. 42].

Las Gltimas estimaciones de conservacion demuestran que mas de la mitad de las
lenguas del mundo se habran extinguido para el afio 2100. Segun otros estudios, hasta el
95% de los idiomas que hay en el mundo podrian haberse extinguido o verse
gravemente amenazados a finales del siglo XXI [107, p. 50].

Las lenguas indigenas no son solo métodos de comunicacion e interaccion, sino
que también son sistemas de conocimiento complejos y amplios que se han desarrollado
a lo largo de la historia. Son esenciales para la identidad de los pueblos indigenas, la
conservacion de sus culturas y tradiciones, sus ideas y para la expresion de la libre
determinacion [107, p. 72].

Hablando del espafiol mexicano (o espafiol de Mexico) cabe sefialar que es la

variedad de sociolectos y dialectos del idioma espafiol hablado en el territorio de
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México. Entre los dialectos sobresale el espafiol yucateco que es el dialecto del espafiol
propio de la peninsula de Yucatan. México se conoce como el pais con el mayor
numero de hablantes de espafiol, y sobrepasa el doble de hablantes de cualquier otro
pais del mundo. Mas del 97% de la poblacion mexicana habla espafiol y lo usa como su
lengua materna. Menos de 3% habla una de las lenguas indigenas y usa el espafiol como
su segunda lengua [34, p. 34].

La evolucion de la lengua espafiola en México historicamente coincide con el
desarrollo y extension de la lengua espafiola en Sevilla, Madrid, Per(, Bogota y las
grandes ciudades de aquel entonces. Durante muchos siglos la Ciudad de México fue el
centro del virreinato de la Nueva Espafia que fue uno de los dos grandes virreinatos de
la Ameérica colonial, el cual se extendia en el norte desde el suroeste y el centro de
Canada (lo que ahora es el territorio de los Estados Unidos) hasta Costa Rica en el sur
[43, p. 53].

La Ciudad de Mexico se convirtié en uno de los centros hispanohablantes mas
importantes fuera de Espafia. Como consecuencia, la Ciudad de Mexico tendio
histéricamente a ejercer un efecto estandarizador dentro de su propia esfera de
influencia linguistica. Lo mismo pas6 en Lima dentro de la Audiencia de Lima y en
otras grandes ciudades. Sin embargo, en México como en otros paises de América
Latina, existen diferentes variaciones y acentos con igual peso e importancia lingistica
[68, p. 72].

Se explica por lo que la lengua espafiola hablada en México ha tenido como
sustrato linglistico diferentes lenguas indigenas. El influjo de la lengua nahuatl ha
resultado ser el mas significativo, sobre todo en el terreno léxico. Ademas de las
palabras originarias de Mexico, el espafiol de este pais cuenta con muchos nahuatlismos
que le confieren una personalidad léxica propia. Puede ser que la palabra nahuatl
coexista con la voz espafiola. En otras ocasiones, el vocablo indigena difiere
ligeramente del espafiol. En otras ocasiones, la palabra nédhuatl desplaza casi
completamente a la espafiola. Sin embargo, incluso si en el vocabulario su influencia es

innegable, apenas se deja sentir en el terreno gramatical [80, p. 41].
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1.2 El papel de los indigenismos en la caracterizacion del espafiol mexicano

1.2.1 La influencia del sustrato en el espafiol de América

El problema de la influencia del sustrato indigena en el espafiol de América Latina
fue estudiado y descrito en diferentes fuentes de bibliografia que puede rastrearse desde
los inicios de la preocupacion dialectolégica por la variedad americana del espafiol.
Segun Bertil Malmberg, América Latina presenta un campo de investigacion
particularmente apropiado para probar métodos y teorias de la dialectologia [68, p. 265].

El espafiol americano se considera el campo adecuado para hacer un estudio
comparativo e histdrico, prestando atencion al contacto ente los idiomas. Se debe a la
pervivencia de idiomas prehispanicos en grandes regiones del continente, la posibilidad
de verificacion que ofrece la cercania cronologica y los peculiares condicionamientos en
los que se forma la nueva modalidad. Asi que el punto mas importante sera la
descripcion sincronica de las hablas del continente que podra explicar su diversidad.

Una continua revisién metodoldgica y tedrica que proporciona una verdadera
valoracion del problema de acuerdo con los principios cientificos objetivos en la
investigacion del contacto entre lenguas refleja el interés por el sustrato indigena. Sin
embargo, la evidente presencia de las palabras indigenas en el habla de diferentes paises
de América Latina no deja lugar a dudas sobre la relevancia que el nivel Iéxico se
desarrolla debido al contacto cultural y linguistico entre ambos pueblos [66, p. 26].

Las investigaciones sobre los indigenismos léxicos de tales estudiosos como
Alvarado, Buesa Oliver, Robelo, Lenz y Rosenblat han demostrado la esencial
aportacion de las lenguas indigenas a la lengua de los colonizadores.

Al verificar que la mayoria de los vocablos nombrados en los diccionarios méas
reconocidos gozaban de escasa 0 aun nula vitalidad entre los hispanohablantes, la
importancia cuantitativa de estos préstamos resulto ser reducida.

Lope Blanch en su estudio sobre los vocablos indigenas mexicanos presto atencion
tanto al recuento estadistico de estas palabras que al total de los términos registrados en

el discurso escrito y oral, como al analisis y la observacion de la vitalidad que los
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términos dados presentan en el nivel linguistico, geogréafico y social. La productividad
semantica y morfoldgica, la distribucion diastratica de los vocablos y la extension
geografica junto con los factores sociolinglisticos que la caracterizan presenta una
valoracion cualitativa del significado de los indigenismos que se completa con el
analisis de su relacién con otras palabras hispanicas [66].

La investigacion que cuenta con una mayor amplitud geografica la propone el
grupo de estudiosos encabezado por Marius Sala. Este estudio pretende analizar el papel
del vocabulario indigena en el total del Iéxico del espafiol de América Latina. El trabajo
se basa en los criterios creados por Lope Blanch, es decir, la riqueza semantica, la
productividad morfologica y la extension geografica, dividiendo cada criterio en tres
subcategorias, asi, se forman 9 clases de voces y que estan compuestas por 986 términos
indigenas de los 10.000 que forman el corpus total [101].

Metodologicamente la clasificacion dialectal mas apropiada se relaciona con las
caracteristicas efectuadas dentro de las areas dialectales més grandes y aun de los
territorios de diferentes paises. Asi, los préstamos Iéxicos se convierten en los
elementos que permiten el establecimiento de isoglosas léxicas de las que provienen
sucesivas divisiones diatdpicas ya que en esta division el elemento Iéxico indigena goza
de mayor validez. En ciertos estudios de la dialetalizacion americana se constata el
hecho comentado por Zamora Munné [111].

Lope Blanch habia podido hacer una division del territorio de México,
dividiéndolo en al menos 17 zonas, a pesar de su oposicion al establecimiento de limites
dialectales léxicos. Con eso se puede comprobar la afirmacion de Angel Rosenblat
segun la que la mayor riqueza de los vocablos indigenas esta en el habla local o regional
y no en el habla general [99, p. 121].

Moreno de Alba esta de acuerdo con Angel Rosenblat en cuanto a la diferenciacion
Iéxica. Una variacion del vocabulario esencial, pero con poca presencia de palabras de
origen indigena; la estandarizacion propia de los niveles mas elevados, unidos a una
seleccion de areas semanticas comunes a zonas geograficas bastante lejanas y de
conceptos relativamente recientes, se deduce de la confrontacion del habla culta de las

principales ciudades de América Latina y el foco irradiador de la norma peninsular,



16

Madrid. La mayoria de las diferencias se puede explicar por la incorporacion de
extranjerismos y neologismos y por la distinta seleccion del fondo Iéxico patrimonial
[79].

Moreno de Alba en su estudio ha podido demostrar que existe una rica variacion
dialectal. El investigador, basandose en los resultados de los estudios de geografia
linglistica, analiza cierto nimero de palabras contrastivas no solo entre diferentes zonas
geogréficas cotejadas, sino también dentro de los propios limites de cada una. En esta
dialectalizacion léxica regional la relevancia de los indigenismos se comprueba con los
datos ofrecidos por el Atlas Linguistico de México.

Casi todos los vocablos presentados obtienen como respuesta uno 0 varios
términos de origen prehispanico, de uso general en el espafiol mexicano o propio de
zonas particulares de México. Asi, por ejemplo, si el nahuatlismo olote, término
preferido en México, contrasta con la voz carozo en Canarias y Andalucia — donde
también se registran los términos zuro o pabilo — y con tusa en Colombia, para el
mismo concepto se encuentran en la zona los mayismos bacal o bojol, asi como también
los aztequismos jilote o bolote (o molote) ; si el vocablo renacuajo es el predominante
en Mexico y Andalucia, frente a sapo en Canarias, de nuevo los nahuatlismos
tempocate, ajolote y tempololocate dan cuenta de la riqueza léxica dialectal del
territorio [60, p. 57-62].

Cabe sefialar que la preocupacién de los estudiosos por las investigaciones de
variacion léxica en vocabularios disponibles y la necesidad de estandarizacion exigida
por los procesos de planificacion linglistica son unas cuestiones bastante importantes
hoy en dia.

El empleo del espafiol como lengua internacional en los dltimos afios ha aportado
en la elaboracion de diferentes estudios sobre la disponibilidad Iéxica, como, por
ejemplo, los estudios de Lopez Chavez para México, que han ofrecido una base de datos
objetivamente comparable la que intenta determinar el grado de compatibilidad Iéxica
en el conjunto del vocabulario hispanico y, en algunos casos, hacer conclusiones acerca

de la naturaleza de la norma estandar [67].
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1.2.2 La perspectiva diacronica en la investigacion del sustrato Iéxico

El andlisis diacronico de las palabras indigenas siempre ha sido uno de los
problemas mas importantes de la linglistica de América Latina. Después de que Lope
Blanch presentd su propuesta de estudio del espafiol americano desde el punto de vista
historico en la Primera Reunién de Trabajo de la Comision de Linguistica y
Dialectologia Iberoamericanas del PILEI, el funcionamiento del Iéxico amerindio en el
espafiol de América Latina se ha convertido en uno de los puntos clave de cualquier
propuesta de investigacion. Asi, queda recogido en el primer Boletin informativo de la
Comision de Estudios Historicos del Espafiol de América, creado para potenciar la
investigacion diacronica de materiales y datos que permitan hacer un analisis de la
evolucion linglistica de la nueva modalidad. El Proyecto ofrece la nocidn variacionista
que, desde el punto de vista sociolinglistico, plantea la necesidad de prestar atencion a
los usos reales del idioma [29].

En este terreno hay muchas aportaciones e investigaciones lexicoldgicas. Entre los
estudios mas importantes se destacan los trabajos de Hugo Mejias, Franco Figueroa y
Zamora Munné, las publicaciones de Boyd-Bowman sobre el léxico latinoamericano
que se basan en fuentes no literarias alejadas del « ideal de escrituralidad » [88, p. 155-
187].

Si se realiza un estudio diacrénico general que atienda a la documentacion vy
datacion de todas las voces que historicamente se registran, las palabras indigenas que
aparecen en las fuentes literarias e historicas presentan un valor inestimable. Sin estas
fuentes tal investigacion seria incompleta o aun desvirtuada. Rafael Lapesa en las
jornadas sobre el espafiol americano celebradas en 1991 reconocié la importante
contribucion de los numerosos trabajos cientificos y monografias, aunque sefialé que el
estudio historico del Iéxico latinoamericano era uno de los problemas pendientes de la
dialectologia hispanoamericana e insistié en la importante contribucion que estos y
otros futuros estudios habrian de suponer a la hora de enfrentar posteriores analisis de

conjunto a partir del importante material reunido en todos ellos [52].
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Si hablamos de la comprobacion de las teorias relacionadas con la vitalidad y
penetracion de las palabras indigenas en el desarrollo diacrénico de la variante
americana, los vocablos registrados en fuentes no documentales adquieren su
importancia si se analizan con todas las reservas que sus funciones especiales en el
discurso literario o histdrico exigen y con criterios adecuados capaces de discernir entre
estos usos y las muestras reales del vocabulario como parte integrante del propio
idiolecto. Zamora Munné establecio ciertos criterios destinados a valorar la
incorporacion y uso de los términos en los primeros afios conquistadores [110].

La adecuacion a las normas del espafiol y la productividad morfologica con uso es
una prueba de la total incorporacion de los vocablos indigenas a la lengua de quienes
hicieron uso de ellos.

Zamora Munné al justificar las fuentes seleccionadas y comentar los resultados de
su investigacion indica que mayor problema presenta, en cambio, otro tipo de criterios
en su aplicacion a estas obras. Una correcta interpretacion de los datos que aparecen en
ellas exige tener en cuenta el destinatario a quien van dirigidos los textos creados en
América Latina.

Del analisis de Zamora Munné se puede entender como los escritos dirigidos a la
gente europea presentan un mayor nimero de contextos en los que los vocablos van
acompanados de los recursos necesarios. No hay nada extrafio si recordamos que no
solo las palabras sino también muchos de los referentes son desconocidos para el lector.
Por los mismos motivos se puede explicar la ausencia de ciertos indigenismos
sustituidos por sus equivalentes espafioles en virtud de una mejor comprension para
quien no forma parte de la comunidad lingiistica dialectal [110].

Asi, la introduccién de tales palabras en el discurso sin explicaciones, su uso en
definiciones que aclaran el significado de otros vocablos de igual procedencia o su
aparicion alli donde podia emplearse un termino patrimonial equivalente, debian servir
para afirmar su pertenencia al habla de los conquistadores que sintieron como propias

las palabras indigenas asi empleadas.
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1.2.3 El peso lexicografico de los indigenismos

La importancia lexicografica de los indigenismos, desde los primeros glosarios
aparecidos en el siglo XVII hasta las mas recientes compilaciones, confirma la funcién
diferenciadora de estos vocablos. El interés de los lexicografos por lo exo6tico americano
y el criterio contrastivo favorecen la inclusion del 1éxico amerindio y el reconocimiento
explicito de su extension diatopica. A la temprana obra de Fray Pedro Simon, pionera
en la distincion del uso regional de los vocablos [70] y al diccionario de Manuel José de
Ayala, compuesto entre 1751 y 1777 [10], sigue el Vocabulario de Antonio de Alcedo
[1], en el que la suma de los indigenismos registrados asciende a un total de 400, de los
que buena parte no sobrepasa el &mbito regional.

Los diccionarios generales de americanismos elaborados en el siglo XX abogan
por un criterio historico en la seleccion de sus respectivos catalogos lexicograficos que
justifica la enorme presencia de voces indigenas que tienen cabida en ellos. Incluso,
aunque se revisan los criterios y se indica la reduccién, lo cierto es que aparecen
términos de fauna y flora propias del mundo americano con poco uso actual. La
bibliografia critica de estos diccionarios ha traido de nuevo la discusion acerca del
concepto de americanismo y del modelo lexicografico, exclusivo o contrastivo, con el
que debe abordarse la elaboracion de estos repertorios léxicos del espafiol ultramarino.

La adscripcion geografica restringida a los distintos paises americanos en la
seleccion léxica que realizan los diccionarios, obliga a considerar con cierta prudencia
la impresion diferencial del vocabulario consignado en ellos, que tan solo podra ser
confirmada una vez que dispongamos de corpus documentales sistematicos para los
distintos usos regionales de todo el mundo hispanico.

Precisamente esta necesidad es la que impulsa a Luis Fernando Lara a acometer, en
1973, la construccién del Corpus del espafiol mexicano contemporaneo [53]. A partir de
este acervo documental se han elaborado tres obras lexicograficas que representan un
avance del Diccionario del espafiol de México que prepara el autor. El Diccionario
fundamental del espafiol de México [9] y el Diccionario basico del espafiol de México

[7] presentan una clara finalidad didactica que tampoco estd ausente del tercero de esta
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serie. El Diccionario del espafiol usual de México [8] sigue un criterio de frecuencia de
uso, sin restriccién a determinado nivel de lengua, ni extension geogréafica, pero incluye
palabras historicas de obligado conocimiento para el estudiante mexicano, como ocurre
con las voces telpochcalli o tameme que reciben, por ello, tratamiento enciclopédico.
Desde un punto de vista cientifico, la validez del diccionario se deriva del propio
criterio empleado al consignar tan solo las voces de uso mas comun en México,
independientemente de su registro lexicografico peninsular, que, acompafadas de sus
correspondientes marcas diatopicas, pueden ayudar a una apreciacion mas amplia de la
importancia del vocabulario indigenista en el espafiol mexicano. Asi, una revision de
sus catorce mil entradas revela la ausencia de voces de origen amerindio, documentadas,
sin embargo, en la mayoria de las obras lexicograficas de la modalidad americana.

Moreno de Alba ha sometido a revision los mexicanismos incorporados por la
Academia en su vigésima edicion, sobre la base de los resultados arrojados por este
trabajo. De las 305 voces que el diccionario consigna, 133 no tienen cabida en la
nomina ofrecida por Lope Blanch. El anélisis de las encuestas efectuadas revelan que,
del total de las voces, tan solo 5 palabras (chilatole, chiqueador, esquite, panucho,
timbiriche) son de conocimiento medio para los hablantes mexicanos (3,7%), poco
conocidas 14 (10,5%), muy poco conocidas 74 (55,6%), practicamente desconocidas 40
palabras (30%), mientras que para las otras dos categorias, conocimiento general o casi
general, no se registra ninguna voz [79].

Por su parte, el diccionario académico registra en su penultima edicion méas de 400
voces de origen nahuatl, si bien Lope Blanch duda de su uso actual en México o paises
de Centroamérica, aungue considera el autor que unas cien palabras son de uso general
en México e incluso que otras muchas perviven en zonas particulares del pais [62, p.
538-541]. « Ciertamente que no es excesivo ni sorprendente el nimero de indigenismos
Iéxicos americanos que se han instalado ya en el Diccionario de la Real Academia
Espafiola como voces de verdadero uso en el espafiol general. Pero si es mucho mas
elevado el nimero de indoamericanismos Iéxicos que viven hoy en el espafiol hablado
en amplias regiones de America y mas aun el de voces amerindias que se usan

cotidianamente en comarcas particulares » [62, p. 543].
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1.2.4 Las lenguas indigenas y su relacion con el castellano

Dialectalmente, el espafiol que llegd a América Latina era ya heterogéneo. Para
poder examinar mejor la complejidad de este proceso y el peculiar tipo de influencia
que las lenguas indigenas han tenido sobre el espafiol (no solo de Espafia, sino también
de los paises de América Latina), hace falta detenernos un poco en el analisis de los
mecanismos por medio de los cuales se llevé a cabo la hispanizacién de América. Para
ello nos valdremos de las ideas expuestas por Angel Rosenblat en el célebre congreso
sobre el presente y el futuro de la lengua espafiola [100].

Ya que tenian que comunicarse entre si y con los pueblos indigenas, los
conquistadores, descubridores y colonizadores se valieron de diversos procedimientos.
El primero consistié en usar indios cautivos que servirian de intérpretes y en algunos
casos de intermediarios. Lo mismo hizo Cristobal Colon en sus cuatro viajes. Las
Ordenanzas Reales de 1526 que estaban relacionadas con el trato de los indios,
permitian tomar cautivos a uno o dos indios en cada descubrimiento para que sirvieran
de intérpretes.

El indio intérprete viene a ser una primera etapa de aproximacion. Establece una
convivencia estable que se manifiesta predominantemente de tres maneras : el trabajo,
el mestizaje y la catequizacion.

Rosenblat se detiene en particular en esta Gltima [100, p. 195]. Las Instrucciones
Reales de toda la primera época involucran en la catequizacién la ensefianza del
espafiol, pues este era el instrumento general por el que se practicaba. La Instruccién
Real de 1503 ordenaba que se agrupara a los indios en pueblos, « para ser doctrinados
como personas libres que son, y no como siervos » [81, p. 31], y asimismo que se
construyera en cada pueblo una iglesia y se designara capellan para que este ensefiara a
los nifios a leer, escribir y aprender las diversas oraciones, que normalmente se rezaban
en latin, « que les muestren hablar romance castellano, y que se trabaje con todos los
caciques e indios, cuanto fuera posible, que hablen castellano » [81, p. 33].

El proceso de una verdadera mezcla de espafiol y lenguas indigenas se debe a la

influencia de los hijos de los caciques y principales, que aprendian el espafiol en casa de
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los colonizadores y conquistadores. En las Antillas el proceso de la hispanizacion fue
ciertamente rapido, aun demasiado. El indio de esas islas se extinguid rapidamente,
incapaz de soportar las nuevas condiciones sociales. La hispanizacion significaba la
desaparicion completa del indio antillano y algo parecido sucedi6 en casi toda la costa
de Américay en parte del interior [81, p. 34-35].

Hay necesidad de recordar, por otra parte, que la lengua es compariera del imperio,
esto es que la conquista suponia de hecho la hispanizacion. Desde un punto de vista
enteramente burocratico (a través de las instituciones politicas, econdmicas y juridicas
del Estado) debia ser necesariamente lenta. Pero es conveniente tener en cuenta que el
fin supremo de la conquista era religioso : la conversién de los indios al cristianismo.
Para cristianizarlos habia que hacerlo en sus propias lenguas, era necesario aprenderlas
para poder predicarles el evangelio, pues la conversion de los indios se ofrecia a sus
0j0S como una tarea cuya importancia era comparable con la que afrontaron los
primeros apoéstoles. Un serio obstaculo a la labor de catequesis era la enorme diversidad
de lenguas. Asi, los misioneros se percataron de que era necesario adoptar de entre ellas,
una que les sirviera de lingua franca. En México fue el nahuatl.

Tan decidido fue el apoyo y la difusion a esta lengua general, que los monjes
hicieron que el ndhuatl se hablara desde Zacatecas hasta Centroamérica, esto es una
mayor extension de la que habia logrado durante el méaximo esplendor del imperio
azteca. Algo semejante puede decirse de la otra gran lengua del sur, el quéchua, que
alcanzo su mayor gloria durante el dominio esparfiol, aun a costa del aimara, que fue
perdiendo paulatinamente su caracter de lengua general en favor del quéchua [43, p. 51-
56].

Hace falta precisar que los misioneros pusieron particular énfasis en adoctrinar
primeramente a los « principales », a los hijos de los reyes y sefiores, a quienes se
atendia como internos en los conventos para que después pudieran convertirse en
utilisimos auxiliares en las labores de catequesis [81, p. 42-43].

Ademas, debe tenerse en cuenta que los frailes misioneros eran muy pocos
comparando con la multitud indigena y siempre pareci0 una carga excesiva e

innecesaria el ensefiar espafol.
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También se tomaron otras medidas, como la de exigir que ningun indio pudiera
desempefiarse como alcalde sin que supiera espafiol y se concedia un periodo de cuatro
afios para que lo aprendiera. Las escuelas donde se ensefiaba, hay que reconocerlo, eran
escasas. Ademas los nifios y jévenes que eran ensefiados por los curas, cuando volvian a
casa olvidaban lo poco que habian aprendido al tener que volver a usar su propia lengua
con sus familias [81, p. 49].

El siglo XVIII cambia este proceso, introduciendo renovaciones de la ensefianza y
cultivo de la lengua espafiola. En el afio 1767 tres mil jesuitas fueron expulsados de
América. Esta expulsion puede interpretarse como la primera gran medida contra las
lenguas indigenas, si se considera que en sus reducciones y colegios la catequesis y
ensefianza se hacia predominantemente en lenguas indigenas.

Cuando llegé la liberacion de los dominios americanos, las republicas
independientes consistian, si hablamos demograficamente, de una enorme poblacion
marginal que ni hablaba la lengua espafiola, ni la entendia. EI mestizaje fue el factor que
verdaderamente contribuy0, desde la conquista, a la hispanizacidn. Fueron los mestizos
los que mejor desempefiaban el papel de intérpretes y no pocos llegaron a ser estudiosos
de la gramatica.

La hispanizacién se produjo, se esta produciendo (no se olvide que todavia ahora
son millones los indios monolingiies que ignoran totalmente el espafiol) no por obra de
las escuelas sino por la « accion arrolladora del desarrollo demografico y social » [100,
p. 212].

Hoy en dia, el proceso de la hispanizacion es mucho mas rapido que en épocas de
la colonia. Esto es por la gran unidad que representa la lengua espafiola en comparacién

con las lenguas indigenas [51].

1.3 La clasificacion de las lenguas indigenas

En el afio 2000 por la Direccion General de Culturas Populares fue publicado un
mapa de expansion de los pueblos indigenas mexicanos y los resultados del anélisis de

los datos demostraron que existian 62 lenguas indigenas en el territorio del pais. Otros
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investigadores reconocieron entre unas 100 y unas 209 lenguas nativas. La diferencia
entre los datos puede ser explicada por la falta total de acuerdo en cuanto a los métodos
de clasificacion. Cabe notar que los Gltimos estudios demuestran que en realidad hay
bastante acuerdo acerca de los idiomas nativos que se hablan en México, de sus
variedades y sus relaciones genealdgicas [20, p. 133].

Segun el estudio que publicé en 2010 el Instituto Nacional de Geografia y
Estadistica (INEGI) [94], en México, 6.695.228 personas de 5 afios y méas hablan alguna
de las 89 lenguas indigenas: amuzgo, amuzgo de guerrero, amuzgo de oaxaca,
cakchiquel, chatino, chichimeca jonaz, chocho, chol, chontal, chontal de oaxaca, chontal
de tabasco, chuj, cochimi, cora, cucapa, cuicateco, guarijio, huasteco, huave, huichol,
ixcateco, ixil, jacalteco, kanjobal, kekchi, kikapud, kiliwa, kumiai, lacandén, lenguas
chinantecas, lenguas mixtecas, lenguas zapotecas, mame, matlatzinca, maya, mayo,
mazahua, mazateco, mixe, motocintleco, nahuatl, ocuilteco, otomi, paipai, pame,
papabuco, papago, pima, popoloca, popoluca, popoluca de la sierra, popoluca de oluta,
popoluca de texistepec, purépecha, quiche, seri, tarahumara, tepehua, tepehuano,
tepehuano de chihuahua, tepehuano de durango, tlapaneco, tojolabal, totonaca, triqui,
tzeltal, tzotzil, yaqui, zoque [13], y representan el 6,8% de la poblacién del pais.

Casi el 86% de los hablantes son bilingues tanto en espafiol como en su lengua
indigena y el 14% de los hablantes resultan ser monolingiies en idioma indigena, la
mayoria de estos Ultimos son los ancianos de 60 afios 0 mas y los nifios de 5 a 9 afios.
También fueron recopilados los datos acerca de los hablantes de lenguas nativas a partir
de 3 afios, asi que este nimero aumenté a 6.913.362 ; de ellos, 3.397.199 son hombres y
3.516.163 mujeres ; ademas, se contabilizd el nimero de las personas que no hablan una
lengua indigena, pero la entienden y sumaron en total 1.463.094, que representan el
1,5% de la poblacion de tres afios y mas. Por ultimo, en este cuestionario se incluyd una
pregunta respecto de si la gente se consideraba indigena y 15.7 millones de personas
contestaron afirmativamente ; de ellos 6,6 millones hablaban alguna lengua indigena y
9,1 no la hablaban [14].
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En México ninguna lengua oficial es oficialmente reconocida a nivel nacional,
aunque el espafiol y el nahuatl (al ser la lengua indigena de México con mayor namero
de hablantes) son las lenguas més usadas y se consideran como extraoficiales.

El Instituto Nacional de Lenguas Indigenas catalogd los pueblos indigenas de
México a partir de las siguientes tres categorias lingisticas :

1. La familia linguistica es un conjunto de idiomas cuyas semejanzas léxicas y
estructurales se deben a un origen histérico comdn. Cada de las 11 familias linglisticas
indoamericanas esta representada por al menos una de las lenguas de México. Asi, las
familias linguisticas de México son las siguientes : Algica, Chontal de Oaxaca,
Cochimi-yumana, Huave, Maya, Mixe-zoque, Oto-mangue, Seri, Tarasca, Totonaco-
tepehua, Yuto-nahua [47].

2. La agrupacion linguistica es un conjunto de variantes lingiisticas comprendidas
bajo el nombre dado histéricamente a un pueblo indigena. La agrupacion lingistica esta
relacionada con un pueblo indigena y puede estar conformada por conjuntos de una o
mas variantes linguisticas. Por ejemplo, la agrupacion linguistica tepehua se relaciona
con el pueblo indigena histéricamente conocido como tepehua, del cual esta agrupacion
recibe su nombre. A su vez, esta misma agrupacion linguistica presenta una diversidad
linglistica interna que se manifiesta tanto en el plano de las estructuras linguisticas,
como en el de las respectivas identidades sociolinguisticas. Por el contrario, en el caso
de la agrupacion linguistica maya, al lado de su relacion implicita con el pueblo
indigena maya que suele habitar en la peninsula de Yucatan, su diversidad linguistica es
minima, por lo que esta se caracteriza como una agrupacién conformada por una sola
variante linguistica [47].

Hace falta hacer unos comentarios en cuanto a la terminologia de las agrupaciones
lingUisticas. Si el nombre de una agrupacion es igual al de otra, se afiade un elemento
diferenciador de caracter geoestadistico, de conformidad con las practicas académicas
convenidas para este tipo de situaciones ; tal es el caso de las agrupaciones chontal de
Oaxaca (de la familia linguistica chontal de Oaxaca) y el chontal de Tabasco (de la
familia linguistica maya). Para la representacion de los nombres de las agrupaciones

lingUisticas que se hablan en el extranjero se respetan las normas ortograficas empleadas
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por los hablantes de sus respectivas comunidades no mexicanas. Para el caso de la
agrupacion linguistica Kickapoo se utiliza la forma empleada en inglés, a partir de que
esta poblacion desarrolla la educacion formal escolarizada en los Estados Unidos de
América.

Las 68 agrupaciones linglisticas, nombradas en orden alfabético, son : Akateko,
Amuzgo, Awakateko, Ayapaneco, Cora, Cucapa, Cuicateco, Chatino, Chichimeco
jonaz, Chinanteco, Chocholteco, Chontal de Oaxaca, Chontal de Tabasco, Chuj, Ch’ol,
Guarijio, Huasteco, Huave, Huichol, Ixcateco, Ixil, Jakalteko, Kaqchikel, Kickapoo,
Kiliwa, Kumiai, Ku’ahl, K’iche’, Lacandon, Mam, Matlatzinca, Maya, Mayo, Mazahua,
Mazateco, Mixe, Mixteco, Nahuatl, Oluteco, Otomi, Paipai, Pame, Papago, Pima,
Popoloca, Popoluca de la Sierra, Qato’k, Q’anjob’al, Q’eqchi’, Sayulteco, Seri,
Tarahumara, Tarasco, Teko, Tepehua, Tepehuano del norte, Tepehuano del sur,
Texistepequefio, Tlahuica, Tlapaneco, Tojolabal, Totonaco, Triqui, Tseltal, Tsotsil,
Yaqui, Zapoteco, Zoque (ANEXO E). La riqueza de estas lenguas se puede ver en su
Iéxico, el cual representa la forma de pensar y ver el mundo.

3. La variante linguistica es una forma de habla que presupone diferencias Iéxicas
y estructurales si la comparamos con otras variantes de la misma agrupacion linglistica
y también determina para sus usuarios una cierta identidad sociolinguistica, que se
diferencia de la identidad sociolinguistica de los usuarios de otras variantes [47].

La variante linglistica es uno de los marcadores méas sélidos de la diversidad
cultural y linglistica del pais. El Instituto Nacional de Geografia y Estadistica declara
que las variantes linguisticas deben ser tratadas como lenguas en los asuntos de caracter
publico, la educacién, la gestion e informacion pablica y la administracion de justicia
para evitar la discriminacion linguistica en México.

Cada una de las variantes se caracteriza por su referencia geoestadistica, es decir,
las localidades o municipios en donde se habla cada una de ellas y su autodenominacion
0 la expresion con la cual los hablantes de lenguas indigenas nombran a estas en su
propia variante linguistica.

Hoy en dia esta prohibida la discriminacion de los pueblos indigenas y la politica

oficial no tiende a la desculturizaciéon de los indigenas [58]. Aunque, actualmente se
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siguen reproduciendo préacticas que los denigran. Eso se sustenta en una ideologia que
diferencia mestizos e indios como categorias diferentes y, en virtud de ello, se
establecen « los mapas geograficos, politicos, sociales y étnicos con los que concebimos
la realidad de Meéxico y de la poblacion que habita en el pais » [85, p. 101].

A su vez, el pueblo indigena ha empezado a rechazar estos valores y considerar
que es mejor dejar su pasado atras ya gque representa su ignorancia y pobreza. Por eso la
mayoria de la poblacién indigena trata de asimilarse para parecerse a los demas.

Hablando del desplazamiento de las lenguas indigenas por el espafiol, cabe notar
que la coexistencia de las lenguas esta marcada por fronteras étnicas y de clase, por eso
resulta que a uno se le considera superior y a los demas inferiores. De igual modo, se ha
desarrollado una teoria del estigma por medio de la cual se construye una ideologia que

prueba la inferioridad de las lenguas [22].

1.4 La division dialectal del espafiol mexicano

Pese a la acumulacion sistematica de informacion, el problema de la division de las
areas dialectales del espafiol mexicano no ha sido resuelto. Se hicieron diferentes
propuestas de la zonificacion del espafiol de este pais apoyadas en materiales 1éxicos,
pero resultd que la divisa de cada palabra tiene su propia historia. La variacion
morfoldgica y sintactica ofrece unos datos demasiado volumeétricos, asi que los datos
mexicanos solo adquieren pleno sentido cuando se estudian a través de un marco
hispanico mas amplio.

La esencia argumentativa reside en la naturaleza fonoldgica de la lengua. Los datos
fonicos permiten aclarar un modelo geolectal dindmico que pueda incluir hechos

complejos y matizados a través de idealizaciones linguisticas relativamente simples.

1.4.1 La propuesta de Pedro Henriquez Urefia

En el trabajo « Observaciones sobre el espafiol de América » del afio 1921 Pedro

Henriquez Urefa presenta su propuesta germinal en cuanto a la division dialectal del
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espafol de Meéxico. El investigador emprendié sus trabajos sobre el espafiol americano,
basandose en los materiales extraidos de las obras filologicas, la literatura, los fuentes
gramaticales y los diccionarios de regionalismos [43, p. 362].

La propuesta ofrecida por Pedro Henriquez Urefia nos ayudara a definir las zonas
dialectales del area linguistica tan grande junto con todos los cambios y variedades del
espafiol. Sus observaciones generaron discusiones, pero es algo esencial para tener una
idea segura sobre como analizar y estudiar las diferencias que existen en el castellano.
Los contactos con diversas lenguas indigenas, las diferencias climaticas, los diferentes
grados de cultura, el aislamiento y las diferencias de poblacion influyeron en los
aspectos fonéticos, morfoldgicos, 1éxicos y sintacticos de la lengua [43, p. 368].

La fonética y el vocabulario son los puntos principales que distinguen las zonas
dialectales. Pedro Henriquez Urefia queria denominar las regiones teniendo en cuenta
los rasgos que las caracterizan, por ejemplo, las peculiaridades culturales y geograficas
con las que el espafiol tenia contacto. El investigador también subdivide las zonas en las
regiones mas pequefias. Asi, distingue en la zona mexicana 6 regiones : el territorio
hispanico de los Estados Unidos, donde el espafiol ha sufrido ciertas transformaciones
fonéticas ; el Norte de la Replblica mexicana ; la altiplanicie del Centro, donde se
encuentra la ciudad de México, region que, como Castilla en Espafia, da al conjunto su
caracter fundamental, derivado en parte de la influencia del ndhuatl, el idioma de los
aztecas ; las tierras calientes de la costa oriental, en particular Veracruz y Tabasco ; la
peninsula de Yucatan, donde ejerce influencia el maya ; y la América Central,
comenzando en el estado mexicano de Chiapas, que antiguamente formé parte de
Guatemala. Y todavia es probable que la América Central se subdivida en regiones
diversas [42, p. 42].

Asi, el estudio presenta las 6 subzonas ya mencionadas : 1) el sudoeste de Estados
Unidos ; 2) el norte de México ; 3) el centro ; 4) las tierras bajas de la costa del Golfo, a
las que se afiaden ahora las del sur del Pacifico, unidas a las anteriores por el istmo de
Tehuantepec ; 5) Yucatan ; 6) América Central.

De estas subzonas vamos a mencionar solo las que tienen interés para nuestra

investigacion, es decir las que estan relacionadas con la lengua ndhuatl o estan situadas
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geograficamente en el mismo territorio donde habitaba el pueblo nahua. Mencionemos
la descripcion entera de estas dos zonas :

La subzona del centro. Es la zona que esta descrita detalladamente en el trabajo de
Pedro Henriquez Urefia, asi que constituye la region principal no solo por asentamiento
de la capital, sino también por cultura y demografia. La entonacién popular es idéntica a
la del nahuatl, pero en las clases cultas el caracter local se atenda. La corriente fonica
resulta ser suave, el tempo — lento, el tono — agudo, la emision de los sonidos — poco
vigorosa, es decir, no se gasta mucho aire en la emision. En el grupo fonico la
intensidad esta bien marcada, pero la corriente fonica se mantiene en legato. La
cadencia final enunciativa es muy distinta a la castellana; en la capital de Espana la
entonacion es descendente, en el habla popular de Meéxico de la antepenultima silaba a
la pendltima se asciende aproximadamente una tercera, y de la pendltima silaba a la
ultima se desciende aproximadamente una sexta; la penultima silaba es larga, la final es
muy breve [48, p. 52].

Las vocales se cierran, y aunque las acentuadas son claras, las inacentuadas son
breves y en posicion protdnica y postonica desaparecen ; también se reducen las vocales
de la silaba final. Esta zona se caracteriza por el cambio de acento, atraido por la vocal
abierta del hiato (pais) y tales elisiones como [ ’hora y cierres como pueta [48, p. 55].

Las consonantes son de tension larga y muy precisas, como la s mexicana, (de
timbre agudo, singular por su longitud, dental, apoyada en los incisivos inferiores),
caracter debido, segun la investigacion del estudioso, al influjo de la lengua nahuatl. Las
consonantes en coda silabica se conservan, aunque ciertos grupos cultos se reducen,
como en dotor, quiza la reduccion es antigua, pues incluso en personas de baja
instruccion se oye aceptar, leccion, observar. Se nota vocalizacion de oclusivas sordas,
y la d final de palabra desaparece, como en las palabras verda y usté. Se mantienen en
final de silaba lal, lan, la s, lar y las sordas de origen nahuatl tl, tz, §, k. Se mantiene la
h aspirada antigua en zonas rurales cercanas a la ciudad de México. Se mantienen
también las consonantes en ataque; solo se ven a veces afectadas g y b junto a

labiovelar, asi como ocasionalmente d y r, que pueden llegar a desaparecer [11, p. 6-8].
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Otra subzona importante para nuestra investigacion es la de América Central que
linguisticamente se sitia en Chiapas. Unos rasgos del sur también estan presentes en
esta subzona tales como el debilitamiento de y intervocalica, la epéntesis de la misma
consonante en hiatos y la unificacion de ai y ei. Se habrian sefialado velarizaciones de n
final, pasos de j a f, pero faltaba informacién sistemética y la consideracion de los
matices locales. Surgen cambios acentuales (pais). Se mantienen los elementos indios,
como § y f>p, pero la tl azteca se ha convertido en t. Costa Rica coincide con Nuevo

México en la fricacion de r y rr, sobre todo en tr, y en el cierre de o en u [11, p. 8-9].

1.4.2 La propuesta léxica de Juan Miguel Lope Blanch

Para aclarar la clasificacion de las zonas dialectales de la lengua espafiola de
México hace falta también prestar atencion al léxico. El lexico refleja ciertas
vinculaciones con los acontecimientos histéricos y juega el papel esencial en la
otorgacion de sustento diacronico a las posibles areas actuales. Y ya que cada palabra
puede tener su propia historia, se presentan unos problemas con el material l1éxico. Asi
que resulta bastante dificil encontrar coincidencias de isoglosas que presten sustento a
zonas geolinguisticas.

Lope Blanch en su investigacion « El Iéxico de la zona maya en el marco de la
dialectologia mexicana » publicada en el afio 1971, analiz0 la vision geoléxica y, segun
nuestro parecer, lo hizo de una manera méas completa [63].

El habla de la zonificacion geografica basada en los datos léxicos. Para poder
comprobar su teoria y hacer el Atlas Linguistico de México realizo unas encuestas de
50 pueblos del pais.

Asi, el investigador afirma que la zona de adstrato y sustrato maya resulta ser muy
diferenciada del resto del territorio mexicano. Lope Blanch distingue las siguientes
zonas (Anexo A):

1) Bajacaliforniano septentrional (baj. sept.). En muchos puntos coincide con
Sonora, por ejemplo, si hablamos de tales vocablos como horrugas (migajas),

catacumbas (volteretas) y brincar el mecate (saltar a la cuerda). Aunque también
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demuestra soluciones diferenciadas: babi (benjamin), pasador (horquilla), traba
(pasador). Se trata del territorio habitado por la gente de diversos origenes. Es por eso
las designaciones de un mismo concepto resultan ser bastante diversas. Se nota el
influjo de la lengua inglesa en tales palabras como babipins (pasador).

2) Campechano (camp.). El territorio de Campeche se aproxima al de Yucatéan; el
vocablo yucateco se usa en Campeche 21 de 25 veces que se conocen en el norte del
estado. Aunque para designar las « monedas sueltas » se emplea el vocablo sencillo y
no el yucateco menudo o también para referirse al « bebé recién nacido » se usa la
palabra tierno y no la palabra yucateca nené. En general, podemos confirmar que el
campechano no es parte del veracruzano, sino del yucateco.

3) Chiapaneco (chiap.). Por lo general, Tapachula coincide con hablas
centroamericanas, aunque ofrece soluciones distintas a las del resto de México, como
queque, shique, chompipe (pavo), burrién (colibri) o sinquitibola (voltereta). Se notan
unas coincidencias con formas juchiteco-istmicas, y con el yucateco-campechano, como
horquilla (gancho).

4) Chihuahuense (chih.). En el estudio de Lope Blanch este territorio se
caracteriza como una zona de transicién. No disponemos de muchos datos en cuanto a
esta zona asi que no podemos caracterizar las hablas de Zacatecas, Chihuahua, San Luis
Potosi, Coahuila y Durango de una forma completa.

5) Hablas de transicion (trans.). El territorio de transicién lo forman Tampico
(Tamaulipas), Tuxpan (Veracruz) y Tamazunchale (San Luis Potosi). Conviven aqui
pishiques y perrillas (orzuelo, divieso), muasica de boca, dérgano y armdnica para
(armonica), luciérnaga, linterna y pilin (luciérnaga).

6) Hablas del altiplano central (alt. centr.). Se dice que también es un territorio de
transicion.

7) Hablas del altiplano meridional (alt. mer.). Se trata de la norma mexicana
oficial, ya que incluye el habla de Ciudad de México (la capital del pais).

8) Hablas del altiplano oaxaquefio (alt. oax.). Es un territorio de transicion,
relacionado con el altiplano meridional, pero cabe sefialar que a veces aparecen

soluciones centroamericanas y chiapanecas.
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9) Hablas del noroeste (no.). Incluye los territorios de tierras bajas de Sonora y
Sinaloa y la zona costera. Se caracteriza por la presencia de las siguientes palabras :
carrera (raya del pelo), copeche (luciérnaga) y broche (pasador). Sonora coincide a
veces con el norte de la peninsula de Baja California, mientras que el sur queda
lingliisticamente cerca de Sinaloa.

10) Hablas occidentales (occ.). Por lo general, esta zona dialectal esta representada
por la antigua Nueva Galicia (incluyendo los estados de Colima, Nayarit y Jalisco), con
tales soluciones como morusas (migajas), alumbrador (luciérnaga), zurrapas (posos).

11) Hablas septentrionales (sept.). Incluye el noreste del pais, la costa de
Tamaulipas. Esta zona dialectal esta representada por las formas peculiares como
luciérnaga (linterna), benjamin (coyote).

12) Juchiteco-istmico (juc.-ist.). Presenta muchas coincidencias con otros
territorios, las que pueden ser explicadas por el caracter de paso entre la Nueva Espafia,
la gobernacion de Yucatan y América Central.

13) Michoacano (mich.). También tiene coincidencias con otras zonas. No esta
claro si es una zona autonoma o es una variante de las hablas occidentales. Ofrece tales
soluciones como con hebra (hilo), zaracatas (posos).

14) Tabasquefio (tab.). Es un territorio de transicion, intermedio entre el yucateco-
campechano (11 coincidencias totales y 6 parciales) y el veracruzano meridional. Se
mencionan unas soluciones privativas, como chupita (colibri), saltalia, brincalia (saltar
a la cuerda) y tumbacabezas (voltereta).

15) Veracruzano meridional (ver. mer.). La zona dialectal comprende desde
Minatitlin a Tlacotalpan, atravesando la extraordinaria region de los Tuxtlas y
abarcando las tierras bajas del estado de Oaxaca, en torno a Tuxtepec.

16) Veracruzano septentrional (ver. sept.). Se trata de la costa septentrional y
central del estado de Veracruz. Lope Blanch al analizar los datos, confirmé que esta
zona dialectal correspondia en apariencia a los materiales del puerto de Veracruz, o bien

a Veracruz y Tlacotalpan.
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17) Yucateco (yuc.). Esta zona esta separada de las del resto del pais; de hecho, se
trataria de las mas claramente delimitadas, las que ostentan una divisién mas sélida con
respecto a las demaés (salvo con el campechano) [65, p. 167-178].

Lope Blanch traz6 veinticinco afios después un modelo mas integrado de zonas
dialectales, con distincion de diez areas en vez de diecisiete. Se trata de una propuesta
presentada con caracter provisional, por un lado, y fundamentada al parecer ante todo en
criterios fonicos, aungque también se mencione algun otro elemento, como las formas de
tratamiento.

Las diez zonas expuestas ahora son las siguientes (ANEXO B):

1) La Peninsula de Yucatan, cuyo espafiol se caracteriza por la interferencia
fonica del adstrato maya, al tiempo que ostenta rasgos que lo diferencian de las hablas
caribefias, como el consonantismo sélido, sin aspiracion de (-s).

2) Chiapas, antigua parte de la Capitania General de Guatemala, con hablas
coincidentes en buena medida con las centroamericanas, tanto en la presencia del voseo
como en su caracter conservador y rural.

3) Tabasco, dialecto de transicion entre el yucateco y el veracruzano.

4) Las hablas veracruzanas de tierras bajas, afiliables a las variedades caribefias.

5) El altiplano oaxaquefio, cercano linglisticamente al centro del pais.

6) El altiplano central, encabezado por la ciudad de México.

7) Las hablas de las costas de Oaxaca y Guerrero, prolongadas hacia el norte del
Pacifico.

8) EIl noroeste, desde Sinaloa a Chihuahua, Sonora y Baja California, uno de
cuyos rasgos mas peculiares es la solucion fricativa [[] de [4].

9) Las hablas del altiplano septentrional.

10) Tamaulipas y Nuevo Leon en el noreste.

Queda apuntada, ademas, la posibilidad de establecer divisiones menores, como
por ejemplo una correspondiente a Michoacan y Jalisco.
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1.4.3 La propuesta de John Lipski

John Lipski junto con otros investigadores afirmaron que el influjo se debia al
sustrato indigena en la lengua espafiola. Los conquistadores usaron la lengua nahuatl
como una lengua franca. Asi que aun en los territorios en los que no hablaban nahuatl,
los contactos linguisticos hispano-nahuas fueron penetrantes e intensos [59, p. 97].

Segun Lipski, en los tiempos de colonizacion la lengua nédhuatl no solo
desempefiaba el papel de la lengua de evangelizacidn, sino también otras funciones. Los
libros de gramatica de aquellos tiempos confirman que tanto los ciudadanos como los
militares usaban este idioma para comunicarse entre si.

El investigador esta seguro de que la desaparicion del idioma nahuatl como lengua
familiar se debe al hecho de que los conquistadores espafioles no trataban como iguales
al pueblo indigena que hablaba nédhuatl, asi que resulto bastante dificil convivir con los
pueblos herederos del antiguo imperio azteca. No existia « una interlengua estable de
influjo nahua que pudiera haber permitido que se produjeran esquemas gramaticales
extrahispanicos » [59, p. 99].

Por lo tanto, el espafiol se convirtié en lengua mas importante de México ya que
cada vez mas gente la hablaba. No tenemos datos fiables sobre la aparicion de los
primeros sitios de bilingliismo, pero cabe sefialar que en el territorio del pais todavia
existen lugares donde se habla solo la lengua indigena. Los hablantes de tales lenguas
indigenas como el nahuatl, tzotzil, tzeltal, mixteco, etc. constituyen una poblacion
monolingule. Algunas de las lenguas mencionadas pertenecen a unas etnias que residen
en territorios aislados, con una dificultad de acceso y con gran dispersion entre las
viviendas. A pesar de ello, hay casos cuando cambian estas condiciones, por ejemplo :
viven cerca de centros urbanos, tienen acceso a diversos medios de comunicacion e
interactdan con mucha frecuencia con la sociedad mayoritaria [59, p. 110].

Apoyamos la idea de John Lipski segun la que es bastante complicado entender
cémo puede haber tan pocos datos sobre la variacion Iéxica de los diferentes dialectos
en diferentes zonas de América Latina. La falta de estudios y observaciones causaron la

posibilidad de que el castellano llegue al territorio de Ameérica Latina, y no entienda
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facilmente a los que viven alli aunque teoréticamente hablaban la misma lengua
materna.

En los tiempos lejanos no habian hecho ninguna clasificacion ni tampoco
descripcion sobre la variacion de la lengua espafiola, asi que ahora no tenemos fuentes
para poder facilitar la definicién de los dialectos del territorio. Y entonces surge una
pregunta : ;Por qué no hay fuentes? [59, p. 26].

Podemos deducir que la variacion léxica es tan desorganizada o, mejor dicho,
regionalizada que seria imposible obtener los datos utiles. Si hablamos de los estudios
ya existentes, tampoco disponemos de informacién fiable porque se limitan en palabras
y frases generalmente utilizadas y habra unas cuantas que nunca podremos determinar.
Por otra parte, el investigador y los métodos que se utilizan para la recopilacion de los
datos pueden implicar errores porque consideran un texto como si fuera regional aunque
esto tiene una distribucion mucho mas amplia o tal vez limitada. Es decir, seria la
sobregeneralizacion o la falta de diferenciacion. John Lipski afirma que la mayoria de
los llamados « regionalismos » la utilizamos habitualmente y son extrahispanicas como
por ejemplo : indigenismos, africanismos, anglicismos y otras palabras referidas a cosas
locales [59, p. 28].

El capitulo que Lipski dedica al espafiol de México en su libro se detiene en
diferentes consideraciones sobre los rasgos generales del espafiol de México, y es
precisamente al llegar al apartado de fonética y fonologia donde establece algunas
caracterizaciones regionales que, sin ser propiamente una propuesta zonificadora, si
parecen apuntar doénde se congregarian las areas mas diferenciadas. Las areas
entresacadas son cuatro :

a) Mexico central. En esta zona, (j) poseeria una cierta fricacion palatal y se
resistiria a desaparecer ; las vocales atona se reducen y llegan a elidirse, en especial en
contacto con (s) ; la (r) en coda se pronunciaria con frecuencia como sibilante sorda en
el sur y centro de México (mientras que en el norte predominaria la articulacion
vibrante) ; la (x) es velar o postpalatal (en especial ante vocales anteriores) ; en Oaxaca,

(s) ante oclusivas sordas puede llegar a ser [s] y fricativa en parte interdentalizada ; (S)
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en coda no se debilita, lo que unido a la reduccién de las vocales atonas otorga a la
sibilante una prominencia especial.

b) Noroeste de México. En areas rurales la (s) se reduce, de forma comparable a
areas centroamericanas como Honduras y El Salvador ; como en estos paises, se
presenta con frecuencia una interdentalizada [©] o una fricativa nasal, asi como la
aspiracion de (s) en ataque ; aungue se ha sefialado la presencia de una (s) final de
sintagma parcialmente nasalizada en Jalisco, nunca ha sido sistemética y estaria en
retroceso ; los dialectos mexicano-estadounidenses no suelen reducir la (s), pues las
variedades provienen del centro y norte de México ; hay formas mas débiles en Arizona
y partes de Nuevo México.

¢) Yucatan. La (n) final puede labializarse ; (j) es débil y puede elidirse (norte y
Yucatan-Chiapas) ; (s) suele ser resistente, pero puede llegar a aspirarse o elidirse ; (s)
es mas debil en Campeche y en la frontera con Belice ; las vocales ténicas tienden a
alargarse, y las atonas no suelen reducirse ; (b, d, g) se pronunciarian oclusivas, y
también se produce, mas esporadicamente, glotalizacion de oclusivas sordas ; también
hay aspiracion frecuente de (p, t, k) ; las oclusivas sordas pueden sonorizar en contacto
con nasales ; (x) se pronuncia como aspirada débil.

d) Dialectos costeros : Veracruz / Tabasco y Acapulco. La (n) final de palabra
suele ser velar ; (s) en coda se debilita, pero hay diferencias regionales y
sociolingisticas (en Veracruz, los estratos bajos la reducen, aunque combinada con
reduccion y ensordecimiento de las vocales atonas, y dentro del estado desaparece en
debilitamiento de la sibilante ; en Tabasco hay reduccidn, pero también es variable ; en
Tampico, la (s) en coda es mas débil que en el interior ; en el Pacifico, la reduccion de
(s) se producia antes en proporciones comparables a las de la costa sudamericana ; en la
Costa Chica de Guerrero y Oaxaca la aspiracion y elision son mas intensas, sobre todo
en grupos rurales y marginados) ; (X) suele pronunciarse como aspirada debil; en
estratos bajos y rurales hay algunos casos de neutralizacion de (1) y (r) en coda y pérdida
de (r) final en infinitivos [59, p. 111-136].
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1.4.4 La propuesta de Phillipe Cahuzac

Phillipe Cahuzac bas6é su clasificacion en los datos Iéxico-semanticos. Su
perspectiva resulta ser Gnica en su manera, porque la hizo a través de 600 términos
referentes al mundo rural y los dividio de la manera siguiente: el campesino, tierras
cultivables, trabajos agricolas, instrumentos para arar, tipos de habitacién-propiedad
rurales y condiciones atmosféricas [96, p. 170].

A pesar de que se centro en el estudio del 1éxico, pudo elaborar una clasificacién
dialectal nueva que es la siguiente : « palabras extendidas por toda Hispanoamérica,
palabras limitadas a un solo pais, y palabras extendidas por varios paises » [96, p. 176].
Asi, Phillipe Cahuzac lleg6 a una conclusién muy parecida a la clasificacion de Pedro
Henriquez Urefia, aunque los criterios de Cahuzac son totalmente distintos de los de
Urefia. A continuacion mencionaremos la clasificacion final del investigador francés :

Zona | : sur de los Estados Unidos, México, America Central, Antillas, Venezuela,
Colombia (no andino) y costa de Ecuador.

Zona Il : Venezuela, Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia, norte de Chile y noroeste
de Argentina (tierras andinas).

Zona Il : Chile (menos la parte norte).

Zona IV : Argentina, Paraguay, Uruguay, Bolivia (llanuras orientales) [61, p. 16].

La distribucion dialectal de Phillipe Cahuzac puede resultarnos Gtil para analizar
las diferencias entre los paises de América Latina y entender codmo se destaca Meéxico

basandonos en el aspecto Iéxico-semantico.
1.4.5 La propuesta de José Pedro Rona
La distribucion dialectal de José Pedro Rona se basa en la combinacion de 4

rasgos : voseo, formas verbales utilizadas con el voseo, zeismo, yeismo. ASi Su

clasificacion incluye las 16 zonas siguientes :
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1) México (excepto la zona interior de Yucatdn y regiones fronterizas con
Guatemala), Antillas, costa del Caribe de Venezuela y Colombia, mitad oriental de
Panama.

2) Las regiones de Mexico excluidas en el numero anterior, America Central,
mitad occidental de Panama.

3) Costa del Pacifico de Colombia, interior de Venezuela.

4) Zona andina de Colombia.

5) Zona costera de Ecuador.

6) Zona serrana de Ecuador.

7) Zona costera del Peru, salvo el sur.

8) Zona andina del Perd.

9) Sur del Peru.

10) Norte de Chile, noroeste de Argentina, suroeste de Bolivia.

11) Resto de Bolivia.

12) Paraguay, regiones argentinas fronterizas con Paraguay.

13) Centro de Chile.

14) Sur de Chile, parte de la Patagonia argentina.

15) Regiones « gauchescas » de Argentina, Uruguay (excepto la zona ultraserrana
y parte de la fronteriza con Brasil).

16) Zona ultraserrana de Uruguay [98, p. 215-226].

Entre las zonas mencionadas por José Pedro Rona la primera y la segunda nos
sirve para analizar los vinculos entre los idiomas indigenas y el espafiol de tales
territorios. Aungue en nuestra investigacion prestamos mas atencion a la zona central

del pais para estudiar detalladamente la lengua indigena nahuatl.
1.4.6 La propuesta de Francisco Moreno Fernandez
Por fin, conviene referirse a una reciente propuesta de division presentada por

Moreno Fernandez (2009). Uno de los rasgos mas interesantes de su zonificacion es que

queda envuelta en un marco hispanico mas amplio, tal como se ha visto supra para
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algunas de las propuestas clasicas. Para caracterizar al Ilamado espafiol mexicano-
centroamericano, lo primero que hace es establecer los limites periféricos: por el norte,
la frontera con Estados Unidos (sin rebasarla) ; por el sur, hasta la frontera con Costa
Rica (este pais y Panama se agrupan con el Caribe continental), aunque algunos rasgos
centroamericanos estén también presentes en Costa Rica. En segundo término,
considera la necesidad de establecer una distincion basica entre areas de pueblos nuevos
y areas de pueblos-testimonio ; los pueblos nuevos son los surgidos en los Gltimos
siglos por fusién de culturas y aculturacion indigena. Las zonas correspondientes a
pueblos-testimonio serian toda América Central, junto con el sur de México, en especial
Yucatan y Chiapas. Precisamente en esa regién la presencia indigena ha tenido tal
vigencia que muchas de las caracteristicas del espafiol se derivarian de la influencia de
las lenguas mayenses. Zona mixta entre la pervivencia indigena y la fusién cultural
serian Oaxaca, Guerrero y Puebla ; de hecho, al afiadir a estos territorios las costas
atlantica y pacifica, resultarian en el balance del lado que reune a los Ilamados pueblos
nuevos, junto con el centro y el norte de México [82]. Vistas asi las cosas, propone una
macrodivision del espafiol mexicano-centroamericano en dos grandes ramas, la del
espaiiol mexicano y la del espafiol mayense-centroamericano (ANEXO C).

La rama izquierda, o del espafiol mexicano, incluye tres variedades, semejantes a
las de Henriquez Urefia (supra) : mexicano nortefio, mexicano central y mexicano
costeflo. La rama de la derecha, correspondiente al espafiol mayense-centroamericano,
se escinde en dos variedades, el yucateco y el centroamericano (que incluye Chiapas) ; a
éstos se afiade el espafiol de los bilingles. EI ANEXO D muestra la proyeccion espacial
de la division anterior.

Los principales rasgos de cada una de las cinco zonas distinguidas son los
siguientes :

a) Espaiiol mexicano nortefio. En cuanto a la implantacion del espariol en el norte
de México, existen las diferencias de implantacion con respecto al centro del pais,
debido al exterminio de buena parte de la poblacién nativa y el repoblamiento llevado a
cabo con indigenas del centro y con esclavos negros, por la influencia de los misioneros

franciscanos y jesuitas y por el abandono de la region, salvo en las zonas mineras : tales
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circunstancias generan una regién de pueblos nuevos, en los que el espafiol siguid una
dindmica propia. Los rasgos linguisticos mas claros son de caracter fénico:
debilitamiento vocéalico documentable en el noreste (Nuevo Ledn), pero no en el norte-
centro (Chihuahua) ni en el noroeste (Sonora, Sinaloa, Baja California) ; en todo el
norte se diptonga (e) y (0) con vocal fuerte; la palatal (j) se debilita ; y también, sobre
todo en la mitad oeste, aparece la solucion fricativa [f] de [f]. Se usan también algunas
formas léxicas poco comunes en el sur, cdcono (pavo), huila (papalote), hulera
(tirador), etc.

b) Espafol mexicano central. El territorio de la zona central incluye la capital del
pais y se caracteriza por el debilitamiento vocalico, sobre todo en contacto con (s), que a
su vez suele ser tensa y prolongada; tambien la (x) es tensa, y en los grupos cultos la
consonante se mantiene como oclusiva sorda. También se documenta asibilacion de (r).

c) Espafiol mexicano costefio. Se refiere a la costa de los estados de Veracruz y
Tabasco, por el lado atlantico, y a la costa de Oaxaca y Guerrero, en la vertiente
pacifica; ambas zonas no estdn muy alejadas, por la presencia del istmo de
Tehuantepec, y en ellas se encuentran los puertos de Veracruz y Acapulco. El area
presenta una serie de rasgos de corte caribefio: debilitamiento de (s) en coda (favorecido
mas ante consonante sorda en el Atlantico, mientras que ante sonora en el Pacifico),
aspiracion de (x), debilitamiento de consonantes finales, confusion de (I). No se trata de
rasgos uniformes, sino que estan estratificados sociolinguisticamente (por ejemplo, la
neutralizacion de liquidas aparece en los estratos mas bajos). En Oaxaca, interior de
Veracruz y Jalisco, aparece una (j) rehilada y estridente. También en el sur, sobre todo
en Oaxaca, aparece una (ff) adelantada, alveolo-palatal, aguda, tensa y de fricacion
corta.

d) Espafiol yucateco. La poblacién de hablantes de lenguas mayenses es superior al
50%, y existe un gran namero de bilingles ; se trata de un area de pueblo-testimonio y
buena parte de las caracteristicas del espafiol se deben a influencia del maya. Aunque
existan algunas coincidencias con Chiapas, es una zona lo suficientemente peculiar
como para considerarla de manera independiente. Existen elementos diferenciadores en

los niveles fonico, gramatical y léxico. Tienen origen maya [f] y [ts], y la presencia en
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posicion final de [p, t, k, f, J, ts] : tup, coch; puede ser también de origen maya la
solucion labial de (n) final, y una forma oclusiva o africada de (f), como en la palabra
pfantasma. Otros fendmenos parecen mas claramente hispanicos, como la aspiracion de
(x), la conservacion de (s) no debilitada. En gramatica también esta presente la
influencia maya : me duele mi cabeza (determinantes posesivos redundantes), le da a
uno su pena contarlo (posesivos con indefinidos), lo compramos el pan (forma lo como
objeto, muchas veces pleonastico).

e) Espariol centroamericano. Esta zona incluye el estado de Chiapas que alberga las
lenguas mayenses y la cordillera centroamericana. No se sabe con certeza si
Centroamérica forma una sola area dialectal. A pesar de que existen migraciones entre
lospaises, parece haber elementos para separar el area septentrional de la meridional. La
zona se caracteriza por la tensién de (b, d, g), aunque en algunas zonas d intervocalica
puede perderse ; la (j) intervocalica se debilita ; (x) se aspira o debilita ; (n) se velariza.
El sistema de tratamiento con voseo y con ustedes es muy comun en la zona ; el lo
pleonastico aparece en Chiapas (y también en Honduras). En toda la region es notoria la
gran cantidad de nahuatlismos [82, p. 132-141].

1.5 El marco tedrico y los métodos empleados en la investigacion

Como acabamos de ver en los subcapitulos anteriores, hay muchas teorias y
definiciones acerca de los indigenismos y en esta parte se presentan los métodos y las
ideas que se implementaran en este trabajo.

Los métodos de investigacion son herramientas para la recoleccion de datos,
formular y responder preguntas para llegar a conclusiones a través de un analisis
sistematico y teorico aplicado a algin campo de estudio [9, p. 12].

Para cumplir los objetivos o comprobar la hipétesis, es necesario recopilar una
determinada cantidad de datos para ser analizados. En la metodologia se describen los
mecanismos que se utilizaran para recabar esos datos y para, luego, analizarlos. Es
decir, se trata de explicar los instrumentos practicos, 16gicos y analiticos que permitiran

obtener la informacion y cumplir los objetivos.
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Los métodos y procedimientos del andlisis linglistico incluyen el analisis
cuantitativo, descriptivo, estructural ; la sistematizacion, comparacion, generalizacion
de los resultados de la investigacion y también el método de la descripcion diacronica y
sincrénica de las unidades léxicas y el analisis de las definiciones en los diccionarios.

La principal técnica a emplear es la observacion directa de los vocablos mediante
la toma de notas, esto permite mayor efectividad en la seleccion de la muestra con el fin
de dar solucion satisfactoria al problema cientifico. Dado que nuestra principal
aspiracion es obtener resultados acertados, el cardcter de la presente investigacion es
cualitativo y cuantitativo. Las técnicas de la metodologia cuantitativa nos proporcionan
las vias para determinar la representatividad de los indigenismos en la obra literaria
respecto al resto de los vocablos.

Es preciso aclarar que para la mejor comprension de nuestro analisis sefialamos en
cursiva el elemento de la novela que es analizado, de esta manera el lector puede ubicar
con mayor facilidad los ejemplos ofrecidos.

También al investigar el Iéxico nos detenemos en el analisis de las definiciones en
el diccionario. Para ello usamos el Diccionario de Mejicanismos y buscamos tanto las
palabras como su historia y los elementos propios de las lenguas indigenas de América
Latina, sobre todo las de México. A pesar de que el autor del diccionario subraya que
las palabras del libro no solo son mejicanismos sino también vocablos de uso comun en
paises fuera de México, usamos esta informacion ya que ese mismo libro sefiala con
claridad si es una palabra que se usa en México o no.

Del libro Diccionario de Aztequismos se aplica la idea que los aztequismos
muestran diferentes formas de ser deletreadas en diferentes partes del pais debido a la
ortografia estandar espariola que tiene el potencial para representar fonemas mexicanos.
Ademaés, se emplea la teoria de ese mismo diccionario de que actualmente, hay
alrededor de diez formas diferentes de la lengua mexicana, o sea del nahuatl. Ello
significa que se pueden encontrar varias formas de deletreos de la misma palabra dentro
del mismo pais. Ademas, se emplea la etimologia que muestra este libro para seguir la

pista de las palabras en cuanto al origen de las voces.
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Del libro « Cuestiones de filologia hispanoamericana » se aplica la idea de Lope
Blanch de que el espafiol mexicano no esta caracterizado solamente por el espafiol que
trajeron los esparioles con respecto a la conquista en el siglo X V1, sino también por las
lenguas indigenas del pais.

También se aplica su idea de que una desaparicion de las voces nahuas usadas en el
espafiol mexicano no implicaria un « caos verdaderamente horrible » [61, p. 35], ya que
el nimero de las voces no es tan grande como se habia supuesto. Ademas, se emplean
sus teorias de que las huellas amerindias al Iéxico espafiol se reducen a unos cuantos
centenares del vocabulario, la mayoria asociadas con la flora, la fauna y la alimentacion
peculiar del pais. Se implementan sus ideas sobre la castellanizacién, es decir, la
adaptacion de los indigenismos americanos a la lengua espafiola.

Del libro « Estudios sobre el espafiol de México » se aplica la teoria de Lope
Blanch de que, aparte de los mexicanismos historicos que han enriquecido la lengua
espafiola desde el siglo XVI, los nahuatlismos le han dado una personalidad léxica
propia. Este mismo libro aborda la presencia de los indigenismos y se pone en préactica
en este trabajo que la mayoria de ellos se encuentra en el reino vegetal y animal, asi
como en los nombres de ciertos alimentos o guisos tipicos y determinados objetos
asociados con la cultura mexicana.

Ademas, analizamos los enunciados fraseologicos, aunque cabe notar que el
objetivo de nuestro trabajo no es clasificar ni ahondar en los fraseologismos, sino
describirlos lexicograficamente como representacion de la técnica de ejemplificacion.

Ya que nuestra investigacion tiene por objetivo estudiar como esta representada la
identidad mexicana en la novela « Como agua para chocolate » de Laura Esquivel a
través de la gastronomia, utilizamos para esta investigacion el método hermenéutico de
Gadamer [32, p. 63-70]. Este método permite al lector interpretar el texto dado de
acuerdo a la comunicacion establecida entre el mismo lector y dicho texto.

Es aqui donde la interpretacion toma protagonismo, en el proceso dialéctico
interior donde el lector le da ese toque final al texto. Se puede hablar del juego entre el
texto y el lector. Exactamente por eso un texto puede prestarse a diferentes

interpretaciones de acuerdo con la perspectiva del lector. En este caso, valoramos
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diferentes elementos relacionados con la comida, como pueden ser los ingredientes, los

nombres de los platos y hasta los utensilios y técnicas con los que es elaborada.

Conclusiones de la parte 1

En el territorio mexicano se habla un gran nimero de los idiomas que existen
desde la época prehispanica, es decir, las lenguas indigenas. El término indigenismo
estd relacionado con aquellas palabras del idioma espafiol que son préstamos
provenientes de las lenguas indigenas del Nuevo Mundo. Los indigenismos entraron en
el léxico espafiol porque ha surgido la necesidad de dar nombre a los objetos, cosas,
realidades y fenomenos de la naturaleza que los conquistadores encontraron en América
Latina. Asi que el lenguaje de los colonizadores tenia limitaciones de vocabulario en lo
referente a diferentes costumbres y modos de vivir que resultaban completamente
ajenos al mundo peninsular.

Por lo tanto, podemos afirmar que por causa del choque de dos culturas totalmente
distintas, el influjo que tenian los pueblos indigenas en el espafiol, fue un fendbmeno
complicado.

Los colonizadores recurrian a diversos procedimientos para establecer la
comunicacion con la gente indigena. Ya que no hablaban ningin idioma indigena, lo
primero que ellos hicieron al llegar al territorio de América Latina fue tomar unos
cuantos indios cautivos para luego utilizarlos como intérpretes. También los
colonizadores se integraron en las vidas, costumbres y tradiciones de los indios. Para
aproximarse al mundo indigena ellos trataron de convivir con indios. Aqui hablamos de
3 aspectos principales : la catequizacion, el trabajo y el mestizaje.

Las Instrucciones Reales se encargaron de la ensefianza del espafiol en el Nuevo
Mundo. De este modo, ordenaron que todos los indios se agruparan en unos grupos mas
pequefios para adoctrinarlos. También tenian que construir una iglesia y designar a un
capellan. Esta persona les ensefiaba a leer y escribir en latin a los nifios.

Los misioneros pensaban que era mejor cristianizar al pueblo indigena en su propia

lengua, dado que era imposible imponer la lengua espafiola a coces y no querian que
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esto pasara con el paso del tiempo. Asi, los conguistadores tenian gran anhelo de
aprender idiomas indigenas e identificarse con los habitantes de estas tierras. El
problema surgié cuando entendieron que habia demasiadas lenguas aborigenes. Por lo
que los colonizadores tuvieron que elegir una de esas lenguas para que les sirviera como
lengua franca y adoptaron el ndhuatl.

Durante la liberacidn de las repablicas existia una gran poblacion marginal que no
hablaba espafiol. EI mestizaje fue el elemento que facilito el proceso de la
hispanizacién, porque los mestizos desempefiaban el papel de intérprete de mejor
manera. Ademas, cabe notar que las autoridades civiles mantuvieron a las aldeas
indigenas separadas.

John M. Lipski, Juan Miguel Lope Blanch, Phillipe Cahuzac, Pedro Henriquez
Urefia, José Pedro Rona y Francisco Moreno Fernandez propusieron sus clasificaciones
de la variante hablada en América Latina. Cada investigador las presenta desde su
perspectiva. Asi, segun John M. Lipski podemos ver que la influencia se debe en
concreto al sustrato indigena en la lengua espafiola. La clasificacion de Lope Blanch se
trata de una propuesta presentada con caracter provisional que se basa en criterios
fonicos y formas de tratamiento. Phillipe Cahuzac hizo una divisién segin la
perspectiva léxico-semantica. La clasificacion hecha por Henriquez Urefia distingue las
zonas dialectales segun el vocabulario y la fonética. La clasificacion de José Pedro Rona
toma como criterio la combinacion de cuatro rasgos : Zeismo, yeismo, voseo, formas
verbales que acompafian al pronombre vos. La propuesta de Moreno Fernandez tiene
muchas analogias con la de Henriquez Urefia, incluido en parte el tipo de basamento
histdrico y linguistico vinculado a la propuesta. Desde luego, los datos proporcionados
ahora descansan en fundamentos mucho més exactos que los disponibles hace afios.

La zonificacién dialectal del espafiol de México puede nacer primordialmente de la
consideracion de datos fonicos ; en segundo término, de los datos léxicos y
perceptuales ; en tercer lugar, de aspectos morfosintacticos y pragmaticos (formas de
tratamiento, cortesia, etc.), aungue todos estos aspectos remiten al marco hispanico y a
divisiones de mayor alcance, de manera mas marcada que los criterios de los niveles

previos.
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En cuanto a las divisiones propiamente dichas, parece bastante claro que cualquier
propuesta de division dialectal del espafiol mexicano se habrd de beneficiar
precisamente de la consideracion del marco hispanico méas general. De modo interno
existen numerosas coincidencias entre las clasificaciones que se han venido elaborando
en los ultimos noventa afios. Por un lado, cabe sefialar el caracter primario de la division
entre el llamado espafiol yucateco y el resto del pais ; se han llegado a este respecto
argumentos de todo tipo : historicos, geograficos y de contacto linguistico, y pruebas
relativas a todos los niveles linguisticos. En otro sentido, la region chiapaneca,
vinculada a América Central, parece poseer también rasgos bastantes definidos con
respecto a otras variedades mexicanas, aunque naturalmente tiene afinidades de primer
orden con los paises centroamericanos y de segundo orden con las variedades propias de
la Peninsula de Yucatan. Hay que decir que el espafiol de Chiapas esta lejos de ser bien
conocido incluso en el momento actual, tanto en términos dialectales como
sociolinguisticos. También parece haber bastante consenso en la necesidad de distinguir
una zona dialectal (o dos subzonas) referidas a las costas pacificas y atlanticas.

También hay consenso en la necesidad de considerar de algin modo una variedad
del centro del pais. Hara falta mucho trabajo antes de establecer cuéles son las
dimensiones exactas de ese centro y cudles son las divisiones que conviene establecer;
en ocasiones, se ha hablado de un area oaxaquefa frente a la dominada por la ciudad de
México y sus valles adyacentes ; parece haber algunos elementos para distinguir un
centro-norte intermedio entre el centro y las areas septentrionales ; no esta claro si hay
que escindir, por ejemplo, una regién occidental ; es posible proponer también dos
grandes areas en centro- este y centro-oeste ; por fin, el espafiol de ciertas regiones es
especialmente mal conocido (el estado de Guerrero). En cuanto a las regiones
septentrionales, en todas las propuestas se habla de la prominencia linglistica de la
region, pero hay casi un completo desacuerdo en el nimero de regiones internas que
conviene distinguir. Por supuesto, buena parte de la discusion depende del tipo de datos
manejados (en especial fonicos o Iéxicos), del peso de las proyecciones historicas y del

enfoque general.



47

PARTE 2.
LA LENGUA NAHUATL : UN RECORRIDO HISTORICO - LINGUISTICO,
SU INFLUENCIA EN EL ESPANOL DE MEXICO

2.1 El nahuatl

México se ha convertido en un pais que posee la mayor diversidad linguistica del
mundo debido a la gran cantidad de idiomas que se hablan en su territorio. Segun el
articulo 4° de Ley General de Derechos Lingisticos de los Pueblos Indigenas publicado
el 15 de marzo de 2003, el espafiol junto con las lenguas indigenas han sido declaradas
« lenguas nacionales » por su caracter historico, asi que cuentan con la misma validez
en todo el territorio mexicano [57].

En México el ndhuatl es el idioma indigena con el mayor numero de hablantes. Es
utilizado por 1.376.026 personas en 16 diferentes estados de México [95, p. 19]. En la
Ciudad de México, la capital, se estima que es utilizada por unas 200.000 personas [23].

Segun el DRAE, nahuatl es una lengua yutoazteca meridional que en la actualidad
se habla en diversas zonas de México y que antiguamente fue la lengua del Imperio
azteca [4]. Como los investigadores han descubierto, el nahuatl se deriva del verbo
« nahuati », que significa hablar alto. La denominacion « néhuatl » se popularizd
durante el siglo XIX como nombre general de la lengua antes hablada por los aztecas.
[6, p. 17-18].

El nadhuatl moderno es una de las lenguas que representan la enorme diversidad
linguistica del territorio mexicano actual, que ademas del espafiol, incluye cientos de
lenguas indigenas y decenas de lenguas de los inmigrantes [40, p. 10].

El ndhuatl era la lengua que utilizaban los mexicas que constituyeron el grupo
principal de la zona central de México. Ademas era la lengua de otras tribus que estaban
asentadas desde el norte de México hasta lo que hoy es Nicaragua en donde actualmente
esta extinta. Para las tribus que estaban bajo el dominio de los mexicas, el nahuatl sirvio
como lengua franca. El periodo de su imperio duraba desde el siglo XII hasta la caida de
Tenochtitlan el 13 de agosto de 1521 [10, p. 204].
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El ndhuatl moderno junto con otras sus variantes dialectales se origina del nahuatl
antiguo. El nahuatl antiguo es parte de la herencia linglistica de los tlaxcalanos, los
aztecas, los poblanos y otros grupos nahuas de la zona central mexicana. Mientras
existia el imperio Azteca, la lengua nahuatl era bastante prestigiosa, se convirtié en la
lengua del gobierno y de la administracion interna e internacional, de la religion y de las
artes [40, p. 8-15].

Asi, la lengua ndhuatl presupone dos periodos mas importantes de su desarrollo : la
variante del nahuatl del siglo XV1, es decir el nahuatl clasico y las variantes del ndhuatl
moderno. Solo los investigadores y expertos en este campo pueden distinguir el ndhuatl
clasico del nahuatl contemporaneo. Por lo que en el discurso publico se consideran
como una sola lengua. Aungue en la sociedad ocupan una posicion fundamentalmente
diferente y ambivalente.

El nahuatl cléasico esta representado en la toponimia, los textos historicos
coloniales y el léxico del espafiol de México. También, desempefia un papel importarte
en el discurso oficial del nacionalismo mexicano representado por el aztequismo. La
posicion del ndhuatl cléasico puede verse como una instancia eterna y perpetua ; mientras
que el nahuatl contemporaneo implica la dimension humana, con todas las ventajas y
limitaciones [89, p. 123-140].

A pesar del gran nimero de hablantes, la lengua nahuatl moderna no cuenta con
centros de investigacion. Muy pocos de los hablantes, saben leer y escribir en nahuatl.
Debido a la relacion desigual entre el nahuatl y el espafiol, el nahuatl moderno se
considera una lengua local con poco prestigio [45, p. 234].

El Instituto Nacional de Lenguas Indigenas de México, INALI, ofrece algunos
datos sobre el desplazamiento del castellano a las lenguas indigenas : « En los inicios
del siglo XIX, el 60% de los ciudadanos era de poblacion indigena ; para 1895, cerca
del 26% de la poblacion en el pais hablaba una lengua indigena, y en 2005, dicha
poblacion representa solamente el 7% » [95, p. 26].

Esta misma institucion sefiala que uno de los factores importantes que favorecieron
la divulgacion de la lengua espafiola en el territorio mexicano fue que, para la primera

mitad del siglo XIX, México era un pais con un alto riesgo a ser invadido por ejéercitos
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extranjeros, por lo que era esencial que todos los grupos étnicos juntaran sus fuerzas
para crear una identidad nacional sustentada por la lengua espafiola y el catolicismo [95,
p. 27].

Para la creacion del La idea del Estado-Nacion la diversidad lingtistica y cultural
del pais se consideraba un obstaculo, aungue la « unidad nacional » era entendida como
« homogeneidad cultural ». Pese a los cambios que se producia en México a partir del
siglo XX, esta vision sigue muy arraigada en los mexicanos [33, p. 475].

A partir de los afios treinta, y de manera gradual, se establecié una politica de
atencion especifica a los indigenas, pero no fue sino hasta el afio 2003 que el gobierno
mexicano pudo concretar la Ley General de los Derechos Linguisticos de los Pueblos
Indigenas y fundar el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas que, entre sus principales
funciones, tiene que « disefiar, proponer e impulsar programas, proyectos e
investigaciones para el uso y desarrollo de las lenguas indigenas nacionales, asi como el
proponer, asesorar e implantar politicas publicas mediante estrategias, programas y
proyectos para revitalizar, fortalecer y desarrollar las lenguas nacionales en los ambitos
publicos, comunitarios y regionales, asi como en los medios de comunicacion » [95, p.
31].

2.2 El desarrollo historico de la lengua nahuatl

De acuerdo con la glotocronologia el idioma nahuatl toma su principio entre los
afnos 4000 y 2700 a.n.e. A lo mejor esta lengua tiene su origen en una familia de lenguas
Ilamada protoyutoazteca. La denominacion de esta familia linguistica se debe a que sus
pobladores ocuparon los actuales estados de Nevada, Colorado y Utah [82, p. 57].

Con el paso del tiempo ciertos pueblos se trasladaron a las zonas montafiosas y
escarpadas del oeste y norte de Jalisco ; y mas tarde, entre los siglos Ill al VII d.n.e.,
ocuparon un territorio considerable de Mesoamérica en pleno auge ceremonial y urbano.
La ciudad de Teotihuacana se caracterizaba por la diversidad de los habitantes
(huastecos, totonacos, zapotecos). Los pueblos de habla proto-otomiana se separaron de

los de habla proto-nahua cuyo avance no habia cesado. Con este respecto Manrique
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sefiala que los nahuas que se superpusieron a los antiguos habitantes proto-otomianos,
en el centro de México, eran un pueblo expansivo [69, p. 65] ; Leon-Portilla agrega que
cuando florecia la gran metropoli de Teotihuacan, se entonaban ya en ellas algunos
himnos y se pronunciaban otros textos en nahuatl [55, p. 132].

Antes del afio 800 d.n.e. los hablantes de ndhuatl desconocian la combinacién de
letras « tl », que era tan caracteristico de las poblaciones que llegaron después ; pero a
comienzos del posclasico (1200 d.n.e.) el uso de dicha combinacién fue cada vez mas
extenso. Ya que los nahuas se expandian por el territorio mexicano con rapidez, no eran
los Unicos, asi que empezaron a congquistar a otros nahuas que no eran sus hermanos de
usos, costumbres y tradiciones. Estos ultimos tenian connotaciones distintas, lo que
ocasiond la perdida de hablas locales (tanto lenguas como dialectos del ndhuatl como de
otras familias) y tendi6é a homogeneizar las variantes que tenia este idioma [69, p. 69].

Desde los tiempos de la expansion y la migracion de los pueblos desde Aztlan en
el afio 1168 comenzo la era de mayor desarrollo. A partir de este momento el dios
patrono Huitzilopochtli les dijo a los peregrinos aztecas que ya no se llamarian aztecas
sino mexihcah, Se establecio una gran expansion que va desde las 38 provincias
tributarias, desde Tuxpan, sobre el Atlantico, hasta Cihuatlan, sobre el Pacifico, pasando
el actual Estado de Guerrero ; de Acapulco a Zacatala, conquistando Tehuantepec y
penetrando en la region de Soconusco y parte de Centroamerica [39, p. 18].

Ya que el nahuatl se convirtio en la lengua franca y los pueblos tributarios lo
empezaron a utilizar para la comunicacion diaria, los numerosos grupos indigenas
abandonaron sus lenguas maternas para adoptar el nahuatl. Asi, por ejemplo, lo hicieron
los grupos popolocas en el Estado de Veracruz, hacia el siglo XVI ; sin embargo a los
pueblos que no hablaban nahuatl, los nahuas les aplicaban epitetos desdefiosos que han
sobrevivido hasta nuestros dias, y son utilizados para designar oficialmente a estos
grupos: chontal (extranjero), popoloca (ininteligible) ; totonaca (rustico); asi, hoy en dia
existen grupos de lenguas independientes Ilamados chontal (en Oaxaca y Tabasco),
popoloca (en Puebla, Veracruz y Guatemala), totonaca (en Veracruz, Oaxaca y Jalisco).
Unos gentilicios en lengua nahuatl, se convirtieron en las designaciones comunes para

otras poblaciones como los mixtecos (pais de la region de las nubes) ; zapotecos (por el
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nombre del arbol del zapote) y otomies (por lo visto del nahuatl totomitl: hombre que
hiere a los pajaros con su flecha) [109, p. 48].

El uso del nahuatl se notaba en el campo econdmico, politico y cultural de la
sociedad de aquel entonces. Asi que para preservar la importancia de la lengua nahuatl,
se contaba con tres instituciones. Estos grandes centros de ensefianza eran por una parte
el Calmecac (casa del linaje), donde los estudiantes, hijos de los pipiltin (nobles)
acudian para su formacion, ya sea de indole religiosa sacerdotal, para los manejos del
cébmputo del tiempo, espacio, ritual, ceremonial y politico-administrativo; el
Telpochcalli (casa de los jovenes), hijos de los macehualtin (gente del pueblo), donde a
los estudiantes se les preparaba en las artes de la guerra, faenas ; y por dltimo el
Cuicacalli (casa de los cantos), donde se aprendia todo lo relativo a las artes : poesia,
danzas, retorica y teatro [55, p. 138-141].

Después de la expulsion de los moros de la peninsula Ibérica, el castellano llego a
ser el idioma oficial del imperio. Cabe notar que lo utilizaron tanto para la unificacion
de la religion y la purificacién de la sociedad espafiola, como para las cuestiones de la
cultura, la politica y el arte. Asi, en el afio 1492 Elio Antonio de Nebrija, el historiador
real de la reina Isabel, empezd a elaborar una gramatica espafiola moderna y un
diccionario latin-espafiol [39, p. 25].

Todos los acontecimientos importantes de la historia de México, tales como la
conquista o caida de Tenochtitlan en el afio 1521, dejaron una huella significativa en la
sociedad mexicana. Se trataba de la union de mundos diferentes, la superposicion de las
estructuras econdmicas, politicas y sociales por parte de los conquistadores hacia los
pueblos indigenas.

Tanto conquistadores, frailes, funcionarios, encomenderos, como civiles y
representadores de la real majestad, gobernadores y alcaldes, entendian que en Nuevo
Mundo se usaban mas de 120 idiomas y dialectos diferentes. Hace falta sefialar que la
memoria histdrica reflejada en la tradicion oral y los cddices se conservo debido a que
unos indigenas sabios que pertenecieron a los nobles (pipiltin) junto con algunos frailes
de la orden franciscana como, por ejemplo, fray Alonso de Molina, fray Andrés de

Olmos, fray Bernardino de Sahagun, investigaron y escribieron unos estudios sobre las
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lenguas indigenas para acelerar el proceso de evangelizacion y adoctrinamiento. Asi que
surgieron unos vocabularios, gramaticas, diccionarios destinados a que los nuevos
misioneros aprendieran las lenguas que deberian usar [69, p. 74].

Carlos V en el afio 1535 ordend a los frailes de Nuevo Mundo que los alfabetizaran
a la gente indigena, pero los religiosos no podian hacerlo solos, asi que ensefiaban a sus
mejores estudiantes a leer y escribir en latin y nahuatl. También los frailes ayudaban en
la administracion de la economia y politica que se desplegaban en lenguas nativas.
Especialmente se trataba de los documentos: cartas, solicitudes de mercedes, titulos de
tierras, testamentos, una gran variedad de escritos en nahuatl para la defensa de sus
derechos, cédulas reales [39, p. 39].

Tales lingistas, historiadores y fildlogos como Horacio Carochi, Don Cecilio
Robelo, Don Joaquin Garcia lzcazbalceta, Rafael Sandoval, Don Francisco del Paso y
Troncoso y Don Francisco Pimentel seguian con sus estudios sobre la lengua nahuatl
durante los siglos XVII-XVIIl y de este modo hicieron un gran aporte a la investigacion
de los temas sobre los antepasados mexicanos.

Entre los investigadores de la lengua nahuatl del siglo XX se destaca el francés
Rémi Simeon, autor del magno diccionario nahuatl-francés ; entre los alemanes mas
destacados se encuentra Eduard Seler y sus discipulos Walter Lehmann, Ernst Mengin,
Konrad Preuss, Gerdt Kutscher y Gunter Zimmermann. En los Estados Unidos, se
continud, aungue con mayor seriedad, el interés que despertaron Brinton y Denison.
Distinguidos estudiosos del nahuatl fueron Franz Boas y Robert Barlow ; entre los
contemporaneos se mencionan a Charles E. Dibble, Arthur J.O. Anderson y Thelma
Sullivan ; en otras latitudes mencionamos por recordar al profesor Rudolf van Zantwijk
de nacionalidad holandesa y a la sefiorita Birgitta Leander de Suecia ; en tanto que
mexicanos que trabajaron incansablemente por la difusion, la cultura, la literatura en la
lengua nahuatl fueron don Pablo Gonzalez Casanova, Angel Maria Garibay Kintana y
Fernando Horcaditas [106].

Hoy en dia disponemos de obras literarias en nahuatl de las épocas anteriores a la
conquista, las que constan de dos formas de escritura, de una parte la pictografica con

elementos fonéticos, y la otra son las codices [56]. Los frailes espafioles desempefiaron
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papel considerablemente importante en la reservacién de las fuentes escritas y también
de la cultura mexicana-indigena. Algunas obras habian sido destruidas por esos mismos
frailes, por ser consideradas algo paganas, asi poniendo todavia mas dificil la
investigacion de la historia y la lengua de los nahuatl junto con otros pueblos indigenas.
La obra de Pilar Maynez tiene una importancia para poder investigar la influencia
indigena, sobre todo la nahuatl, en el castellano ya que contiene una amplia lista e
investigacion enciclopédica sobre dicha civilizacion, junto con los escritos historicos,

religiosos, medicinales y poéticos entre otros temas [72].

2.3 La influencia del nahuatl en el espafiol mexicano

El contacto entre la lengua ndhuatl y el espafiol tiene mas de 600 afios. Durante
este tiempo ambas lenguas sufrieron cambios, ya que la situacion economica, social,
cultural y politica alterd el transcurso de la historia. Nos referimos a la cuestion de
estatus de ambos idiomas y de ello depende si se mantienen con una gran vitalidad o si
tarde o temprano van a extinguirse.

Se sabe que los contactos entre lenguas se deben a los desplazamientos que a lo
largo de la historia han tomado formas muy diversas : colonizaciones, invasiones,
conquistas. Ademas de las diferencias de estatus existen las diferencias culturales que se
notan cuando las lenguas indigenas son lenguas sin sistema de escritura [102, p. 33-34].

También depende de los medios de comunicacion, las migraciones constantes de
los hablantes hacia las grandes ciudades por diferentes motivos, asi como del papel que
desemperian la escuela, la iglesia y las instituciones gubernamentales, como agentes de
cambio, para promover cada dia mas el uso de la lengua oficial [102, p. 37].

Con todo eso, el contacto entre estos idiomas permitid el enriquecimiento de
ambos sistemas linguisticos, aunque a nivel de las ideologias linguisticas se esté dando
un interesante proceso de juicios, actitudes y estereotipos que hacen los hablantes con
respecto a la mezcla linglistica, ya sea de valoraciones positivas 0 negativas con

respecto a revolver las lenguas [15].
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El influjo de la lengua ndhuatl hace que la variante del espafiol mexicano sea
peculiar, ya que un gran numero de voces nahuas que no tienen equivalentes en espafiol
entrd en el habla cotidiana de los mexicanos. Estas palabras se han incorporado a otras
lenguas internacionales como préstamos. Con relacidn a esta cuestion, Zamora nota que
en la diferenciacion del espafiol de México influyé el sustrato indigena, principalmente
nahuatl, sobre el que se depositd la lengua castellana. Sin embargo, si bien en el terreno
Iéxico su influencia es innegable, apenas se deja sentir en la gramatica [112, p. 144].

Hay que sefialar que el sustrato indigena con el paso del tiempo hace sentir menos
su influjo, aunque el vocabulario espafiol adquiri6 muchos mexicanismos como por
ejemplo : tomate, hule, chocolate, coyote, petaca. La mayor parte de los préstamos que
adquirio el vocabulario espariol se introdujeron en los tiempos de la conquista en el
espafiol mexicano. Asi que Zamora advierte que no hay aportaciones nuevas del nahuatl
al espariol. [112, p. 152]. Pero no es asi, al menos si nos acordamos de los hablantes de
nahuatl que aprenden el espafiol como segunda lengua. Ellos si han realizado algunos
cambios, aunque no de la importancia que tuvieron los préstamos Iéxicos aportados a la
lengua espariola en la época colonial.

Los préstamos, usos, manejos, modismos del vocabulario indigena ilustra la
riqueza contenida en el habla popular, en el refran, en el albur, que van impregnando
conducta de un mexicano. Para la muestra a continuacion se hara una lista de palabras :
aguacate, achichincle, acocil, cacahuate, centzontle, cacle, coconete, cuescomate,
chapopote, chichicuilote, chocolate, chuchuluco, chahuiscle, chimal, elote, epazote,
guacamole, guajolote, huacal, huipil, huizache, itacate, ixtle, jacal, jicama, jicara, jilote,
jocote, mecate, metate, mezquite, machincuepa, malacate, nahuatl, nixtamal, nagual,
neutle, ocote, olote, ocelote, pepenar, petate, pipilo, pinacate, peyote, quelite, quetzal,
tamal, tecolote, tepalcate, tianguis, tlapaleria, tlacuache, tlacoyo, toloache, totomoxtle,
zacate, zapote, zontle. Y por mencionar nombres toponimicos: Mexico, Guatemala,
Alaska, Nicaragua, Tlaxcala, Tlalnepantla, Naucalpan, Huehuetoca, Cuauhtitlan,
Tacubaya, Tacuba, Mixcoac, Tlalpan, Tlahuac, Mixquic, Tlacotenco, Xicomolco,
Atocpan, Ajusco, Chimalcoyotl, Chapultepec, Coyoacan, Cuitlahuac, Tepalcates,

Copilco, Cuicuilco; y por supuesto muchos nombres propios conocidos como
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antropénimos al mencionar a los tlatoanis. Por decir algunos : ltzcoatl, Moctecuzoma
Ilhucamina, Ahuizotl, Tizoc, Cuautémoc [112, p. 162-189].

Ademas, como prueba de vitalidad en unas palabras reunidas a la pluralidad de
significados de cada voz o a su frecuente empleo en expresiones o frases proverbiales
Lope Blanch menciona las siguientes palabras : camote, que a su significado propio
(raiz tuberosa comestible) afiade el de tubérculo en general, el de necio, tonto, se usa
ademas como nucleo de varias expresiones familiares; estar encamotado — estar muy
enamorado, estar tragando camote — estar en la luna, y poner a uno como camote —
regafiarle duramente o darle una paliza. Coyote, ademéas de designar al canis latrans
(especie de lobo americano), se aplica al falso abogado, al gestor que trafica con
negocios sin autorizacion legal [66, p. 15].

Pese a que los préstamos de la lengua ndhuatl son mas comunes en zonas rurales y
tienen la tendencia a desaparecer o aminorar en uso en zonas urbanas, no solo han
enriquecido la lengua escrita unificando la literatura nacional, sino también la lengua
hablada aunque en menor medida. Asi, los nahuatlismos siguen siendo vigentes en el
espafiol de Mexico, representando un gran valor linguistico de identidad cultural.

Hablando de la gramatica, cabe sefialar que la mayor parte de los préstamos
aditivos del ndhuatl al espafiol son sustantivos y en gran namero topénimos. El influjo
que la lengua de los vencidos tiene en la de los vencedores refleja una situacion
linguistica, histérica y cultural especifica. Antes de la llegada de los espafioles a las
tierras mexicanas, los aztecas, guerreros mercenarios practicantes de sacrificios
humanos habian construido su propio imperio en 1325 en Tenochtitlan. Después de
muchos afios de peregrinacion, hambre y esclavitud, los aztecas tuvieron la posibilidad
de demostrar su talento belico que los llevd a dominar el valle de México mediante
alianzas y, luego, a lograr la adquisicion de subditos por si mismos. De esa manera,
obtuvieron una organizacion social, militar, econdémica y religiosa bien estructurada y
respetada por otras naciones. Basaban su economia en la agricultura. Ellos construian
sus casas, molian el maiz para comer, hacian la ropa y pagaban tributos, al igual que lo
hacian los pueblos bajo su opresion. En cuanto a los tributos, Katz sefiala que tales

construcciones de la ciudad como la gran piramide de Tenochtitlan, que impresiono
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tanto a los espafioles, fueron construidas por los trabajadores tributarios de diferentes
regiones de México [50, p. 95]. Los sacerdotes, los nobles, los pobres y desvalidos no
tenian que pagar el tributo. Entre los oficios se destacaban alfareros, elaboradores de
mosaicos de plumas para los nobles, talladores de madera, escultores, guerreros y
sacerdotes, sastres, orfebres y lapidarios, pintores y escribanos (quienes describian
acontecimientos con pictogramas), albafiiles, fabricantes de cuchillos, curtidores de
pieles. Gracias al trueque podian organizar el comercio.

Los calpullis, comunidades de personas cuya membresia exigia que sus
antepasados hubieran pertenecido a este grupo antes, como comunidad pagaban el
tributo en conjunto, eran los propietarios de la tierra. Katz nota que estaba prohibido
casarse con parientes como padres, hermano, hermana, abuelos, pero estaba permitido
hacerlo con cualquier otro pariente o persona dentro del calpulli. Cada calpulli tenia su
propio dios con su templo y sacerdotes. Ademas, tenian sus propios jefes, ejército y
colegios en los que desde los 15 afios de edad, los chicos aprendian el oficio de la
guerra [50, p. 117].

El vocabulario puramente denotativo que necesitaban los espafioles no permitia
inclusion alguna de léxico proveniente de campos semanticos como el religioso, el de la
guerra, el del matrimonio, el administrativo, areas de dominio cultural de las
interacciones y pensamiento de un pueblo, de lo que origina unidad o, mejor dicho, de
lo que origina comunidades como los calpulli. Ya que « la lengua tiene influencia sobre
la capacidad del hombre para actuar, comunicarse, organizarse y formar una imagen de
identidad » [54, p. 377].

Los adjetivos que provienen del nahuatl son sustantivos adjetivados cuyo
significado original se ha extendido permitiendo un cambio de significado. En cuanto a
los verbos del nahuatl en el espafiol, los pocos préstamos encontrados expresan acciones
nuevas para los conquistadores, tales como tatemar, pepenar, chamuscar, apapachar.

A menudo algunos préstamos e hibridos en el espafiol regional se introducen en las
formas espontaneas. Pasan casi inadvertidos y los utilizan como si fueran en espafiol. En
especial, cuando se usan en el &mbito ritual o religioso :

— Animahci — Anima (con respeto)
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— Rasoh —razon

— Incompafiia — la compafiia [54, p. 378].

En estos ejemplos se combinan un posesivo en ndhuatl + un sustantivo en espafiol
+ un sufijo reverencial en nahuatl :

— Igraciahci — su gracia (con respeto)

— llicenciahci — su licencia (con respeto)

— Toimagen — nuestra imagen (con respeto)

— Tofamilia del pueblo — nuestra familia del pueblo

— Tonanci Maria Santisima — nuestra madrecita Maria Santisima

— Toparte — nuestra parte

— Toteki Dios — nuestro Sefior Dios

— Toseflor mayordomo — nuestro sefior mayordomo [54, p. 379].

Entre las aportaciones léxicas que han hecho los hablantes nahuas al espafol
regional se encuentran los siguientes :

— teteske — molenderas

— tetepici — té caliente con aguardiente

— tlapatlale — trueque (intercambio de productos)

— sowamoras — mujeres moras

— xochmalakameh — bastones de mando

— xochmanalistle — entrega de la flor

— xochtlamanti — arreglos florales

— sempoaxdchitl — flor de muerto

— xochtlalihkeh — devotados [54, p. 380].

La mayor parte de estas palabras no tienen los equivalentes en castellano ni
tampoco el significado cercano a lo que representa en nahuatl, asi que se usan
naturalmente como espariol regional. Entre los términos que se han introducido y ya
forman parte del espafiol regional, nombramos los siguientes :

— copal — sahumerio

— champurrado — atole de cacao con maiz
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chiquihuite — canasto de carrizo

teporocha — bebida de aguardiente con refresco
despetalar — deshojar las flores

devotados — familiares y compadres del mayordomo
marcefio — periodo agricola del mes de marzo

tardilla — periodo agricola del mes de agosto [54, p. 382].

Ademas, notamos el uso de un gran numero de topdénimos hibridos de las

comunidades de esta region que se forman anteponiendo el nombre de un santo

combinado con un nombre en nahuatl :

Guadalupe Huexocoapan
San Juan Ocotepec

San Pedro Cuauhco

San Baltasar Atlimeyaya
Santa Catarina Tepanapa
San Martin Zacatempan
San Lucas Tulcingo

San Miguel Aguacomulican
San Juan Tejupa

San Jeronimo Coyula

San Isidro Axocopan [54, p. 385].

Por lo tanto, vemos que la resistencia linguistica ha sido bastante fuerte, ya que

encontramos unas palabras que los nahuas utilizaban para denominar los pueblos y que

hacian referencia a su entorno cultural. Aunque las designaciones en espafiol

correspondian a los nombres de santos que los frailes denominaron asi desde la época

colonial. Asi, Jungent nota que los nombres de las cosas en cada lengua nos informan de

las categorizaciones del mundo que han hecho sus hablantes. En el hecho de nombrar

hay implicita una segmentacion de la realidad, la cual, a su vez, puede ser segmentada

de otra manera diferente por otra cultura. Es posible que a partir de estas designaciones
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los nahuas hayan querido delimitar su espacio y de esta manera marcar su territorio [49,
p. 81].

Sin embargo, estos datos ayudan no solo a analizar el contacto linglistico entre las
lenguas indigenas y su relacion con el espafiol, sino también a realizar un estudio de las

relaciones interétnicas [15].

2.4 Los grupos léxico-semanticos de los nahuatlismos

El sustrato indigena estd relacionado con los cambios que se produjeron en el
espafiol peninsular traido al territorio mexicano. La extension de la lengua ndhuatl y su
influjo en el terreno Iéxico mexicano depende de la zona y del tiempo. Por lo tanto, si
un pueblo fue conquistado mas temprano, mas palabras que se extendian por todo el
continente fueron incorporadas.

A continuacion nombraremos diversos grupos de vocablos indigenas que tienen
diferentes significados en comparacion con las palabras espafiolas. Lo haremos para
presentar una imagen mas completa de los indigenismos mexicanos y su uso en el
espafiol mexicano contemporaneo.

El espafiol de México consta de muchos nahuatlismos privativos. En la mayoria de
los casos coexisten con las voces espariolas generales. Asi, Lope Blanch nombra las
siguientes palabras : guajolote (pavo) ; cuate (amigo, camarada; y gemelo) ; escuincle y
chamaco (nifio) ; mecate (reata, cordel) ; tatemar y achichinar (chamuscar, tostar,
guemar) [66, p. 26].

También hay un grupo de los vocablos de origen nahua que tienen un matiz
peculiar, es decir que se distingue del matiz de la palabra castellana. Este grupo forman
palabras : molcajete (mortero de cocina, hecho de piedra) ; tiangis (mercado indigena,
que se celebra al aire libre, por ejemplo, en las calles cerradas, muy comun y corriente
hasta hoy en dia) ; tlapaleria (un tipo especial de ferreteria, parecido a las droguerias
espafolas) ; ocote (una variedad del pino, muy comun en México) o huarache y calce
(sandalia) [52, p. 28].
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Otro grupo de nahuatlismos lo constituyen las palabras indigenas que sustituyen
las voces espariolas correspondientes. Por lo general, las eliminan por completo. A este
grupo de palabras pertenece, por ejemplo : tecolote (buho), chapulin (saltamontes),
atole (papilla), zacate (hierbajo y también estropajo), milpa (maizal), ejotes (judias
verdes), jacal (choza) o papalote (cometa, volantin) [52, p. 30-31].

El siguiente grupo de las palabras de origen nahua lo forman los vocablos
indigenas que designan realidades mexicanas bastante especiales. Este grupo incluye las
palabras que no tienen un equivalente en el espafiol peninsular. Por lo regular, se
refieren a los fenomenos relacionados con fauna o flora.

El reino vegetal representan palabras, como huizache, mezquite, ahuehuete, zapote,
tehuistle, tejocote. Estos nahuatlismos designan arboles tipicos de México. Entre los
nombres de plantas, frutas y flores aparecen voces, como chimalacate, toloache, quelite,
epazote, jicama, chayote, cempasuchil o ixtle. Los animales con nombres de origen
nahua son chachalaca, tlaconete, cenzontle, tuza o cacomiztle [52, p. 35].

Por ultimo, nombramos palabras de uso diario. Se trata de realidades relacionadas
con gastronomia y ciertos objetos de la cultura mexicana, como totopos (trozos de
tortilla fritos), comal (herramienta de cocina tradicional en forma de sartén hecha de
barro), chilaquiles (tortillitas de maiz fritas, bafiadas en salsa roja con queso), huacal
(cesta adecuada para llevarla en la espalda), pozole (sopa que se prepara cociendo por
varias horas, en un caldo condimentado, maiz entero deshollejado y trozos de carne de
puerco), cacastle (esqueleto de los vertebrados y en especial el del hombre), tamal
(masa de harina de maiz cocida al vapor, rellena de carne o queso), mole (uno de los
platillos méas representativos del pais hecho a base de diferentes chiles, chocolate y
carne), ayate (tela rala de ixtle que se usa a modo de bolsa para cargar frutos y otras
cosas), pinole (harina de maiz tostada batida en agua hasta hacer unas gachas, se le
suele afiadir canela, cacao y azlcar), chiquihuite (canastas tejidas con palmito o tule),
huipil (blusa o vestido adornado con motivos coloridos, cominmente bordados, ropa
tipica de los indigenas) o metate (mortero de piedra tallada, se usa para romper y moler

los granos).
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Nuestras observaciones sobre los nahuatlismos en la variante nacional mexicana de

la lengua espafiola permiten distinguir los siguientes grupos léxico-semanticos :

1.

. La fauna : tulix m ; tuza f.

© O N O U A W N

La flora : tacalote m ; cacaoite m.

. Los vegetales y frutas : jitomate m ; tomate m.
. Los platos nacionales : tacazota f ; mole m.

. Las bebidas nacionales : mezcal m ; tlachique m.

Los utensilios para el hogar : metate m ; comal m.
Los elementos de la vivienda de los indios : cuescomate m ; coscomate m.

Los atributos de la cultura musical tradicional de los indios : tuncul m.

. Los objetos de artesania nacional : amate m.

10. Los objetos con las propiedades magicas : tzinapu m ; teopacle m.

11. Las hierbas medicinales y medicina tradicional : tlacopatle, tlacopate,

tlacopaxtle m ; tlacosuchil m.

12. Las realidades historicas : yacatas f, pl.

Los nombres de los meses y dias, creados por las antiguas civilizaciones de

México, también pueden ser incluidos en el grupo de las realidades historicas. Yolotl

Gonzéalez Torres en el Diccionario de Mitologia y Religion de Mesoamérica los

considera como parte integral de la historia y la mitologia de las culturas indigenas [5,

p. 25-32]. Resumamos los nombres y significados de los 20 dias del calendario azteca

en forma de tabla.

Nombre Significado
Cipactli Cocodrilo
Ehecatl Viento
Calli Casa
Quetzpallin Lagarto
Coatl Serpiente
Miquiztli Muerte
Mazatl Ciervo
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Tochtli Conejo
Atl Agua
Itzcuintli Perro
Ozomatli Mono
Malinalli Hierba
Acatl Cafia
Océlotl Jaguar
Cuauhtli Aguila
Cozcaquahtli Buitre
Hollin Movimiento
Técpatl Piedra de chispa
Quiahuitl Lluvia
Xachitl Flor

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

La industria de la construccion : tecali m ; tequezquite m.
La agricultura : chinampa f ; chahuistle m.

Las prendas de vestir : guaraches / huaraches m pl.

Los rasgos de caracter : cheche m ; achichincle m.

Los etndnimos : tzendales m pl ; tzotziles m pl.

Los toponimos : Acapulco / Acapulco.

Los nombres personales y los nombres de las deidades. Asi, el nombre de la

suprema deidad azteca Huitzilopochtli significa « colibri izquierdo » o « colibri zurdo »
[5, p. 86].
La integracion natural del vocabulario se manifiesta en el hecho de que en la

variante nacional mexicana los préstamos del nahuatl coexisten de manera organica.

2.5 Los nahuatlismos en el discurso

Los nahuatlismos que denominan objetos del mundo natural, realidades de la vida

real, realidades historicas y etnograficas, son naturales y orgénicos en el contexto
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geografico, historico, etnografico y folclorico. El vocabulario indigena esta vinculado
con el pasado historico de México. Por lo tanto, los indigenismos en la esfera de la
cocina nacional no solo se han conservado para designar los productos alimenticios,
platos, utensilios de cocina de la antigliedad, sino que también pueden tener unos
significados fraseoldgicos. La toponimia mexicana tambien revela la estabilidad del
componente indigena.

El habla mexicana también se caracteriza por uso del componente indigena como
uno de los medios de la identificacion nacional. Nos referimos a tales formas de
tratamiento como cuate y sus variantes : coate, cuatezon, cuatacho que son las forma
para dirigirse a un amigo ; chamaco que se usa para dirigirse a un nifo.

En la novela de Carlos Fuentes « Las buenas conciencias » vemos el siguiente
ejemplo :

« Me caigo del suefio y del hambre, chamaco »[31, p. 69].

La recreacion de los acontecimientos de la historia mexicana, la descripcion
realista del mundo circundante y la vida cotidiana es inconcebible sin el uso de los
nahuatlismos. Observemos unos ejemplos de diferentes discursos.

Podemos notar la presencia de los nahuatlismos historicos en un capitulo de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos sobre la historia de la bandera
mexicana :

« Asi también, se utilizaban estandartes o banderas denominadas « pantli », que
identificaban a diferentes « calpullis » a los que pertenecian las escuadras que
conformaban el ejército; los « pantli » eran portados en la espalda por el jefe de cada
escuadra al que llamaban « tepuchtlato », el cual, ademas de portar el estandarte,
cubria su vestimenta o « ichcahuipilli » con flores de diversos colores » [18, p. 133].

Los nahuatlismos histéricos también aparecen en el libro de historia mexicana para
el quinto grado, en el capitulo dedicado a las civilizaciones indigenas :

« Las diferencias de categoria social eran muy acentuadas entre los aztecas. La
cuspide de la sociedad era ocupada por los pipiltin, miembros de una nobleza

hereditaria y que desempefiaban los puestos mas altos del gobierno, el ejército y el



64

sacerdocio. Los nobles escogian dentro de su propio grupo a un jefe supremo a quien
Ilamaban tlatoani, palabra que en lengua nahuatl significa el que habla » [46, p. 117].

R. Jimenez Catano en el articulo « La concepcién nahuatl del hombre » (una
muestra del discurso de divulgacién cientifica), utilizd unos nahuatlismos de caracter
historico y filosofico :

« La especificidad de la concepcién nahuatl del hombre es reflejada
estupendamente por la expresion « rostro-corazon » (in ixtli in yollotl) » [48, p. 69].

Cabe destacar el papel de los indigenismos en el campo estético de las obras
artisticas. En la siguiente copla mexicana (la forma poética que sirve para la letra de
canciones populares), aparece el nahuatlismo chinampa que define la realidad mexicana
en la poesia :

« Una indita en su chinampa

Andaba cortando flores,

Y el indio que las regaba

Gozaba de sus amores » [12, p. 325].

En la novela de Mariano Asuela « Los de abajo » aparecen mas de 40 nahuatlismos
de uso comun. Los indigenismos de esta obra de M. Asuela se encuentran en todo el
texto. En los siguientes ejemplos notamos el uso de los indigenismos petate y guajolote:

« Tu rifle esta debajo del petate — pronuncio ella en voz muy baja » [8, p. 5] ;

« jDejar de matar federales como se matan liebres o guajolotes! » [8, p. 100].

Los nahuatlismos expresivos en el texto artistico reflejan el caracter nacional del
pueblo. Confirmémoslo con algunos ejemplos.

La forma expresiva de dirigirse a un nifio chamaco :

« Por eso me escapé ahorita, chamaco » [31, p. 73].

El nahuatlismo escuincle se usa para designar a un nifio, pero a menudo con una
connotacion despectiva:

« - Si firma Rodolfo, también que firmen mis hermanos — dije yo.

- Estas loca, si son puros escuincles » [71, p. 18].

También cabe destacar numerosos ejemplos de contextos geograficos donde se

actualizan los nahuatlismos. Veamos los siguientes ejemplos.
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En el siguiente apartado se describe la fauna desértica del estado Sonora en el
discurso de divulgacion cientifica :

« Durante el trayecto puede uno encontrar correcaminos, palomas, halcones,
serpientes, liebres, coyotes y venados, e, incluso, algunas veces, cerca de las sierras, es
posible ver al borrego cimarrén y al berrendo, los cuales tienen aqui un refugio
seguro » [73, p. 57].

En el siguiente parrafo vemos la descripcion de la selva del estado Tabasco en la
que figura el nahuatlismo canacoite :

« CENTRO ECOTURISTICO YU-BALCAH

Se encuentra al sur del estado y al norte de Chiapas. Yu-Balcah en lengua maya
significa « la selva y lo que ella vive » esta decretada como un area natural protegida
en la categoria de reserva ecoldgica de caracter privado. Cuenta con 260 ha de selva
unica en el mundo, por su género y por su asociacion vegetal, a esta reserva ecoldgica
se le denomina selva inundable de canacoite o0 canacoitales, como regionalmente se
conoce » [38, p. 83].

El discurso de divulgacion cientifica a menudo contiene una explicacion del
indigenismo. Examinemos el nahuatlismo acahual, el nombre colectivo para designar
matorrales de hierba alta :

« Esos terrenos que la mano del hombre ha destruido y que se han llenado de
vegetacion secundaria, muy cerrada, llamada acahual, compuesta por bejucos, arboles
pequefios y arbustos » [74, p. 68].

En el siguiente ejemplo, la explicacion del significado del nahuatlismo chacalin /
chacal se presenta a través del sinénimo :

« Este rio nace en el ojo de agua de Llano Grande y desemboca en el rio
Copalita ; este fue descubierto por los pescadores locales, quienes frecuentan este sitio
para pescar « chacales », mejor conocidos como langostinos » [73, p. 26].

Los indigenismos almacenados en la memoria colectiva de lenguaje cultural estan
presentes en diferentes textos, participan en los procesos de nominacion y forman
derivaciones semanticas. El nahuatlismo tianguis / tianquiztli (mercado) proporciona

uno de los indices més comunes de la version nacional mexicana del espafiol :
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« Llaman tianquiztli al mercado. Cada barrio y parroquia tiene su plaza para
contratar el mercado » [7, p. 50].

Examinemos los ejemplos modernos del uso de este nahuatlismo en los textos del
discurso publicitario :

« Si requiere de un teléfono celular o de un localizador a bajo costo, la mejor
opcidén es comprarlo en Tepito o en tianguis Clave, en Gustavo A. Madero » [97].

« Los fines de semana, muchas familias disfrutan de tianguis o plazas publicas
donde encuentran actividades de recreacién, asi como diversos productos artesanales »
[2].

« Quintana Roo reafirma en el Tianguis Turistico de Acapulco su Liderazgo
Turistico » [84, 42].

« El Tianguis del Arte 2012, inaugurado ayer en el Museo del Centro Cultural
Mexiquense Bicentenario (CCMB), exhibe 130 obras hasta mafiana domingo » [37].

El nahuatlismo tianguis también aparece en proverbios mexicanos :

« Mas vale Tianguistengo que tianguistuve » [91, p. 111].

2.6 Los nahuatlismos en la fraseologia del espafiol de México

Tanto el ndhuatl como cada una de las lenguas indigenas del territorio de Ameérica
Latina presentan una gran multitud fraseoldgica. Hablamos de la fraseologia espafiola,
ecuatoriana, argentina, chilena, peruana, o en nuestro caso, de la fraseologia mexicana.

La variacion territorial de la lengua espafiola moderna determina las caracteristicas
nacionales especificas de su rigueza idiomatica y referencia cultural de unidades
fraseologicas, que estan estrechamente relacionadas con el problema de la variabilidad.
De acuerdo con Alesina, en las versiones nacionales latinoamericanas del idioma
espafiol, la formacion de nuevas unidades fraseoldgicas se lleva a cabo de acuerdo con
dos modelos principales : sobre la base de combinaciones libres y bajo la influencia de
contactos lingisticos, es decir, debido a préstamos de lenguas autoctonas [3, p. 134-
135].
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Muchos investigadores, como M. L. Wagner, estan discutiendo sobre la diversidad
del idioma espafiol. Ellos notan que la relativa variedad léxica y fraseoldgica
caracterizadora de cada una de las distintas hablas familiares de los diversos paises
hispanohablantes estaba refrenada por la accion niveladora de la lengua culta y escrita y
a la vez ampliamente compensada por la basica unidad fonética y gramatical [83, p.
317].

Cada uno de los paises de América Latina tienes sus propios modismos que no
corresponden a las expresiones peninsulares. Segun Zuluaga, « no se puede considerar
como Vvariantes en sentido estricto las comdnmente llamadas variantes regionales (o
diatopicas) » [113, p. 240].

Asi, Morvay para justificar su hipotesis, da dos ejemplos de pseudovariantes: cara
0 cruz y hacer novillos y los compara con frases utilizadas en diferentes paises de
América Latina. El primer ejemplo se trata de las dos caras de la moneda : en Espafia se
usa la expresion cara o cruz, en Ecuador sello o cruz, en Chile, Colombia, Panama y
Pert cara o sello, en Costa Rica cara o escudo, en Nicaragua cara o sol, en Cuba
escudo o estrella y en Mexico aguila o sol. Cabe mencionar a un escritor mexicano,
Octavio Paz, quién en su libro dice : « Hoy lucho a solas con una palabra. La que me
pertenece, a la que pertenezco: ¢cara 0 cruz, aguila o sol? » [83, p. 319]. Esta cita
subraya el hecho de ser la expresion cara y cruz conocida en varios paises
hispanohablantes.

El segundo ejemplo, se trata de diferentes formas de expresar la nocion de faltar a
la escuela. En Espafia se usa la expresion hacer novillos, aunque también existen
expresiones hacer campana, fumarse la clase, saltarse la clase o hacer pellas. Para el
espafiol de Argentina y Uruguay es tipica la expresion hacerse rabona. En Bolivia se
dice chacharse, en Colombia hacer conejo, en Cuba hacerse el barco, hacerse la vaca,
hacerse la pera o comerse la guasima. En Chile utilizan la expresion hacer la cimarra,
en Ecuador hacerse la pava, en Panama paviarse, en Per( hacerse la vaca o hacerse la
pera (igualmente como en Cuba) y en México pintar un venado, hacer pinta o estar /
irse de pinta [83, p. 321].
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Ya que nos interesa la fraseologia mexicana, cabe sefialar que el espafiol mexicano
presto y conservo ciertas formas del castellano. Y por lo que los mexicanos se conocen
en todo el mundo como un pueblo bromista, se nota el extenso uso de los
fraseologismos en su habla. Es necesario destacar el caso de ciertas variantes mexicanas
de modismos castellanos. Sufrieron el cambio de un elemento castellano por un
nahuatlismo. La sustitucidn sucedio en las siguientes unidades fraseoldgicas : los hijos
al nacer traen un pan debajo el brazo — cada hijo / chamaco trae una torta debajo del
brazo / trae su torta / viene con su torta ; engafiarle como a un nifio — engafiarle como
a un escuincle ; no tener donde caerse muerto — no tener petate en que caer muerto ;
tener sangre de horchata — tener sangre de atole [83, p. 333].

También es importante mencionar la idea de Lope Blanch, segun la que « la fuerza
del sustrato esta en franco retroceso y no deja sentir ya, practicamente, su influencia »
[64, p. 27]. El investigador, en otra ocasion, destaca el valor y la vitalidad de algunos
indigenismos en refranes, dichos o frases proverbiales [62, p. 40-43].

Por Gltimo, nombraremos unos modismos en los que aparecen los nahuatlismos.
Ya que uno de los puntos béasicos de cada unidad fraseologica es su caracter metaforico,
el aspecto connotativo determinado por los factores extralinglisticos sale al primer
plano.

Los modismos que contienen un elemento indigena no han caido en desuso y
siguen empleandose hoy en dia :

— andar a medios chiles (estar borracho) ;

— atinarle a su mero mole (dar justo con el tema que le interesa a alguien) ;

— caerle a uno el chaguistle (sobrevenirle enfermedades y desgracias) ;

— chocolate que no tifie claro esta (expresion preventiva sobre las condiciones de
un negocio o transaccion) ;

— como atole de enfermo (frecuenta tanto un lugar hasta aburrir) ;

— como el ajonjoli, que en todos los moles anda (ser entrometido, estar presente

en todas las fiestas) ;



69

— como las tamaleras: mal y vendiendo / comiendo el mismo tamal (respuesta
evasiva a la pregunta ;Coémo van los negocios?) ;

— dar atole con el dedo (engafar, ponerse cuernos) ;

— de chile, de dulce y de manteca (personas o cosas de caracteristicas muy
diferentes, de todos los sabores y colores) ;

— echarle / estar echando mucha crema / mucho cuitlacoche a sus tacos
(exagerar) ;

— estar como agua para chocolate (estar muy enojado o en estado de agresividad
muy alto) ;

— ganarse los frijoles (procurarse con el trabajo lo necesario para vivir) ;

— hablar al puro chile (decir a alguien la verdad sin tapujos) ;

— hacer de chivo los tamales a uno (engariar, ponerse cuernos) ;

— importarle algo a alguien un cacahuate (importarle muy poco) ;

— mas vale atole con risas que chocolate con lagrimas (hay que aceptar lo que se
tiene antes que desear algo dificil de alcanzar) ;

— ser ajonjoli de todos los moles (ser muy entrometido, metiche, que se encuentra
en todos los lados ;

— ser mas mexicano que el pulque/el maguey / el nopal / la tuna (ser mexicano de
pura cepa) [113, p. 121].

Por lo tanto, las unidades fraseoldgicas de la variante mexicana del espafiol que
llevan incorporadas las realidades nacionales reflejan el caracter especifico nacional de
metaforizacion y expresion.

Entonces, el indigenismo de origen autoctono en la variante nacional mexicana del
idioma espariol es una proyeccion isosmica sobre la composicion léxica de la variante
nacional mexicana.

Los indigenismos juegan un papel importante en la caracterizacion del mundo real
y la esfera sensorial-emocional. A través de los indigenismos y sus connotaciones

culturales, los mexicanos interpretan conceptos y perciben el mundo.
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El desarrollo del indigenismo, el nombramiento de objetos del entorno cotidiano
inmediato y las realidades del mundo natural, los derivados de palabras y su
actualizacion en discursos de diferentes tipos atestigua la importancia del componente
indio en la imagen linguistica del mundo de los mexicanos y la representacion por parte
de los indios del vocabulario culturalmente significativo de la version nacional

mexicana del idioma espafiol.

Conclusiones de la parte 2

El nahuatl cuenta con importantes antecedentes histdricos, como fuentes
etnohistoricas, documentos escritos en nahuatl clasico, literatura nahuatl, etc. Dentro de
las lenguas indigenas que se hablan en México, el ndhuatl ha cumplido con importantes
funciones sociales, es la Unica que llegd a establecerse como lengua franca. Es decir,
cuando arribaron los esparioles, ellos recurrieron al uso de esta lengua para realizar
transacciones con los otros grupos étnicos en el pais.

Es la unica lengua que llegd a tener un estatus de prestigio en la época colonial.
También muchos de los frailes aprendieron esta lengua y la utilizaron como
instrumento, ya que les sirvio para llevar a cabo la evangelizacion y la conversion de los
indigenas a la religion cristiana, dandose un interesante fenomeno de sincretismo.

La gran cantidad de las palabras nahuatl ha enriquecido el fondo léxico del espafiol
mexicano. Este a su vez contrasta con la limitacion del vocabulario corriente en
diferentes regiones de América Latina. No hablamos solo de la riqueza y abundancia
Iéxica, sino también de los matices y el empefio de establecer divisiones y aun
subdivisiones en las cosas materiales. Tampoco es aventurado atribuirlo a perpetuacion
de tradiciones y costumbres culturales indigenas en colaboracion con la cultura espafiola
de las ciudades del virreinato.

Las palabras provenientes de la lengua nahuatl penetraron en el espafiol de México
sin dificultades, porque los sustantivos comunes de la lengua indigena, es decir, el
ndhuatl, pasaron de una manera regular y sencilla a la lengua que impusieron los

colonizadores espafioles.
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Como vemos, en el espafiol regional mexicano se incorporaron unos préstamos y
palabras hibridas del idioma nahuatl. La mayor parte de estos vocablos no tiene La
mayoria de estas palabras no tienen un equivalente en castellano ni tampoco el
significado cercano a lo que representa en nahuatl. Ademas, de gran valor son los
toponimos hibridos que se forman anteponiendo el nhombre de un santo en castellano
combinado con un nombre en nahuatl.

Los voces nahuas en la mayoria de los casos designan especies vegetales o
animales autdctonas, fendmenos naturales, realidades histéricas, platos y bebidas
nacionales, caracteristicas geomorficas, tipos de viviendas, atributos de la cultura
musical, objetos de trabajo cotidiano y artesania nacional, tipos de vestidos o
accesorios, entre otros.

Los nahuatlismos juegan un papel importante en la categorizacion del mundo de
los mexicanos. A través de las connotaciones culturales de los nahuatlismos, los
mexicanos interpretan conceptos y perciben la imagen del mundo.

El desarrollo de los nahuatlismos que dan nombres a los objetos del entorno
cotidiano y las realidades del mundo natural, y su actualizacion en discursos de varios
tipos atestigua la importancia del componente indigena en la imagen linglistica del
mundo de los mexicanos y la representacion del vocabulario culturalmente significativo
de la variante nacional mexicana del idioma espariol.

Como lo demuestra el anélisis de la influencia del sustrato indigena sobre el
vocabulario de la variante nacional mexicana de la lengua espariola, los nahuatlismos en
el modelo fraseoldgico del mundo de los mexicanos abarca la expresion explicita en
forma de modismos con el componente indigena.

Los nahuatlismos representan un papel muy importante en el habla popular y en la
fraseologia coloquial. Por lo que vemos, las fuentes de aparicion de las unidades
fraseoldgicas en la variante mexicana son las esferas mas distintas de la actividad
humana, realidad, tradicion, costumbres y comida en particular. A menudo se
encuentran las unidades fraseoldgicas de objeto y las del significado cualitativo-

circunstancial, que llevan diferentes caracteristicas de las personas y los objetos.
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PARTE 3.
LAS PECULIARIDADES LINGUOSOCIOCULTURALES DEL LEXICO
INDIGENA DE LA VARIANTE NACIONAL MEXICANA DE LA LENGUA
ESPANOLA EN EL TEXTO LITERARIO

3.1 La gastronomia e identidad en la narrativa mexicana

No cabe duda que la alimentacion mexicana no se considera solo como una gran
variedad de platos tipicos del pais, sino que refleja el modo de la vida del pueblo, la
cultura, con sus costumbres, rituales y arte. En la tradicion alimentaria influyen en
primer lugar las estructuras sociales y econdémicas de cada nacion.

México es un pais cuyos comienzos datan cerca de 3,000 afios con una gran
cantidad de pueblos indigenas que tienen sus propias culturas. Y, desde luego, cada uno
de los estados se destaca por sus platos tipicos lo que ayuda a distinguirlos de los
demas. Se dice que ningln mexicano en toda la vida llega a conocer todos los platos de
su pais. Esta teoria se explica por la originalidad de la culinaria mexicana, sobre todo
por sus exquisitos sabores, texturas, colores y olores.

México es un pais perteneciente a la cultura del maiz. Este es el maximo
representante de la gastronomia mexicana y el ingrediente comdn para todo el pais. Se
habla de una fuente importante de alimentacién desde hace 7000 afios. Los mayas lo
consideraban la creacion de los dioses. A base de maiz se preparan las famosas tortillas
(masa de maiz de forma circular y aplanada) que sirven de ingrediente basico para los
alimentos conocidos como antojitos mexicanos. Son platos pequefios y rapidos de
preparar que simplemente se antojan y se consumen antes de servir los platos grandes o
durante el dia cuando se nos antoja algo [87, p. 11].

En el territorio mexicano la literatura y la gastronomia siempre han sido
relacionadas entre si. A este respecto mencionaremos a los escritores cronistas como,
por ejemplo, Salvador Novo. « Historia Gastronémica de la Ciudad de México » es el
libro del cronista que escribio en la Ciudad de Mexico en 1967. Esta investigacion

define y analiza las tradiciones gastrondmicas de los antiguos mexicanos. Segun
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Salvador Novo « estos nahuas eran experimentados comedores, tenian provisiones,
duefios de bebidas, duefios de cosas comestibles » [87, p. 7]. Los aztecas eran
mesurados y usaban el maiz como base de la dieta misma que hoy en dia esta
representada por las tortillas y otros platos. EI autor también pone énfasis en la
importancia del maguey y a su protectora Mayahuel (diosa del pulgue), los nopales y
sus frutos : las tunas. En la época colonial, como lo sefiala otro cronista e historiador
Luis Gonzalez Obregdn, aparecieron los primeros mesones o ventas de alimentos como
El Lencero (fue creada por un soldado que tenia este nombre y que adn hoy existe en la
hacienda de ese nombre) y la establecida por Pero o Pedro Ansures que por su elevada
talla era conocido por Perote [36, p. 46-47].

Volviendonos al estudio de Salvador Novo, cabe sefialar que su libro esta escrito
no como un recetario. El autor especifica las condiciones y el desarrollo de las
costumbres gastrondmicas del pais.

Por otro lado, Santiago Genoveés trata de explicar la necesidad de comer como un
fendmeno antropoldgico, descubriendo los habitos alimentarios del ser humano. Para él
la cocina esta estrechamente relacionada con la antropologia, ya que asi se explica el
devenir evolutivo de las diversas civilizaciones humanas [35, p. 72].

Adela Fernandez se centra méas en las raices de la comida mexicana. Se nota la
preferencia evidente de la autora por la cocina particularmente mexicana. Presenta tales
datos importantes como, por ejemplo, el origen indigena del mulli : el mole « era una
salsa propia de los nahuas en la que se combinaban varios chiles. Una monja del
Convento de Santa Rosa de Puebla, Maria del Perpetuo Socorro, para recibir a un nuevo
arzobispo, Manuel Fernandez de Santa Cruz, decide hacer el mulli agregandole otros
condimentos como el chocolate, cacahuate, ajonjoli, canela, con el fin de aminorar su
picante » [27, p. 22].

Otro investigador, Jesus Flores y Escalante, analiza la cocina mexicana en su
estudio « Breve historia de la comida mexicana ». El a diferencia de Adela Fernandez
(que tiende mas al indigenismo), distingue y reconoce la aportacion de los
colonizadores. El estudioso divide su libro en los comienzos de la historia, arrancando

con el maiz y una de las leguminosas tradicionales de México : el frijol [28, p. 7-9].
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También menciona la vainilla, el jitomate, el chile y otras especias e insumos
alimentarios de la cultura azteca [28, p. 25-34]. El mestizaje, la colonia y el virreinato,
les son extraidos sus secretos culinarios y hay una parte donde el autor nombra los
guisos y comidas mas del pueblo : la torta y el taco, para finalizar con elogios a la
cocina poblana, como un homenaje a su tierra [28, p. 327].

Carlos Fuentes, el famoso escritor de novelas y ensayos, reconocido en todo el
mundo con premios literarios también hace su aportacion con su libro llamado « El
espejo enterrado ». En su obra él describe las bondades del nuevo mundo al viejo : el
chocolate, el chile, el jitomate y la bonanza del azUcar que en estas tierras vino a
abastecer a la Europa de los siglos subsecuentes al XVI, que en muchos de los casos
hicieron las suculencias de los europeos, como el caso del xocolatl que a las damas
hispanas enloguecieron con el brebaje y finalmente Luis XIV, siglos después, casado
con una espariola, lo introdujo a la corte de Versalles [30, p. 216, 217]. Esta obra de
Carlos Fuentes se trata de la comida mexicana y sus condimentos que representan
mixtificacion del mestizaje de dos culturas.

En el afio 1989, Laura Esquivel escribid su libro « Como agua para chocolate ». En
esta obra ella describe una historia de amor y una rica gastronomia. En cada capitulo la
autora expone las recetas de un recetario que llegé a la autora por herencia de su abuela
[25]. La novela dada demuestra dos lados de la autora : una escritora y una excelente
cocinera, ya que relaciona los condimentos culinarios con la trama. Precisamente en esta

obra literaria centraremos nuestra investigacion.

3.2 La representacion de la mexicanidad en la novela « Como agua para

chocolate » de Laura Esquivel

El texto artistico sirve como una fuente inagotable de conocimiento en los estudios
literarios y linguisticos. La teoria del texto artistico, o la poética linguistica, cuyos
cimientos fueron establecidos por Y. Tynyanov, V. Shklovsky, OPYAZ, M. Bakhtin,
V. Vinogradov, Y. Lotman, L. Novikov centrd el foco principal de la investigacion en la

funcion estética del lenguaje y sus unidades. EIl enfoque filoldgico del texto artistico,
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mencionado en las obras de L. Scherba, V. Vinogradov, G. Vinokur, B. Tomaszewski
A. Peshkovsky, R. Budagov, L. Novikov justificé la necesidad de una comprension total
del texto y, con fines linguisticos, la necesidad de aprender a leerlo.

La semiotica que empezd a desarrollarse en la segunda mitad del siglo XX
(Charles S. Pierce, C. Morris, U. Eco, Y. Lotman, Y. Stepanov, L. Novikov) descubrid
nuevas perspectivas en el estudio del texto artistico desde el punto de vista de la
semantica, sintactica y pragmatica. Cualquier texto literario como forma de
comunicacion verbal pertenece a la « semiosfera », segun Y. Lotman [115, p. 121].

Las categorias y los significados del texto literario son voluminosos Yy
multifacéticos. En muchos sentidos, se revelan segun el grado de preparacion y la
capacidad (habilidad) del destinatario para « decodificar » un texto artistico.

Las manifestaciones nacionales y culturales son una parte integral de la mentalidad
y la imagen linguistica del mundo de los hablantes nativos. La imagen linguistica del
mundo, a su vez, puede considerarse como uno de los codigos culturales semidticos.
Asi, el texto artistico nos permite comprender mejor su estética Unica. Tal enfoque del
texto artistico parece ser util en el dialogo de las culturas, una parte integral de la
civilizacién y los métodos modernos de ensefianza de lenguas extranjeras, en particular.
Segun M. Bakhtin, para una mejor comprensién de la cultura ajena hay que de alguna
manera trasladarse en ella y, olvidando la propia, ver el mundo con los ojos de la cultura
ajena. Por lo tanto, la cultura ajena se manifiesta mas completa y profundamente solo a
los ojos de otra cultura [114, p. 52]. Dado que la etapa moderna de la ensefianza de
lenguas extranjeras implica el aspecto de la comunicacion intercultural y la interaccion
de culturas, el comentario del texto literario en el proceso de la ensefianza de lenguas
extranjeras y el analisis de su estética a través del prisma de la mentalidad y la imagen
lingUistica del mundo de los hablantes nativos ayuda a desarrollar de manera efectiva un
sentido de pertenencia a la cultura de los paises del idioma estudiado.

Las peculiaridades de la imagen linguistica del mundo de los mexicanos y la
peculiaridad del vocabulario de la variante nacional mexicana del idioma espafiol como
coédigos semioticos del texto literario, las examinaremos sobre la base de la novela de

Laura Esquivel « Como agua para chocolate ». Este texto sirve como un material
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representativo y confiable para el examen de la reflexion de la imagen linglistica del
mundo de los mexicanos en la estructura estetica del texto artistico.

Nuestro interés por hacer un trabajo de investigacion sobre la novela « Como agua
para chocolate » de Laura Esquivel, surge de la lectura de otros autores mexicanos muy
conocidos dentro de la literatura hispana, entre los que nombramos a Carlos Fuentes,
Angeles Mastretta, Elena Poniatowska y otras obras de la misma Laura Esquivel, entre
otros. Durante la lectura, hemos notado que la gastronomia siempre esta presente en el
texto de una u otra manera y que los autores la describen de tal modo que es dificil que
el lector no preste atencion a su presencia.

De todas las novelas leidas, « Como agua para chocolate » es la que representa la
identidad mexicana de manera més evidente. En ella, Laura Esquivel por una parte,
demuestra de manera detallada las tradiciones mexicanas, y hace hincapié en el arte
culinario, lo que representa un gran aporte cultural en general, teniendo en cuenta que la
comida es un elemento esencial en el desarrollo de cada identidad cultural. Por otra
parte, la manera como la autora asocia los suceso diarios de la vida de los personajes
con la comida es relevante ; lo que nos hace pensar en la importancia de la culinaria
para la construccion de la identidad mexicana. De esa manera, hemos decidido orientar
nuestra investigacion hacia la basqueda de la identidad representada a través de la
comida, utensilios y técnica de preparacion, asi como analizar si estos desempefian un
papel fundamental en la caracterizacion de la identidad representada en la literatura
mexicana.

La novela « Como agua para chocolate » tiene un caracter bastante visual. Laura
Esquivel reconoce la importancia de la visualizacion. En la entrevista « Charlando con
Cervantes » con José Maria Conget y Raquel Chang Rodriguez, la autora sefiala que
« desde pequefia se sintio atraida por el mundo de la imaginacion, de la fantasia y que
tiene imaginacién visual. Primero se le ocurren iméagenes y luego las palabras » [16]. Y
eso se nota en el texto estudiado que conecta el lenguaje de los sentidos con el mundo
de la culinaria, lleno de sabores y placeres. Ante el lector se abre el mundo sensual del

amor fuerte, abrasador y ardiente.
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En la novela « Como agua para chocolate » Laura Esquivel trata de crear un
mundo diegético, en el que involucra el realismo magico que pretende mezclar la
realidad con las cosas sobrenaturales.

La novela esta dividida en 12 capitulos que corresponden a los meses del afio, cada
uno de ellos esta acompariado de una receta de un plato tipico mexicano, como son :
Tortas de Navidad, Pastel Chabela, Codornices en pétalos de rosas, Mole de guajolote
con almendra y ajonjoli, Chorizo nortefio, Caldo con colita de res, Champandongo,
Chocolate y Rosca de Reyes, Torrejas de natas, Frijoles gordos con chile a la Tezcucana
y Chiles en nogada. En estas recetas enfocamos nuestra atencion para entender sus
significados y hacer el andlisis correspondiente en busca de la representacion de la
identidad mexicana. Cabe notar a su vez que cada capitulo comienza con la descripcion
de la receta correspondiente. Hay un solo capitulo que no empieza con una receta de

cocina sino que tiene una receta de masa para hacer fésforos.

3.2.1 Chocolate y rosca de reyes

En la cocina mexicana el chocolate juega un papel esencial en la preparacion de los
platos como, por ejemplo, los moles, uno de los platos mas famosos de su gastronomia.
En la novela « Como agua para chocolate » esta presente la receta del mole de guajalote
con almendras y ajonjoli y la receta del chocolate y rosca de reyes la que vamos a
analizar en este apartado. A través de diversos tipos de cacao se presenta la identidad de
los mexicanos. El cacao Soconusco es tipico de la region de Chiapas, México, mientras
que el cacao Maracaibo y Caracas son tipicos de Venezuela. Asi, el cacao Maracaibo y
Caracas fueron importados por México desde Venezuela durante la época prehispanica.
En México producen una escasa cantidad de cacao, pero se consuma mucho, asi que los
mexicanos se ven obligados a importarlo desde Venezuela. Estos cacaos venezolanos se
caracterizan por tener un sabor dulce natural, por lo que se convirtieron rapidamente en
los favoritos en la sociedad mexicana [75, p. 32]. De esa manera, vemos la fusién de
dos culturas diferentes con un producto bastante importante de la gastronomia

mexicana.
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Hablando de la fusion de dos culturas, cabe notar que este proceso se pone de
manifiesto a traves del chocolate y la rosca de reyes. En este caso figura el chocolate
que es mexicano Yy la rosca de reyes que es de Espafia. Este plato se convirtio en un
plato tipico de navidad para los mexicanos. Ademaés, la identidad mexicana esta
presente en el uso de los utensilios prehispanicos, como son la charola, el comal, el
metate, etc., y en la técnica manual para la elaboracion de este chocolate, en la que se ve
una tradicion ancestral prehispanica [75, p. 117].

Para el pueblo mexicano el cacao tiene un valor histdrico-cultural esencial, porque
los indigenas no utilizaban en sus rituales, celebraciones y banquetes. De esa manera, en
la cultura maya existia un ritual parecido al bautismo del cristianismo, que consistia en
ungir a los nifios en el rostro, los pies y las manos con agua de cacao. Ademas, cuando
los futuros conyuges contraian matrimonio, ellos intercambiaban cinco granos de cacao,
en sefial de abundancia para el nuevo matrimonio, como se hace con las arras en la
religion cristiana. Los olmecas, los mayas y los aztecas también utilizaban el cacao

como la unidad monetaria [6, p. 43].

3.2.2 Mole de guajolote con almendra y ajonjoli

Esta receta refleja la identidad mexicana de diferentes maneras. Una de ellas es
servir el mole con guajolote, que es una de las formas maés tradicionales de servirlo, es
decir es una costumbre [17, p 14].

El pavo o guajolote como se dice en México, es una palabra que proviene del
nahuatl al igual que el mole o molli, que significa « inventada », es decir, que el mole es
una receta que fue inventada en Mexico. La historia de este plato esta reflejada en una
leyenda sobre su creacién. Hablando de los ingredientes, sefialamos que el mole es una
especie de salsa hecha con tres tipos de chiles, tomando en cuenta que el chile es uno de
los productos que forman parte de la trilogia de los alimentos basicos de la comida
mexicana junto al maiz y los frijoles. Asi, la técnica antigua para la preparacion de los

guajolotes representa la mexicanidad [17, p. 16].
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En la novela la identidad mexicana se ve a través de la siguiente frase : « Este
acontecimiento ameritaba una gran comida con mole » [25, p. 61]. Entonces, ¢por qué
con mole? Se trata de una costumbre mexicana segun la que cuando se celebra algo
importante como bautizo 0 boda, se ofrece este plato servido con tamales. En nuestro
caso tiene lugar el bautizo de Roberto, el sobrino de Tita, el hijo de Pedro y Rosaura. El
texto sigue la representacion de identidad cultural alimentaria : « Para la ocasion se
habia mandado hacer una vajilla de barro especial con el nombre de Roberto » [25, p.
61], ya que la vajilla esta incluida en la identidad cultural y refleja la posicion social de
la familia.

Ademas, cabe notar que el mole es el plato mas emblematico de la alimentacion
mexicana, ya que es el plato tipico del dia nacional de México. Hay diferentes tipos de
moles que toman su nombre dependiendo de la region donde se elaboran y de los
ingredientes que contienen [92, p. 25]. El ingrediente comun de este plato es el chile y
las especias. Asi, el mole poblano de la region de Puebla, es creado por Sor Andrea de
la Asuncion, que mezclando las especies del viejo mundo junto con el chile del nuevo
mundo forma un nuevo plato, como simbolo de la nueva nacion mestiza en la que se

convierte México y en el que esta representada la interculturalidad [92, p. 131].

3.2.3 Chiles en Nogada

Los chiles en nogada es un plato que representa la comida mexicana a través de sus
colores. Este plato guarda las tradiciones de la sociedad mexicana. Segun la historia los
chiles en nogada es una comida que se prepara siguiendo la receta de las monjas del
convento de Santa Mdnica en Puebla. Después de proclamar la Independencia en el afio
1821, para recibir a Agustin de Iturbide elaboraron este plato que representaba los
colores de la bandera mexicana, el verde del chile, el blanco de la salsa de nuez y el rojo
de las semillas de granadas, asi que se convirtio en el plato més significativo de la
gastronomia mexicana. Como podemos ver la representacion de la identidad mexicana
se expresa a través de la historia y de la bandera nacional, como uno de sus simbolos del
pais [92, p. 139].
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En la cocina mexicana los chiles son elemento principal e insustituible : su sabor,
su aroma Yy su picor le dan personalidad y vigor. Los chiles son las primeras plantas
cultivadas en México, ain antes del maiz. Junto con el maiz y los frijoles forman la base
de la alimentacion campesina y popular tradicional, y este grupo de sustancias integran
una dieta equilibrada y completa.

En general, cronistas y viajeros, inicialmente se asustaron por el picor de los chiles,
pero paulatinamente se acostumbraron a ellos y apreciaron sus muchas virtudes, no
solamente gastronémicas.

En la medicina prehispanica, los chiles se usaban para curar la tos, enfermedades
del aparato digestivo, de los oidos y la tisis, amén de para facilitar los partos ; y estas
creencias perduran hasta hoy, aunque en nuestros dias la maxima coincidencia de
opiniones se encuentra acerca de las efectos casi milagrosos de una buena dosis de chile
para curar la enfermedad que en México se llama cruda y en Espafia resaca.

El chile invade el campo de la religion y de la brujeria. Una espléndida iglesia
barroca del siglo XVIII, en San Luis Potosi, en la fachada de piedra labrada luce plantas
de chiles. Y los curanderos aseguran que nada es tan eficaz como los chiles para curar el

mal de ojo y hacer una limpia garantizada [21, p. 17].

3.3 Los grupos tematicos de las palabras de origen indigena en la novela

« Como agua para chocolate » de Laura Esquivel

Para hacer el estudio sobre la presencia de indigenismos se leyo la novela « Como
agua para chocolate » de Laura Esquivel, en la cual se buscaron palabras que
pertenecian a las lenguas indigenas. Leyendo el libro se encontré una gran cantidad de
palabras desconocidas, 470 voces para ser mas exacto. De las 470 palabras
desconocidas, 54 tuvieron una designacion que se referia a un empleo fuera de Espana.
40 de las 54 voces mostraron la designacion que se referia a una « palabra o expresion
que aparece en Mexico » (9% del total de las palabras desconocidas y 74% de las
palabras que mostraron una designacion que se referia a un empleo fuera de Espafia),

mientras 11 de las voces mostraron la designacion que se referia a « una palabra o
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expresion que se usa en mas de los paises o campos de América Latina pero que no es
usual en Espana » (2% del total de las palabras desconocidas y 20% de las palabras que
mostraron una designacion que se referia a un empleo fuera de Espafia) y 3 de las voces
mostraron la designacion que se referia a « una palabra o expresion que aparece en el
espafiol americano y europeo pero que es menos usual en Espaia » (1% del total de las
palabras desconocidas y 6% de las palabras que mostraron una designacion que se
referia a un empleo fuera de Espafa). Investigando la etimologia de los mexicanismos
se observo que la mayoria de ellos tuvieron su origen en la lengua nahuatl.

Las palabras que se encontraron en el libro que tuvieron el origen indigena
presentadas en orden alfabético, figuran en el ANEXO F. Para poder identificar si hay
diferentes campos en los cuales algunas palabras eran sobresalientes se hizo una
clasificacion de los temas. Para ello se han creado cuatro campos tematicos diferentes :
reino vegetal (frutas, flores y plantas), reino animal, alimentacion, objetos (utensilios y
enseres de la casa). Para las palabras que no pertenecen a ningin campo se ha creado el
quinto grupo, otros. Como muchas plantas, frutas y animales forman parte de la cocina
mexicana se ha optado por poner solo los platos que tienen un nombre peculiar de este
pais en el grupo nombrado « alimentacion ». Por lo tanto, no se clasifican las frutas,
plantas y animales como alimentacién, aunque muchas veces son mencionadas en el

libro como parte de la comida.

3.4 El cambio de la forma y el significado de las palabras de origen indigena

en la novela « Como agua para chocolate » de Laura Esquivel

Investigando el cambio de la forma y el significado de las palabras se ve que ha
pasado mucho a lo largo de los afos, sobre todo en el desarrollo de la forma del
vocablo, pero también con el significado. En cuanto a las palabras que muestran una
etimologia clara, es decir, las palabras que indican un origen mas o menos cierto de
ndhuatl, han cambiado tanto sus formas de ser escritas como sus formas de

pronunciacion.



82

Puesto que la mayoria de las palabras tiene su procedencia de la lengua nahuatl, el
fendmeno del cambio de los vocablos es muy evidente dentro de este grupo de palabras.
Esta investigacion indica que todas las palabras de origen nahua han cambiado su
forma, de su forma originaria a una forma mas castellanizada. En cuanto a la
castellanizacion de las voces nahuas son evidentes algunos cambios especificos. Los
cambios mas comunes que se notaron en esta investigacién son los siguientes :

— Las terminaciones -tli o -tl — -te (papalotl — papalote)

— Las terminaciones -ulli o -olli — -ole (molli — mole)

— Laterminacion -alli — -al (nopalli — nopal)

— X —j (xomitl — jumil)

De los indigenismos que tenian su origen en la lengua nahuatl se hallé que en 12
de las 24 voces se ha aplicado la terminacion -te en vez de -tli o -tl. En 4 casos se ha
cambiado la x por una j. En 4 casos se ha aplicado la terminacién -ole, -ol en vez de
-ulli u -olli y en 3 casos se ha sustituido la terminacién -alli con -al. En algunos casos
aparecieron méas de un cambio dentro de la misma palabra.

El siguiente ejemplo muestra uno de los cambios méas comunes en esta
investigacion de una palabra nahua a la formacion més castellana :

COYOTE : del azt. coyotl. Especie mejicana de carnivoro, del tamafio de un perro
grande, astuto y fino instinto como la zorra. La voz es usual en el sur de Estados Unidos
y en Centro America [12].

Con el fin de hacer este mismo término mas adaptado al castellano, se ha cambiado
la terminacion en tl a la terminacion formativa te. En el siguiente ejemplo se ve como se
ha cambiado el comienzo del vocablo de unaxaunaj:

JICAMA : del azt. xicama. Tubérculo muy conocido en el pais y Centro América:
es un bulbo blanco como cebolla grande, de sabor fresco, dulce, acuoso [12].

Aparte de sustituir x por j, también se ha puesto una tilde que tiene como resultado
un cambio de la entonacion de la palabra.

Ademas de un cambio en la ortografia de las palabras investigadas, también se
puede ver como han surgido desde el principio, es decir, cdmo han tomado esta misma

forma que tiene actualmente. Este fenomeno es muy evidente tratdndose de las voces
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que tienen su origen en la lengua nahuatl. A continuacién hay unos ejemplos de este
fendmeno :

« Tita se mudd a la cocina y entre atoles y tés crecid de lo mas sana y rozagante »
[25, p. 12].

ATOLE : Bebida espesa que se hace con harina 0 masa de maiz desleida en agua.
Etimologia: atl — agua, y tlaoli — maiz molido [2].

« ...pretextando ir por epazote para los frijoles » [25, p. 16].

EPAZOTE : Planta de la familia de las quenopodiaceas. Etimologia : de épatl,
zorrillo, y zotl o tzotl, suciedad [2].

« ...se muelen en el molcajete junto con el anis » [25, p. 50].

MOLCAJETE : Especie de almirez o mortero chico que sirve para moler en él
chile o especias para hacer salsas. Etimologia : molcéxitl o mulcaxitl, cajete de mole ; de
molli, guisado o0 mole, y céxitl, cajete o escudilla [2].

En los tres ejemplos anteriores se ve claramente como se han construido las
palabras juntando dos palabras diferentes en una unidad a la que se le ha dado un

significado nuevo.

3.5 El espacio cultural mexicano en la novela « Como agua para chocolate »

de Laura Esquivel

La novela « Como agua para chocolate » que Laura Esquivel escribié en el afio
1989 fue traducida a mas de 35 lenguas y se popularizé entre los lectores de muchos
paises del mundo. Cabe resaltar que el éxito de su obra literaria se debe al estilo especial
que la autora usa para representar los acontecimientos, afiadiendo las alusiones
gastronomicas y relacionandolas con la trama.

La novela narra la historia de un amor imposible : Tita, ya que es la hija menor de
Mama Elena, tiene que permanecer soltera para cuidar de su madre hasta que esta
fallezca. Tita fue criada por Nacha, la cocinera de la casa, lo que la convierte en una
extraordinaria conocedora del arte culinario. Desde la infancia, Tita demuestra

inteligencia, grandes dotes creativas, asi como un caracter dulce y a la vez firme, lo que
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le permite destacar en todo lo que hace ; pero su madre reprime todas sus iniciativas.
Ella ama apasionadamente a Pedro. El propio Pedro le ha declarado su amor, pero
Mama Elena solo le ofrece el matrimonio con Rosaura, la hermana mayor de Tita. Este
acepta solo por estar méas cerca de Tita.

La novela tiene una estructura bastante compleja. Es obvio que el motivo de la
comida predomina en este texto literario. A través de este motivo dominante de del
estilo, se crean y revelan los rasgos de caracter de los personajes y se transmite una
amplia gama de sentimientos, emociones y razonamientos.

El motivo de la comida en la novela « Como agua para chocolate » esta
representado por numerosos términos gastrondmicos (reales y ficticios) que aparecen en
las recetas, unidades fraseoldgicas con un componente gastronémico, metaforas
gastronémicas y comparaciones. ElI motivo de la comida también se manifiesta en la
actitud de los héroes hacia la comida, el proceso de cocinar y su papel simbolico.

Los términos gastronomicos como parte del metalenguaje de la cocina incluyen los
nombres de los productos alimenticios, los nombres de los platos y sus ingredientes, asi
como las designaciones de los procesos de la preparacion de la comida. En la
terminologia gastronémica de la novela, Laura Esquivel combina la realidad y la
ficcion, lo que le proporciona al texto unas caracteristicas Unicas. La abrumadora
mayoria de los términos gastronomicos de la novela son reales y ampliamente
utilizados, ya que cada una de las literaturas del continente se esfuerza en primer lugar
por reflejar su entorno nacional. Muchos de los términos gastronomicos reflejan las
peculiaridades de la cocina nacional mexicana, cuyos componentes clave durante
mucho tiempo han sido maiz, frijoles y chile. Los lexemas maiz, frijoles y chile, asi
como las unidades Iéxicas relacionas con ellos, han desarrollado numerosas
connotaciones en la variante nacional mexicana del espafiol y son componentes
importantes de la imagen linguistica del mundo de los mexicanos. Examinemos su
funcionamiento en el texto de la novela.

Asi, el sustantivo maiz estd presente en contextos descriptivos como el elemento

principal de la alimentacion diaria :
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« Lo unico que le quedaba en el granero, aparte del maiz para hacer tortillas,
eran arroz y frijoles » [25, p. 179].

Los elotes figuran en el texto cuando la madre de Tita al encontrar las cartas de
amor de su hija, la hace desgranar estas mazorcas de maiz :

« La castigd en el granero y la pena consistié en desgranar 100 elotes » [25, p.
121].

Los platos reales que figuran en la novela son los siguientes : atole : una bebida
caliente de harina de maiz disuelta en agua o leche, a la que se pueden agregar sabores
edulcorantes ; tortilla : una torta aplanada hecha con harina de maiz, que se toma rellena
0 para acompaiar algunas comidas y que ha sido uno de los ingredientes esenciales de
la comida mexicana ; tamal : una especie de empanada de masa de harina de maiz,
envuelta en hojas de platano o de la mazorca del maiz, y cocida al vapor o en el horno ;
chilaquiles : un guiso compuesto de tortillas de maiz, cortadas en tiras o triangulos,
fritas y, posteriormente, cocidas en salsa de chile ; taco : una tortilla de maiz enrollada
con algun alimento dentro, tipica de México ; champurrado : un atole de maiz con
chocolate ; enchilada : una tortilla de maiz enrollada rellena de carne y cubierta de salsa
de jitomate con chile [25].

Estudiemos el funcionamiento de los nombres mencionados en la novela « Como
agua para chocolate ». Una de las primeras caracteristicas gastrondmicas del personaje
principal, Tita, se refiere a sus primeros dias de vida, que ella pasé en la cocina, entre
atoles y esencias de té :

« Por tanto, desde ese dia, Tita se mudd a la cocina y entre atoles y tés crecio de
lo mas sana y rozagante » [25, p. 12], donde el atole actia como un simbolo integral de
la cocinay el hogar.

Las connotaciones del atole como un simbolo del hogar aparecen en el siguiente
contexto :

« La vela, el libro y la foto afuera de la iglesia cupieron muy bien, pero no asi el
sabor de los tamales y del atole que Nacha les habia preparado y que habian comido

después en comparfiia de sus amigos y familiares » [25, p. 65-66].
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Otro ejemplo notable del uso del sustantivo atole en el texto es la decision de Tita
de alimentar a la sobrina recién nacida, junto con las esencias de té, con esta bebida muy
nutritiva hecha de granos de maiz:

« Prefirid en cambio proporcionarle a Esperanza la misma alimentacion que
Nacha habia utilizado con ella cuando era una criatura: atoles y tés » [25, p. 128].

El ambiente de la cocina y la comida mexicana tradicional llenan a Esperanza con
amor y cuidado :

« Asi que con tés y atoles crecia de lo mds sana entre los olores y los sabores de
este paradisiaco y calido lugar » [25, p. 129].

Otro punto importante relacionado con las caracteristicas generales del cddigo
artistico de la literatura latinoamericana y que se remonta al papel semiotico del término
gastronémico atole en la novela « Como agua para chocolate » es que en las obras de
autores latinoamericanos el consumo de alimentos vegetales se asocia constantemente
con connotaciones simbolicas y con la expresion de la identidad nacional del personaje.
Se puede encontrar una connotacion simbolica similar en el nahuatlismo atole que
denomina a la bebida del maiz cultivado en todo México, que a su vez se asocia con la
imagen de la tierra nativa. En todos los contextos de la novela, el atole simboliza el
hogar. Ademas, el nahuatlismo atole figura en los fraseologismos que indican los rasgos
de caracter. En la novela Como agua para chocolate, el fraseologismo tener atole en las
venas se usa en el sentido de « ser un mandado » o « ser débil de caracter ». El
significado de esta expresion idiomatica estd armoniosamente incrustado en la
descripcion de la perplejidad de Pedro sobre el comportamiento de John cuando éste
demuestra una moderacién poco comun :

« No entendia nada de la actitud de John, jparecia que tenia atole en las venas! »
[25, p. 197].

Pasemos a otros términos gastrondmicos asociados con el maiz, que aparecen en la
novela « Como agua para chocolate ». En las fantasias de Tita que se halla en un estado
de depresion, aparece la imagen de Nacha, que hornea tortillas junto con Tita :

« Con sus ojos cerrados se vio sentada junto a Nacha en el piso de la cocina

mientras hacian tortillas de maiz » [25, p. 97].
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Regresar a la comida nacional le ayuda a Tita a encontrar su autenticidad, que es lo
que sucede con la recuperacién de Tita en el transcurso de la historia.

La misma connotacion simbolica hace referencia al tamal. Al igual que en los
ejemplos ya dados anteriormente, donde el tamal aparece junto con el atole, este plato
mexicano relativamente facil de cocinar simboliza el hogar. En el siguiente contexto,
tamal esta personificado y dotado de propiedades fantasticas, asi que reacciona a lo que
esta sucediendo :

« Algo anormal estaba pasando. Tita recordd que Nacha siempre le decia que
cuando dos o mas personas discutian mientras estaban preparando tamales, éstos
quedaban crudos » [25, p. 187].

Los chilaquiles se mencionan como la comida cotidiana en el texto :

« Se preparo unos chilaquiles y se sentd a comerlos en la mesa de la cocina » [25,
p. 181]; « Retird el plato, le dio un sorbo a su café y empez6 cuidadosamente a partir
en trozos pequefios las orillas de las tortillas que habia utilizado para hacer sus
chilaquiles » [25, p. 182].

Las tortillas sirven como base para cocinar otro famoso plato mexicano : el taco. El
taco es una tortilla enrollada, generalmente con un relleno picante de carne sazonada.
En la novela, el primogeénito de Rosaura se compara con taco :

« Cuando por la noche llegaron Mama Elena y Chencha acompafiada de los Lobo,
se admiraron del profesional trabajo que Tita realizd. Envuelto como taco, el nifio
dormia tranquilamente » [25, p. 68].

El taco con relleno se llama enchilada en México. La criada Chencha expresa
indignacion por la decision de Mama Elena de casar a Rosaura (« taco ») en vez de Tita
(« enchilada ») con Pedro :

« jSu ‘ama habla d’estar preparada para el matrimorio, como su juera un plato de
enchiladas! jY ni ansina, porque pos no es lo mismo que lo mesmo! jUno no puede
cambiar unos tacos por unas enchiladas asi como asi! » [25, p. 19].

También en el texto se menciona el nombre de una bebida popular de atole y
chocolate, champurrado, que tiene las propiedades lactogénicas. Mama Elena hace que

Tita lo cocine para Rosaura :
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« - ¢ Ya esta listo el champurrado para tu hermana?

- Ya mami.

- Damelo para que se lo lleve, necesita tomarlo dia y noche, para que baje la
leche » [25, p. 72].

Ademas del maiz, un componente integral de la cocina mexicana son numerosas
variedades de chile picante. El sustantivo chile también proviene del nahuatl. En la
variante nacional mexicana del idioma espafiol adquirié toda una gama de significados.
Los diccionarios de americanismos y mexicanismos dan muchos ejemplos de las
unidades fraseoldgicas relacionadas con el sustantivo chile [1, p. 69-70 ; 11, p. 385-
386].

El chile esta presente en casi todas las comidas mexicanas e incluso en algunos
platillos figura en primer plano como es el caso de las enchiladas o de los chiles
rellenos.

Ademas es motivo de conversacion para hacer frases, chistes y los famosos
albures, una forma de bromear picante y sabrosa como el chile mismo.

En la novela « Como agua para chocolate » el chile se menciona en los textos de
las recetas, los titulos de los capitulos y en el fraseologismo peor es chile y el agua lejos
que se usa cuando alguien quiere que uno se conforme con lo que le dan. Mama Elena
usa esta unidad fraseologica cuando le explica a un sacerdote por qué no tiene miedo de
quedarse en un rancho sin hombres :

« Ni la revolucion es tan peligrosa como la pintan jpeor es chile y el agua lejos! »
[25, p. 75].

Del vocabulario especifico nacional relacionado con los frijoles, en el texto
aparece el nahuatlismo ejote (una vaina del frijol cuando esta tierna y es comestible) :

« Vacio el caldillo ya sazonado con las papas y los ejotes en la olla donde habia
puesto a cocer las colitas de res » [25, p. 115].

La cocina mexicana es imposible sin chocolate. El chocolate tiene su origen en
México y la leyenda narra que el dios Quetzalcoatl regald a los hombres el arbol del

cacao. Su nombre cientifico es Theobroma Cacao, alimento de los dioses.
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Para un mexicano el chocolate es una bebida caliente y amarga por excelencia,
utilizada como moneda de cambio y articulo religioso en el pasado. Es una bebida que
se consume en México, segun las leyendas, desde la época del emperador Montezuma.
El chocolate también es un simbolo de la identidad. En la novela Gertrudis quiere
probar el chocolate recién batido cuando regrese a casa :

« Gertrudis se bajo del caballo y como si el tiempo no hubiera pasado, dijo con
desparpajo que sabiendo que era dia de partir la rosca de Reyes, habia venido por una
buena taza de chocolate recién batido. Tita, abrazandola emocionada, la llevé de
inmediato a la mesa para cumplirle el deseo » [25, p. 154].

La experiencia colectiva de los mexicanos compara el fuerte grado de intensidad
de las emociones con el agua utilizada para fundir el chocolate (segun la tecnologia
culinaria, el agua debe estar hirviendo). Por lo tanto, surgié una expresion « como agua
para chocolate », que se convirtié en el titulo de la novela de pasion. En la novela este
fraseologismo aparece al describir la indignacion y la desesperacion de Tita en uno de
los momentos clave de su vida, en la vispera de su boda con John Brown :

« Tita literalmente estaba « como agua para chocolate ». Se sentia de lo mas
irritable. Hasta el canturreo tan querido de las palomas, que ya se habian reinstalado
en el techo de la casa y que el dia de su regreso le habia proporcionado tanto placer,
en este momento la molestaba » [25, p. 132].

El nahuatlismo mole se usa repetidamente en la novela, nombrando la salsa hecha
de chile, tomates verdes y numerosas especias y aditivos (incluido el chocolate).
Cocinando el mole, Tita celebra el bautizo del primogénito de Pedro y Rosaura :

« Con verdadero entusiasmo se dispuso a preparar con un dia de anterioridad el
mole para el bautizo » [25, p. 61].

A través del mole, se revela la percepcion de los platos que cocina Tita :

« Tita respondia a esta pregunta diciendo que su secreto era que habia preparado
el mole con mucho amor » [25, p. 74].

Se mencionan en el texto el epazote y la chia, unas plantas mexicanas exoticas e

inusuales para un europeo y se usan como un condimento :
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« En cuanto Nacha lo vio entrar a la cocina salié casi corriendo, pretextando ir
por epazote para los frijoles » [25, p. 33] ; « Pedro, fingiendo haber ido por un vaso de
agua de limén con chia, lo tomé rapidamente y sali6 de la cocina » [25, p. 63].

También en el texto aparecen los mexicanismos chabacano (albaricoque),
guajolote (pavo), jitomate (tomate rojo).

Otros indigenismos de la novela estan representados por las designaciones de
utensilios de cocina como el comal, un disco de barro o de metal que se utiliza para
cocer tortillas de maiz o para tostar granos de café o de cacao, y el metate, una piedra
sobre la cual se muelen manualmente con el metlapil el maiz y otros granos :

« Como Rosaura no habia querido participar de las actividades culinarias desde
que se quemd las manos en el comal, l6gicamente ignoraba éste y muchos otros
conocimientos gastronomicos » [25, p. 48].

El metate aparece en contexto cuando Pedro ve como Tita muele las almendras y el
ajonjoli con esta piedra, y su sensacion sexual estd aumentando rapidamente :

« Tita, de rodillas, inclinada sobre el metate, se movia ritmica y cadenciosamente
mientras molia las almendras y el ajonjoli » [25, p. 62].

Una caracteristica notable del estilo de la novela es la elegante combinacion de lo
real y lo ficticio en la culinaria. Al mismo tiempo, los términos gastrondmicos reales se
incorporan organicamente a las recetas de platos ficticios. Por ejemplo, los nombres
sustantivos tortilla, mole, jitomate aparecen en la receta del plato ficticio
champandongo, que también es el titulo del -capitulo octavo « Agosto.
Champandongo ».

Los términos gastrondmicos en el texto de la novela demuestran el funcionamiento
de los tropos : las metaforas y las comparaciones. En el siguiente ejemplo notamos el
uso figurativo del verbo cocinar al describir el estado psiquico de los personajes :

« Tenia muchas cosas que ordenar en su mente y no encontraba palabras para
expresar lo que se estaba cocinando en su interior desde que dejo el rancho » [25, p.
96].



91

La personificacion de los términos gastrondmicos también es un elemento clave en
la novela. Para demostrar que en la cocina bulle la vida, la autora personifica los
utensilios de cocina y los platos :

« Soblo las ollas saben los hervores de su caldo, pero yo adivino los tuyos, y ya deja
de llorar, que me estas mojando el fondat y no va a servir, anda, ya vete » [25, p. 36].

« Los caldos pueden curar cualquier enfermedad fisica o mental... » [25, p. 109].

Un tipo especial de la metafora gastrondmica de la novela son los apodos de los
perros : Tequila y Pulque, los nombres de las famosas bebidas alcohdlicas mexicanas
nacionales de agave.

La novela « Como agua para chocolate » contiene unas comparaciones
gastrondmicas, que corresponden al motivo dominante de la formacién del estilo de la
novela : el motivo de la comida.

Las comparaciones gastrondémicas actuan como un codigo estético especial para
una serie de caracteristicas que abarcan, por ejemplo, las relaciones interpersonales, la
interpretacion del estado psiquico de los personajes, la expresion de las emociones, la
expresion de las acciones fisicas, la apariencia de los personajes. Examinemos los
ejemplos del texto.

Las relaciones interpersonales. Las contradicciones internas en las relaciones de las
hermanas rivales Tita y Rosaura se comparan con el agua en aceite hirviendo :

« jLa verdad, la relacion Rosaura-Tita hasta ahora habia sido como la del agua
en aceite hirviendo! » [25, p. 147].

La interpretacion del estado psiquico de los personajes. El estado de soledad de
Tita se compara con un platon con migajas del pastel :

« Se sentia completamente vacia, como un platén al que sélo le quedan migajas de
lo que fue excelente pastel » [25, p. 179].

El estado de soledad también se compara con el ultimo chile en nogada en una
bandeja :

« Qué lejano estaba el dia en que Tita se habia sentido como un chile en nogada

que se deja por decencia, para no demostrar la gula » [25, p. 205].
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En el siguiente ejemplo se compara la irritacién de Pedro con el pan quemado cuyo
olor invade la casa :

« Tenia la cabeza llena del humo que su cuerpo habia despedido al quemarse y asi
como un pan achicharrado altera el olor de toda una casa convirtiéndolo en
desagradable, asi su cerebro ahumado lanzaba estos negros pensamientos
transmutando sus usualmente gratas palabras en insoportables » [25, p. 181].

La expresion de las emociones. Las emociones de Esperanza al conocer a su futuro
esposo, Alex, se comparan con un bufiuelo entrando al aceite hirviendo. Estas
emociones son idénticas a las de Tita al encontrarse con Pedro. Y es precisamente por
eso Tita esta segura de que Esperanza y John estaran juntos y felices :

« Cuando Esperanza le dijo a Tita que al recibir la mirada de Alex sobre su
cuerpo ella se habia sentido como la masa de un bufiuelo entrando al aceite hirviendo,
Tita supo que Alex y Esperanza se unirian irremediablemente » [25, p. 203].

Las acciones fisicas. Asi, la fuerza del viento deja caer a Tita como un saco de
papas, bruscamente y sin fuerzas :

« En donde cay6 como costal de papas » [25, p. 186].

¢Qué funciones desempefia el metalenguaje de la cocina en el texto? La novela
« Como agua para chocolate » no es un libro de recetas, sino una novela sobre los temas
fundamentales de la existencia humana: amor, odio, arrebatos emocionales y
decepciones. Gracias al metalenguaje de la cocina se lleva a cabo una cierta expansion
del texto, que contribuye a la creacion de una estética Unica de la novela.

Cada uno de los doce capitulos de la novela comienza con una receta detallada de
platos y termina con el nombre del plato del siguiente capitulo. Las recetas de platos y
las descripciones de los procesos de preparacion de comida desempefian dos funciones
principales en su estructura: la funcién de adicion y la funcion de sustitucion. La
funcion de adicion se realiza en la descripcion del estado emocional de los personajes.
Asi, la descripcion de la tristeza de Tita, forzada por su madre a preparar un pastel
festivo para la boda de su hermana, y su llanto sin lagrimas, esta « desgarrada » por la

receta del relleno :
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« Entonces lloré en seco y dicen que eso duele mas, como el parto seco, pero al
menos no seguia mojando la masa del pastel, pudiendo continuar con el paso siguiente,
que es del relleno.

RELLENO :

150 gramos de chabacano

150 gramos de azlcar granulada » [25, p. 31-32].

Las recetas y las descripciones de preparacion de comida generalmente van
acompariados de eventos dramaticos o reemplazan la expresién directa de las
emociones. En este sentido, es digno de mencion el episodio de la pelea entre Rosaura y
Tita, como resultado de la cual Rosaura prohibe a su hermana alimentar a su hija.
Examinemos como en la estructura textual de un episodio concreto se produce la
interpenetracion de la descripcion de las emociones, las construcciones narrativas y las
instrucciones culinarias. Entonces, después de la expresion del estado emocional de
Tita : « Tenia que olvidarse de la nifia, estaba comiendo por primera vez sin ella, si es
que queria terminar de preparar la comida » aparece la construccion narrativa : « Se
meti6 a la cocina y prosiguiéo con la elaboracion de los frijoles ». La sigue la
instruccidn culinaria sobre como freir la cebolla : « Se pone a freir la cebolla picada en
manteca. Al dorarse se le agrega ahi mismo el chile ancho molido y sal a gusto. Ya que
sazono el caldillo, se le incorporan los frijoles junto con la carne y el chicharrén ». Y,
finalmente, vemos el retorno a la expresion del estado emocional de Tita : « Fue indtil
tratar de olvidarse de Esperanza » [25, p. 185].

Por lo tanto, el significado informativo y estético del metalenguaje de la cocinay el
motivo de la comida forman un codigo gastronomico especial de la novela « Como agua
para chocolate », que organiza semidticamente su trama.

La implementacion semioticamente importante del codigo gastronémico es el uso
de los ingredientes gastrondémicos tradicionales como medios de la medicina tradicional,
es decir, en el espacio estético de la novela Como agua para chocolate el codigo
gastronomico se transfiere al codigo médico. Asi, Tita cura las quemaduras de Pedro

con claras de huevos batidos y puré de papas crudas :
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« Como Tita no podia ni queria desprenderse del lado de Pedro orden6 a Chencha
que trajera claras de huevo batido con aceite y bastantes papas crudas bien
machacadas. Estos eran los mejores métodos gque conocia contra las quemaduras » [25,
p. 174].

Tal como es tipico para las recetas, los fragmentos narrativos se reemplazan por las
instrucciones de cdmo usar « la medicina » :

« Las claras de huevo se ponen con una pluma fina sobre la parte dafnada,
renovando la aplicacion cada vez que linimento se seque » [25, p. 174].

Una parte importante del cddigo gastronomico de la novela es la actitud de los
personajes hacia la comida y la cocina. La cocina representa el centro de interpretacion
donde se crea y construye la realidad, y en cierta medida, la identidad de la mujer
mexicana. Tita, la encarnacion de la feminidad y el amor, esta indisolublemente
vinculada con la cocina. Recordemos una de las primeras caracteristicas gastronémicas
de Tita sobre la prosperidad de la infancia en la cocina :

« Por tanto, desde ese dia, Tita se mudd a la cocina y entre atoles y tés crecio de
lo mas sana y rozagante » [25, p. 12].

En la cocina Tita concibe los secretos del dominio culinario, y el hecho de que la
india Nacha la ayudd en esto también tiene un profundo simbolismo : ya que Tita se
convierte en la guardiana de las mejores tradiciones culinarias que se remontan a los
tiempos precolombinos, es decir, promueve la continuidad cultural de generaciones :

« Tita era el dltimo eslabén de una cadena de cocineras que desde la época
prehispanica se habian transmitido los secretos de la cocina de generacidén en
generacion y estaba considerada como la mejor exponente de este maravilloso arte, el
arte culinario » [25, p. 45-46].

Al mismo tiempo, el talento culinario de Tita la distingue favorablemente de las
hermanas Rosaura y Gertrudis, lo que tiene numerosas encarnaciones simbolicas en el
texto de la novela. Asi, desde la infancia Rosaura era extremadamente « melindrosa con
la comida » [25, p. 31], mientras que Tita disfrutaba no solo de comer alimentos
normales, sino también de numerosas comidas exoticas que no eran tipicas para la

familia de la alta sociedad a la que pertenecia la familia de la Garza :
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« De ahi en fuera, como Nacha se habia encargado de su educacion culinaria, Tita
no sélo comia lo acostumbrado, sino que comia, ademas, jumiles, gusanos de maguey,
acosiles, tepezcuintle, armadillo, etc., ante el horror de Rosaura » [25, p. 31].

Cabe destacar el papel del codigo gastrondmico en la relacion de Tita y Pedro.
Cuando la felicidad matrimonial resulta imposible para los enamorados, entre ellos se
establece un tipo especial de relacion a través de la comida: Tita prepara platos
extraordinarios, y Pedro expresa su admiracion :

« Parecia que habian descubierto un cédigo nuevo de la comunicacion en el que
Tita era la emisora, Pedro el receptor y Gertrudis la afortunada en quien se sintetizaba
esta singular relacion sexual, a través de la comida » [25, p. 50].

El siguiente ejemplo de una decoracion de plato de tres colores muestra como se
combina el motivo de la comida con el motivo de color que simboliza la identidad
nacional a escala nacional :

« Los chiles lucian con orgullo los colores de la bandera; el verde de los chiles, el
blanco de la nogada y el rojo de la granada » [25, p. 205].

El texto también es notable por la presencia de las palabras del vocabulario de
Ameérica Latina: « recamara », « papas », « charola » y una caracteristica tan importante
de la cultura latinoamericana como el uso de los diminutivos :

« Nada més déjame quitar esto de la lumbre y ahorita sigues llorando, ¢si? » [25,
p. 162].

Por lo tanto, el papel principal en la estructura semiotica de la novela de Laura
Esquivel « Como agua para chocolate » pertenece al cddigo gastrondmico que organiza
el texto. La importancia informativa del vocabulario nacional especifico de la variante
mexicana del espafiol, los latinoamericanismos, asi como el patrimonio cultural
mexicano, se integran organicamente en la estructura estética del texto y juegan un
papel importante en él. Asi, el estudio de los codigos semioticos de la novela « Como

agua para chocolate » permite comprender su esencia estética mas profundamente.
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Conclusiones de la parte 3

Los ingredientes, los sabores y las formas de preparacion de los platos de la
gastronomia tradicional de México la convierten en una de las méas especiales y
originales. La tradicién alimentaria de México presupone las herencias familiares de
recetas que se transmiten de generacion en generacion.

La preparacion de la comida es como un rito y si hablamos de la reflexion de este
ritual en la literatura, hace falta precisar que la memoria gastronémica desempefia un
papel importante para el escritor mexicano ya que la usa para hacer recordar a la gente
su pasado.

Con relacion a la literatura, resulta placentero saber que existe una gran cantidad
de literatos que han escrito obras en las que el tema principal sea la gastronomia o que
unas partes de sus obras literarias no culinarias se completen con los conocimientos
alimentarios de sus autores.

Antes de empezar nuestra investigacion hemos analizado una gran cantidad de
obras literarias mexicanas en las que el tema de la gastronomia esta estrechamente
relacionado con la trama.

La tradicion literaria de México esta representada por los libros que nos
transportan a la degustacion de los platos de la mesa y también nos ayudan a entender
mejor la historia de México y su gastronomia, asi como el influjo de las costumbres
alimentarias en la imagen de la identidad mexicana.

Con este respecto, tratamos de estudiar y analizar la representacion de identidad
cultural mexicana en la novela « Como agua para chocolate » de Laura Esquivel a
traves del cddigo gastronémico.

Laura Esquivel se considera una de las autoras mas populares no solo de la
narrativa mexicana sino también hispanoamericana. Con su herencia literaria ella trata
de cambiar la primitiva novela regionalista y reducir la complejidad técnica para escribir
una obra a la que el lector pueda acceder facilmente.

Aungue cabe notar que la autora no propaga un abandono total de la

experimentacion ni de la técnica del « realismo méagico ». Laura Esquivel aprovecha la
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tradicion de « realismo magico » mostrando lo irreal como algo cotidiano y comun
dentro del desarrollo de sus personajes.

La novela estd llena de los elementos y las técnicas para la preparacion de la
comida mexicana propia. Estos elementos pertenecen a la identidad cultural alimentaria
que a su vez el pais utiliza como caracteristicas propias para diferenciarse de otros.

En nuestra investigacion nos apoyamos en la afirmacion de la autora que cuando
escribe sobre la culinaria mexicana, ella pretende guardar las tradiciones alimentarias de
México. Asi, Laura Esquivel combina estas dos vertientes artisticas, la literaria y la
culinaria. De esa manera ella nos da a conocer diferentes facetas dentro de la culinaria
de México, como parte de la identidad cultural mexicana.

Al investigar la etimologia de las palabras indigenas que aparecen en el texto,
hemos comprobado que la mayor parte de ellos tienen su origen en el ndhuatl. Eso
significa que los vocablos mencionados en el trabajo no solo son indigenismos sino
también nahuatlismos o aztequismos, porque son unas voces foneticas del nahuatl
empleadas en otra lengua.

En el ANEXO E se puede ver que habia distintos grupos de las palabras indigenas.
Los datos recopilados también mostraron que se podia encontrar la mayoria de los
indigenismos en el campo de reino vegetal y alimentacion, seguidos por objetos, reino
animal y otros. Los resultados obtenidos coinciden con la hipotesis de Lope Blanch,
segun la que la mayor parte de los indigenismos se encuentra en el reino vegetal, asi
como en los nombres de ciertos alimentos tipicos y determinados objetos asociados con
la cultura mexicana.

El espacio linguosociocultural de la novela « Como agua para chocolate » de Laura
Esquivel revela las caracteristicas nacionales tanto de los medios linguisticos (los
vocablos culturalmente significativos) como la imagen linguistica del mundo mexicano.
La importancia informativa del Iéxico especifico de la variante mexicana del idioma
espafiol, es decir los indigenismos léxicos, y los hechos del patrimonio cultural

mexicano estan incluidos de un modo orgéanico en la estructura estética de la novela.
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CONCLUSIONES GENERALES

El influjo de las lenguas indigenas da unas caracteristicas esenciales al espafiol
hablado en América Latina. Lo mismo ocurre con el espafiol hablado en el territorio
mexicano que se caracteriza por el uso de las palabras indigenas usadas aun hoy en dia.
Los idiomas hablados en el territorio mexicano son numerosos, es decir, las decenas de
lenguas indigenas y las lenguas de otras procedencias. Entre las lenguas indigenas se
destaca el ndhuatl ya que tiene el mayor nimero de hablantes en México y que tiene el
mayor impacto cultural e histérico.

El pueblo mexicano es la nacion hispanohablante mas poblada del mundo, con sus
123,9 millones de habitantes, de los cuales la mayor parte habla la lengua espafiola.
Aunque se sabe que no hay un documento legal que la convierta en lengua oficial, la
lengua espafiola es la lengua mas extendida en México. Se usa en los documentos de
caracter oficial y en la ensefianza estatal, por lo que se ha convertido en un idioma
oficial de facto en el territorio mexicano.

Es evidente que la variante del espafiol mexicano no es homogénea. Cada zona
dialectal resulta tener sus propias expresiones, lo mismo pasa en el resto de los paises
hispanohablantes. Aungue podemos hablar de las caracteristicas relativamente comunes
a todos los dialectos regionales que constituyen la variante mexicana del espafiol. Con
respecto a ello, cabe mencionar la abundancia de palabras de origen nahuatl, incluso en
los territorios donde este idioma no se empleaba, como el norte de Mexico y la
peninsula de Yucatan. Algunos de estos vocablos sustituyeron los propios de los
colonizadores o los que fueron adquiridos por ellos en las Antillas, durante la primera
etapa de la colonizacion hispana en Ameérica Latina. Otras voces fueron adoptadas ya
que los espafioles no tenian en su vocabulario las palabras para referirse a ciertas cosas
u objetos que desconocian, pero que estaban presentes en el habla indigena.

La investigacion de las lenguas indigenas empezé desde la llegada de los
conquistadores hispanos en las primeras décadas del siglo XVI al territorio que

actualmente conocemos como México. Unos colonizadores advirtieron las semejanzas
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que existian entre algunos idiomas. En el siglo XIX, fue realizado unos estudios sobre la
clasificacion de las lenguas indigenas.

Los investigadores enfrentaron el problema de la escasez de los datos y
documentos escritos que permitan establecer las relacionas genéricas entre los idiomas
de México y estudiar la evolucion de las familias lingiisticas. En la mayoria de los
casos en los documentos aparecen solo unas cuantas palabras registradas antes de la
desaparicion de una lengua.

La lengua espafiola hablada en México ha tenido como sustrato linglistico
diferentes lenguas indigenas. El influjo de la lengua ndhuatl ha resultado ser el mas
significativo, sobre todo en el terreno lexico. Incluso si en el vocabulario su influencia
es innegable, apenas se deja sentir en la gramatica. La variante mexicana del espafiol
contiene muchos nahuatlismos, por lo que se convierte en una variante con su
personalidad léxica propia. Hay casos cuando el nahuatlismo coexiste con la palabra
castellana, también hay unos indigenismos que designan realidades mexicanas para las
gue no existe una palabra castellana.

Después de haber estudiado la relacion entre el idioma espafiol y nahuatl podemos
afirmar con certeza que este tema todavia no estd investigado por completo y hay
muchas posibilidades de seguir con el analisis de otros puntos de vista u otras
investigaciones mas detalladas sobre el contacto entre dichos idiomas. Al realizar
nuestro estudio, hemos examinado diversas teorias de los linglistas para ver las
diferencias tan sencillas y en el mismo tiempo tan evidentes entre el castellano hablado
en la Peninsula Ibérica y la variante del espafiol de México. Al haberlo analizado,
podemos extraer la conclusion dentro del terreno Iéxico. Asi, se nota que el idioma
espafol hablado en México resulta ser muy distinto al castellano. Eso se explica por los
cambios ocurridos durante los siglos de desarrollo.

Uno de los objetivos de nuestro trabajo ha sido investigar la presencia de
indigenismos en una obra literaria escrita por una autora mexicana, es decir en la novela
« Como agua para chocolate » escrita por Laura Esquivel. También hemos analizado los
indigenismos encontrados para seguir la pista en cuanto al origen, el cambio de su

forma y significado a lo largo de la historia. Ademas, se han clasificado los
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indigenismos en campos tematicos para ver en cual campo se usaban los indigenismos
maés frecuentemente.

Pese a que existen unos estudios con respecto a diferentes aspectos acerca de la
novela « Como agua para chocolate » de Laura Esquivel, nosotros presentamos una
faceta completamente nueva, que es la representacion de la identidad cultural mexicana
a través de las voces indigenas relacionadas con la tradicién alimentaria en la narrativa
de la novela.

Ya que es una novela en la cual la tradicién alimentaria juega un papel esencial, se
distinguen las palabras indigenas que estan relacionadas con la gastronomia de México,
es decir, que es el campo en el cual los indigenismos estan representados en mayor
proporcion.

Realizando nuestro estudio advertimos que la presencia de los indigenismos era
mucho mas escasa de lo que se esperaba desde el principio. Se puede deducir que no
hemos encontrado muchos indigenismos en la novela debido a la falta de
conversaciones en el libro y que si hubiera habido méas dialogos, se habrian encontrado
mas ejemplos de las palabras indigenas.

La investigacion sobre las peculiaridades del vocabulario de la variante nacional
del espafiol de México en la obra literaria elegida revela las representaciones
culturalmente condicionadas y nacionalmente marcadas, reflejadas en la semiotica del
discurso.

Los resultados de nuestro estudio han demostrado que todos los nahuatlismos han
cambiado la forma de pronunciarse y deletrearse debido a la castellanizacion
mencionada por Juan Miguel Lope Blanch. Las palabras casi no han cambiado su
significado a lo largo del tiempo, aungue se nota en muchas de las voces analizadas que
sus formas originarias estan compuestas por dos o mas palabras que han proporcionado
un significado nuevo. Hablando del influjo de las lenguas indigenas de México, hemos
sacado la conclusion que la mayoria de las palabras estan influidas por la lengua

nahuatl.
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1-2: Yucateco-Campechano
3:
4: Veracruzano meridional
5: Chiapaneco

6:
7
Y

: Altiplano oaxaqueiio
: Altiplano meridional
9:
10:
i
. Altiplano cenvral
: Hablas occidentales
: Michoacano

: Chihuahuense
: Hablas del noroeste

: Bajacaliforniano septentrional

Tabasqueiio

Zona juchiteca o istmica

Veracruzano norteio
Hablas del norte
Zona de transicion

ANEXO A. Mapa de las zonas dialectales de México segun criterios léxicos
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ANEXO B. Mapa de las zonas dialectales de México segun Lope Blanch
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ANEXO C. Modalidades del espafol mexicano-centroamericano

ANEXO D. Distribucion de las modalidades del espafiol mexicano-centroamericano
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Clasificacién de las lenguas indigenas de México

Familia Grupos Lengua Territorio
Papago Sonora
. Pima bajo Sonora,
Tepimano Chihuahua
Tepehuan Chihuahua,
Durango
Tepecano () Jalisco
Tarahumara Chihuahua
Tarahumarano Sierra Madre
Lenguas yuto-aztecas Guarijio Occidental

Se trata de la familia de

. 2 Yuto-aztecas Yaqui Sonora
JEITEJLEE et 7l (58 TS meridionales Taracahita Cahita .
extendida en el territorio Mayo Sonora y Sinaloa
mexicano. Opata (1) Sonora
Asimismo, es la que posee .
el mayor nimero de Opata EuSeve 1) Sonora
hablantes. Tubar (1) Sonora
c hol Cora Nayarit
oracho
Huichol Nayarit y Jalisco
Corachol- Pochuteco (1) Oaxaca
aztecano Nahuatl Valle de México,
Néhuatl Sierra Madre
Oriental, Veracruz
Paipai
Cucapa
Cochi
Lenguas hokanas mi
Aunque esta familia es Yumanas (Mti'pa
tgdav_ia discutida por los Lenguas i) Peninsula de Baja
lingtistas, agrupa yumano- Kumiai California
numerosas lenguas cochimies '
Nak'ipa
habladas en las zonas -p. ()
aridas de México y Estados Ipa juim (+)
Unidos. Algunas Kiliwa
propuestas incluyen a la Cochimi (1)
lengua seri, pero en las mas L, —
recientes esta lengua Cochimies Ignaciefio ()
aparece como una lengua Borjefio (1)
aislada. La mayor parte de Chontal de
e _Ieng_uas IERES se’han Tequistlateco-chontales Oaxaca Oaxaca
extinguido, y otras estan a Teauistlat
punto de desaparecer. (Te)qws ateco

Guaicura (1)
Lenguas del sur de Baja California Laimon (f)
Se trata de un conjunto de lenguas habladas en el sur de la peninsula de Baja California. Aripe (1)
Actualmente todas se encuentran extintas. La escasa documentacién sobre las lenguas hacen

dudosa su clasificacion. Incluso se ha puesto en duda la posibilidad de que todas esas lenguas Huichiti (f) Baja California
hayan formado parte de una misma familia. Algunos linglistas indican que es posible que hayan Cadégomefio Sur
tenido alguna lejana relacion con el cochimi, y por tanto, formarian ()
parte de la familia hokana. Didiu (1)
Perict (1)
Islefio (1)
Mongui (1)
Lenguas algicas
La Unica lengua algica hablada en
México es el kikapu, un idioma Lenquas
sumamente cercano al fox. La tribu 9 Centrales Kikapu Coahuila

G iy . algonquianas
kikapu se establecio en Coahuila en el gonq

siglo xix, debido a la invasion de su
territorio original (Oklahoma) por otras
tribus y blancos.
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Otomangue
occidental

Lenguas otomangueanas

Otomangue
oriental

Lenguas toto-zoquenas

Los primeros intentos clasificatorios,
como el de Orozco y Berra, proponian
una afinidad entre las lenguas mixe-
zoqueanas Y las lenguas otomangueanas.
Sin embargo, la evidencia reciene apunta
a que el mixe- zogueano esta
emparentado con el totonaco- tepehua.
También la lengua de los olmecas parece
ser una forma de mixe-zoqueano.

Totonaco-
tepehua
Huasteco
Lenguas mayenses
Las lenguas mayenses (0 mayances) se
g Y ( Y ) Yucatecano

encuentran distribuidas en el sureste de

Mixe-zoqueano

Oto-pame-
chinantecano

Tlapaneco -
mangueano

Popoloca-
Zapotecano

Amuzgo -
mixtecano

Mixeano

Zogueano

Totonacano

Oto-pame

Chinantecano

Tlapaneco
Mangueano

Popolocano

Zapotecano

Amuzgo

Mixtecano

Mixe de
Oaxaca

Mixe del Golfo

Tapachulteco

Zoque del
Golfo

Zoque de los
Chimalapas

Zoque de
Chiapas

Yucateco - lacandon

Otomi
Mazahua
Matlatzinca
Tlahuica
Pame

Jonaz

Chinanteco

Tlapaneco
Chiapaneco ()
Mazateco

Ixcateco
Chocho
Popoloca
Zapoteco
Chatino
Papabuco
Solteco
Amuzgo

Mixteco

Cuicateco
Triqui
Variedades

mixes de la
sierra de Juarez

Popoluca de
Sayula

Popoluca de
Oluta

Popoluca de
Texistepec

Popoluca de
Soteapan

Zoque de San
Miguel
Chimalapa

Zoque de Sta.
Maria
Chimalapa
Variedades

zoques de
Chiapas

Totonaco
Tepehua

Huasteco
Chicomuselteco

)
Maya yucateco

Lacand6n
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Centro de México

Estado de México

Guanajuato, San
Luis Potosi,
Querétaro

Oaxacay
Veracruz

Guerrero
Chiapas

Oaxacay
Veracruz

Oaxaca
Oaxaca
Puebla

Oaxaca
Oaxaca
Oaxaca
Oaxaca

Oaxaca y
Guerrero

Oaxaca, Puebla 'y
Guerrero

Oaxaca
Oaxaca

Sierra de Juarez
(Oaxaca)

Veracruz

Veracruz
Chiapas

Veracruz

Veracruz

Los Chimalapas
(Oaxaca)

Poniente de
Chiapas

Sierra Madre
Oriental
(Veracruz y
Puebla)

Region Huasteca
Chiapas

Peninsula de
Yucatan

Chiapas
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México y el norte de Centroamérica.
Aislada de este nucleo se encuentra la
lengua huasteca, que se habla en el norte
de Veracruz y el oriente de San Luis
Potosi. Algunas propuestas han incluido
a las lenguas mayenses en el grupo
macro-penuti. En otras hipotesis se ha
sefialado que pudiera haber alguna
relacién entre las familias totonacana,
mixe-zoqueana y la mayense, aunque la
propuesta no ha ganado muchos adeptos.
Muchas de las lenguas mayas habladas
en México tienen un escaso nimero de
hablantes. Esto se debe a que varios de
esos idiomas pertenecen a grupos de
guatemaltecos que se refugiaron en
México durante la guerra civil. En la
actualidad son consideradas como
lenguas nacionales, como el resto de las
lenguas indigenas.

Lenguas aisladas

Mayense
occidental

Mayense
oriental

Cholano -
tzeltalano

Kanjobalano -

Chuj

Quicheano

Mame

Cholano

Tzeltalano

Kanjobalano

Chujano
Kekchi

Pokom -
quicheano

Teco-Mame

Aguacateco-
Ixil

Se ha intentado agrupar estas lenguas en familias mas amplias, aunque sin éxito. Al purépechay al
huave se le ha intentado atribuir, sin éxito, origenes sudamericanos. El huave también ha sido

relacionado con las lenguas penuties por Swadesh. Aunque se dispone de muy poca informacién, se
ha pretendido relacionar al extinto coahuilteco con las lenguas hokanas y las lenguas comecrudanas.

El seri se ha incluido por mucho tiempo, sin evidencia contundente, a la gran familia hipotética
hokana. El cuitlateco aparece en algunas clasificaciones como parte de la familia yuto-azteca. Del
pericu es tan poco lo que se sabe y tantas eran sus diferencias con las otras lenguas de la peninsula

de Baja California, que ni los mismos misioneros del siglo xvi Se atrevieron a establecer relaciones
entre esta lengua y el resto de las peninsulares. Actualmente se propone que los perict debieron ser

descendientes de los primeros pobladores de la region.

Lenguas no clasificadas

Ademas existe un conjunto de lenguas con documentacion muy escasa y referencias a
lenguas de pueblos extinguidos, que no han podido ser clasificadas por falta de informacion.
Ver por ejemplo Lenguas no clasificadas de México.

Chol

Chontal de
Tabasco

Tzeltal
Tzotzil
Kanjobal
Jacalteco

Motozintleco o
moché

Chuj
Tojolabal
Kekchi
Quiché

Cakchiquel

Mam
Aguacateco

Ixil

Purépecha
Huave
Cuitlateco (1)
Coahuilteco (1)

seri

Cotoname ()
Quinigua (1)
Solano (¥)

Naolano (1)
Maratino ()
Chumbia (1)
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Chiapas

Tabasco

Chiapas

Chiapas
Chiapas y
Guatemala
Chiapas y
Guatemala
Chiapas

Chiapas y
Veracruz
Chiapas,
Quintana Roo y
Campeche

Michoacan
Oaxaca
Guerrero
Coahuila

Sonora

Tamaulipas
Nuevo Ledn

Coahuila de
Zaragoza

Tamaulipas
Tamaulipas

Guerrero

ANEXO E. Clasificacion de las lenguas indigenas de México

Reino vegetal Reino animal Alimentacion Objetos Otros

camote coyote atole comal cenote
gjote guajolote champurrado copal papalote
elote jumil chocolate jicara

epazote tepezcuintle mole metate
frijol pozole molcajete

jicama pulque

jitomate
nopal

ANEXO F. Los grupos tematicos de las palabras de origen indigena que aparecen

en la novela « Como agua para chocolate » de Laura Esquivel
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