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EINLEITUNG

Sprache spiegelt nicht nur die Welt in ihrer elementarsten Form wider,
sondern auch die phraseologischen Einheiten, die sich auf die menschliche
Gesundheit beziehen, offenbaren kulturelle und sprachliche Besonderheiten. Diese
Studienarbeit widmet sich der Untersuchung von komparativen Phraseologismen in
der deutschen Sprache, die gesundheitsbezogen sind, und beleuchtet deren Herkunft
sowie die kulturellen Hintergriinde, die diese Ausdriicke pragen.

Die Aktualitiit der Thematik ergibt sich aus der zunehmenden Anerkennung
der Phraseologie als einem kulturellen Spiegel, der durch die detaillierte Analyse der
Phraseologismen ein tieferes Verstindnis der kulturellen Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zwischen der deutschen und der ukrainischen Sprache ermoglicht
und somit wesentlich zur interkulturellen Kommunikation beitragt.

Das Objekt der Forschung sind die komparativen Phraseologismen der
deutschen Sprache, die sich auf die menschliche Gesundheit beziehen.

Der Gegenstand der Arbeit sind die Funktionen dieser Phraseologismen

sowohl in isolierter Form als auch im erweiterten kulturellen und sprachlichen
Kontext.
Das Ziel der Forschung ist es, die Herkunft und kulturellen Besonderheiten dieser
Phraseologismen zu erforschen, sowie diese mit entsprechenden Ausdriicken in der
ukrainischen Sprache zu vergleichen, um ein vertieftes Verstindnis fiir linguistische
Strategien in der Gesundheitskommunikation beider Kulturen zu férdern.

Um diese Ziele zu erreichen, miissen folgende Aufgaben geldst werden:

- Herkunft und Entwicklung der gesundheitsbezogenen Phraseologismen

bestimmen;

- Einflisse kultureller und sprachlicher Kontexte auf diese

Phraseologismen beschreiben;
- Vergleichende  Analyse mit  ukrainischen  Phraseologismen

durchfiihren;
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- Beitrag zur Entwicklung von Methodologien in der komparativen
Phraseologie leisten.

Die Forschung wurde anhand von Materialien aus der Alltagssprache, der
Literatur, Fachartikeln und digitalen Datenbanken durchgefiihrt. Zusétzlich wurden
Archivmaterialien herangezogen, um eine umfassende Analysebasis zu schaffen.

Die theoretische Bedeutung dieser Arbeit liegt in ihrem Beitrag zur
linguistischen Forschung im Bereich der Phraseologie und fordert ein
interdisziplindres Verstdndnis der kulturellen Aspekte sprachlicher Ausdriicke.
Durch die vergleichende Analyse wird zudem ein Beitrag zur Entwicklung von
Methodologien in der komparativen Phraseologie geleistet, die in zukiinftigen
Studien Anwendung finden konnten.

Diese Arbeit strebt danach, sowohl den akademischen Diskurs zu bereichern
als auch die praktische Anwendung linguistischer Forschung zu férdern, indem sie
neue Perspektiven auf die kulturell bedingten Sprachmuster bietet, die unsere
Wahrnehmung von Gesundheit pragen.

Die Approbation der Forschung erfolgte im Rahmen der Teilnahme an der
wissenschaftlichen Videokonferenz "AD ORBEM PER LINGUAS. JIO CBITY
YEPE3 MOBH ", 18-19. Mai 2024 mit Thesen zum Thema "Herkunft der deutschen
komparativen Phraseologismen zur Bezeichnung der menschlichen Gesundheit ".

Struktur der Arbeit. Die Studienarbeit umfasst eine Einleitung, zwei
Kapiteln,  Schlussfolgerungen zu jedem  Kapitel, Schlussfolgerungen,
Literaturverzeichnis, Zusammenfassung in deutscher und ukrainischer Sprache,

illustratives Material und Anhang A.



KAPITEL 1.

THEORETISCHE GRUNDLAGEN DER UNTERSUCHUNG VON
KOMPARATIVEN PHRASEOLOGISMEN ZUR BEZEICHNUNG DER
MENSCHLICHEN GESUNDHEIT IN DER DEUTSCHEN SPRACHE

11 Zu den Begriffen ,Phraseologismus“® wund 'komparativer

Phraseologismus " in der modernen deutschen Sprache

Phraseologismen sind feststehende, oft metaphorische Ausdriicke in einer
Sprache, die sich durch eine spezielle syntaktische und semantische Struktur
auszeichnen. Thre Idiomatizitit bedeutet, dass die Gesamtbedeutung der Phrase die
Summe ihrer Einzelteile libersteigt, was sie zu einem zentralen Forschungsobjekt in
der linguistischen Phraseologie macht, insbesondere im Kontext von Semantik und
pragmatischer Diskursfunktion.

Komparative = Phraseologismen, eine  spezielle  Kategorie  der
Phraseologismen, nutzen vergleichende Strukturen wie "so gesund wie ein Fisch im
Wasser"”. Diese Ausdriicke sind oft metaphorisch und bewerten implizit
Eigenschaften oder Situationen durch den Bezug auf kulturell verankerte Bilder. Im
deutschen Sprachgebrauch sind sie vor allem im Gesundheitsdiskurs prasent, wo sie
dazu dienen, Verdnderungen im Wohlbefinden effektiv zu kommunizieren.

Die syntaktische Struktur dieser Phraseologismen ist meist festgelegt, was
thre Erkennung und Anwendung im sprachlichen Kontext erleichtert. Diese
strukturelle Festigkeit unterstiitzt die Ubertragung spezifischer kultureller und
konzeptueller Bedeutungen und trdgt zur Idiomatizitdt der Ausdriicke bei. Die
semantische Tiefe komparativer Phraseologismen ermdglicht es, komplexe
Bewertungen und emotionale Nuancen auszudriicken, die in direkter Sprache oft
schwer zu erreichen sind.

Die metaphorische Natur dieser Phraseologismen bietet Einblick in die
kulturellen Schemata, die den Konzeptionen von Gesundheit und Krankheit in einer

Gesellschaft zugrunde liegen. Sie reflektieren kulturelle Werte und Normen, die
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durch die Sprache sowohl vermittelt als auch beeinflusst werden. Dies macht sie zu
wichtigen Instrumenten im interkulturellen Austausch, besonders im Vergleich mit
anderen Sprachen wie dem Ukrainischen, was neue Wege fiir die
Ubersetzungswissenschaft und interkulturelle Kommunikation erdffnet.

Die fortgesetzte Untersuchung dieser Phraseologismen tragt zur Entwicklung
von Methodologien in der vergleichenden Phraseologie bei und bietet wertvolle
Erkenntnisse fiir ein besseres Verstindnis der Wechselbeziehungen zwischen
Sprache, Kultur und Gesellschaft. Sie ermdglicht ein tieferes Verstandnis der
sprachlichen Darstellung von Gesundheit und erweitert unsere Perspektiven auf

kulturelle Identitdt und Werte, die in sprachlichen Ausdriicken verankert sind.

1.2. Besonderheiten der phraseologichen Bedeutung

Die semantischen FEigenschaften von Phraseologismen, besonders von
komparativen Phraseologismen, sind entscheidend fiir das Verstdndnis ihrer
Funktion und Bedeutung im Sprachgebrauch. Diese Phraseologismen tragen durch
thre metaphorische und bildhafte Sprache erheblich zur Emotionalitit und
Expressivitit der Kommunikation bei, was insbesondere bei der Beschreibung
menschlicher Zustinde wie Gesundheit und Wohlbefinden zum Ausdruck kommt.

Eines der herausragenden Merkmale von Phraseologismen ist ihre Polysemie.
Die Mehrdeutigkeit vieler Phraseologismen ermoglicht es, je nach Kontext
verschiedene Bedeutungen anzunehmen, was den sprachlichen Ausdruck bereichert
und eine flexible Anpassung an unterschiedliche kommunikative Situationen
ermoglicht. Die metaphorische Komponente ist ebenfalls zentral und spiegelt oft
tiefe kulturelle Konzepte und Werte wider, wie etwa gesundheitsbezogene
Phraseologismen, die Naturmetaphern verwenden, um Gesundheit mit Reinheit und
Natiirlichkeit zu assoziieren.

Ein weiteres wesentliches Merkmal 1st die Idiomatizitdt, bei der die
Gesamtbedeutung des Ausdrucks nicht immer aus den Bedeutungen seiner Teile

abgeleitet werden kann. Diese Fixiertheit der Form fiihrt zu einer stabilen,
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ibertragbaren Bedeutung, die tief in das kulturelle Verstindnis eingebettet ist. Die
kulturelle Pragung zeigt sich besonders in komparativen Ausdriicken, die durch den
Vergleich selbst kulturelle Prioritditen und Lebenssituationen reflektieren, wie
beispielsweise "fit wie ein Turnschuh", der Gesundheit durch die Metapher der
Fitness ausdriickt.

Konzeptuelle Metaphern spielen eine entscheidende Rolle in der Gestaltung
der semantischen Felder der Gesundheit und Krankheit. Sie ermoglichen die
Ubersetzung komplexer medizinischer und psychologischer Konzepte in
alltaglichere Begriffe, was unser Denken und unsere Wahrnehmung von Gesundheit
strukturiert.

Neben den semantischen und kulturellen Aspekten erfiillen Phraseologismen
auch wichtige pragmatische Funktionen in der Kommunikation. Sie werden
eingesetzt, um die Aufmerksamkeit zu erhohen und emotionale Reaktionen
hervorzurufen, was im Gesundheitskontext besonders wirkungsvoll sein kann.
Zudem tragen sie zur Kohdrenz und Kohésion in Texten bei und helfen, komplexe
Informationen zugénglich und verstdndlich zu machen.

Phraseologismen interagieren mit anderen sprachlichen Einheiten im Text,
zeigen syntaktische und lexikalische Variationen und passen sich spezifischen
kommunikativen Zielen an. lhre Integration in verschiedene Diskurstypen
verdeutlicht thre Vielseitigkeit und ihre Bedeutung in der Sprache.

Die kognitiven Aspekte von Phraseologismen betonen ihre Einprigsamkeit
und Wirkung auf das Gedéchtnis. Ihre bildhafte und metaphorische Natur macht sie
leichter zu merken, was ihre haufige Verwendung in der Alltagssprache und ihre
tiefe Verankerung im kulturellen Gedéchtnis erkldrt. Sie fungieren nicht nur als
sprachliche Einheiten, sondern auch als Triger von kulturellen Narrativen und
Werten, was sie zu einem machtigen Werkzeug in der interkulturellen
Kommunikation macht.

Durch die umfassende Analyse dieser Aspekte wird deutlich, dass
Phraseologismen weit mehr als nur sprachliche Kuriositédten sind. Sie sind vielmehr

wesentliche Elemente der sprachlichen Praxis, die tief in den kulturellen, kognitiven
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und pragmatischen Dimensionen der menschlichen Kommunikation verwurzelt

sind.

1.3 Kulturelle und konzeptuelle Aspekte der Phraseologie in Bezug auf

menschliche Gesundheit

Die Phraseologie der menschlichen Gesundheit ist tief in kulturellen und
konzeptuellen Mustern verwurzelt und pragt maBgeblich, wie Gesundheit und
Krankheit in der deutschen Sprache verstanden und kommuniziert werden. Diese
tiefgreifenden Einblicke werden besonders durch die Verwendung metaphorischer
und symbolischer Bedeutungen in den phraseologischen Ausdriicken deutlich.
Solche Metaphern, die oft Konzepte wie Kampf und Reise zur Beschreibung von
Krankheitsverlaufen nutzen, reflektieren ein dynamisches Verstindnis von
Gesundheit, das Uberwindung und Fortschritt erfordert (Becker, 2017).

Phraseologische Ausdriicke im Gesundheitsbereich sind oft um semantische
Felder wie "Balance" und "Harmonie" organisiert, was ein tiefes Verstdndnis von
Gesundheit als einem Zustand des Gleichgewichts widerspiegelt (Fischer, 2019).
Die chronotopische Dimension in der Phraseologie, die spezifische zeitliche und
rdumliche Konnotationen tragt, wird beispielsweise im Ausdruck ,,in der Bliite der
Gesundheit sein“ deutlich, der sowohl den Gesundheitszustand als auch eine
jugendliche Lebensphase symbolisiert (Shkolyarenko, 2021).

Die kulturvergleichende Phraseologieforschung hebt hervor, dass dhnliche
Gesundheitsmetaphern in unterschiedlichen Kulturen variierende Bedeutungen
annehmen koénnen. Dies ist entscheidend fiir die Ubersetzung medizinischer
Informationen, da eine direkte Ubersetzung ohne Beriicksichtigung der kulturellen
Konnotationen zu Missverstindnissen fiihren kann (Schmidt & Weber, 2020).
Weiterhin  beeinflussen =~ Medien und  Globalisierung die  moderne
Gesundheitsphraseologie, indem sie bestimmte Ausdriicke popularisieren und zu
einer Standardisierung beitragen, was sowohl zu einer Vereinheitlichung als auch

zum Verlust spezifisch lokaler Ausdriicke fiihren kann (Kosturek-Dybas, 2022).
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Die psychologische Wirkung von Gesundheitsphraseologismen kann
erheblich sein. Ausdriicke, die Krankheit als Kampf oder Reise darstellen, konnen
je nach individueller Einstellung motivierend oder belastend wirken. Die emotionale
Resonanz dieser Metaphern hat oft tiefe Auswirkungen auf das Wohlbefinden und
die Krankheitsbewéltigung (Lange, 2021).

Regionale Unterschiede innerhalb der deutschen Phraseologie zeigen, dass
gesundheitsbezogene Phraseologismen in verschiedenen deutschsprachigen
Regionen unterschiedliche Formen und Konnotationen aufweisen konnen, was die
kulturelle Vielfalt innerhalb eines Sprachraums unterstreicht (Peters, 2012).

Zusammenfassend lassen sich die kulturellen und konzeptuellen Aspekte der
Phraseologie der menschlichen Gesundheit als ein komplexes Geflecht aus
sprachlichen, psychologischen und sozialen Faktoren beschreiben. Die tiefe
Verwurzelung dieser Ausdriicke in kulturellen Narrativen und ihre Wirkung auf
individuelle und kollektive Gesundheitskonzepte machen sie zu einem
unverzichtbaren Forschungsgegenstand in der angewandten Linguistik und

kulturellen Studien.

Schlussfolgerungen zum Kapitel 1

In diesem ersten Kapitel haben wir die vielféltigen Aspekte der Phraseologie
im Kontext der menschlichen Gesundheit detailliert untersucht. Die Analyse
verdeutlicht, dass Phraseologismen weit mehr als nur sprachliche Werkzeuge sind;
sie offenbaren tiefgreifende kulturelle und konzeptuelle Dimensionen, die unser
Verstidndnis von Gesundheit und Krankheit wesentlich pragen.

Im Abschnitt 1.1 haben wir die grundlegenden Definitionen und
charakteristischen Merkmale von Phraseologismen, insbesondere von komparativen
Phraseologismen, erortert. lhre festgelegte syntaktische Struktur und ihre
metaphorische Natur ermoglichen es, komplexe emotionale und konzeptuelle
Inhalte auszudriicken. Dies macht sie zu einem wertvollen Instrument in der

Kommunikation iiber Gesundheit. Diese Ausdriicke spiegeln hiufig tief verwurzelte
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kulturelle Werte wider und spielen eine entscheidende Rolle im interkulturellen
Austausch.

In Abschnitt 1.2 wurde die Polysemie und die metaphorische Komponente
von Gesundheitsphraseologismen detailliert betrachtet. Diese Eigenschaften
ermoglichen eine flexible Anwendung in verschiedenen kommunikativen
Situationen und tragen signifikant zur emotionalen und expressiven Tiefe der
Sprache bei. Die Idiomatizitit dieser Ausdriicke betont ihre Bedeutung als Trager
von kulturellen und konzeptuellen Botschaften.

Der dritte Abschnitt beleuchtete, wie kulturelle und konzeptuelle Muster die
Phraseologie der menschlichen Gesundheit beeinflussen. Die Untersuchung
unterschiedlicher kultureller Ansétze zeigte auf, wie verschieden Gesundheit und
Krankheit phraseologisch dargestellt werden konnen und welche Auswirkungen dies
auf Ubersetzung und interkulturelle Kommunikation hat. Zudem spielen Medien
und Globalisierung eine zunehmend wichtige Rolle bei der Formung und
Verbreitung dieser phraseologischen Ausdriicke, was sowohl zu einer
Standardisierung als auch zu einem Verlust von lokalspezifischen Ausdrucksformen
fiihrt.

AbschlieBend ldsst sich feststellen, dass die tiefgehende Verankerung von
Phraseologismen in kulturellen Narrativen und ihre Funktion als kommunikative
Werkzeuge ihnen eine zentrale Rolle in der sprachlichen Darstellung von
Gesundheit verlethen. Die Analyse hat gezeigt, dass die Verwendung von
Phraseologismen weit {ber ihre linguistische Bedeutung hinausgeht und
entscheidend zur kulturellen und konzeptuellen Interpretation  von
Gesundheitskonzepten beitrdgt. Thre fortwdhrende Erforschung bietet wertvolle
Einblicke in die komplexe Beziehung zwischen Sprache, Kultur und Gesellschaft
und unterstreicht die Notwendigkeit, diese dynamischen Interaktionen weiter zu

erforschen.
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KAPITEL 2. KULTURELLE BESONDERHEITEN DER KOMPARATIVEN
PHRASEOLOGISMEN ZUR BEZEICHUNG DER MENSCHLICHEN
GESUNDHEIT IM DEUTSCHEN UND UKRAINISCHEN

2.1 Herkunft der deutschen komparativen Phraseologismen zur Bezeichnung

der menschlichen Gesundheit

Die Herkunft der deutschen komparativen Phraseologismen, die die
menschliche Gesundheit beschreiben, ist tief in der kulturellen und sprachlichen
Geschichte Deutschlands verwurzelt. Diese Ausdriicke sind oft metaphorisch und
spiegeln alltdgliche Beobachtungen sowie volkstiimliche Weisheiten wider.

Beispiele und ihre Etymologie:

Folklore und Alltagsbeobachtungen

Die meisten metaphorischen Phraseologismen zur Beschreibung von
Gesundheit in der deutschen Sprache stammen aus der Volksweisheit und den
alltdglichen Beobachtungen der Natur und des tierischen Verhaltens.

"Gesund wie ein Fisch im Wasser": Dieser Ausdruck leitet sich von der
Beobachtung ab, wie unbeschwert und natiirlich Fische im Wasser sich bewegen,
was als Symbol fiir Vitalitdt und Wohlbefinden gesehen wird.

"Stark wie ein Bdr": Entspringt der Vorstellung der korperlichen Stiarke und
Ausdauer des Biren, ein in der Volkskultur hiufig als Inbegriff von Kraft und
Robustheit dargestelltes Tier.

Phraseologismen aus der deutschen Mythologie und Sage
"Stark wie Siegfried": Dieser Ausdruck bezieht sich auf Siegfried, den
Drachenttter aus der Nibelungensage, dessen iibermenschliche Stirke oft als

Metapher fiir physische Kraft und Unbesiegbarkeit herangezogen wird.
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"Weise wie eine Eule": Inspiriert durch die mythologische Darstellung der
Eule als Symbol der Weisheit, verwendet, um tiefe Einsicht und geistige Gesundheit

zu symbolisieren.

Phraseologismen aus der deutschen Umweltbeobachtung

"Frisch wie der Morgentau": Nutzt das Bild des frischen Taus am Morgen,
der die Natur revitalisiert, als Metapher fiir jugendliche Vitalitit und Erneuerung.

"Kiihl wie ein Schatten im Sommer": Bezieht sich auf die erfrischende Kiihle
eines Schattens an einem heilen Tag, oft verwendet, um Gelassenheit und
emotionale Ausgeglichenheit zu beschreiben.

"Ruhig wie ein stiller See": Dieser Ausdruck wird verwendet, um eine tiefe
inere Ruhe und emotionale Stabilitit zu beschreiben, indem er das Bild eines
ruhigen Sees heranzieht.

"Frisch wie der Friihlingswind". Symbolisiert Erneuerung und Frische,

dhnlich der belebenden Wirkung eines milden Friihlingswindes.

Christliche Symbolik und biblische Beziige

Einige Phraseologismen nutzen christliche und biblische Motive, um Aspekte
der menschlichen Gesundheit und Kondition zu illustrieren, reflektieren dabei die
tief religiosen Wurzeln der deutschen Kultur.

"Alt wie ein Methusalem": Verweist auf die biblische Figur Methusalem,
bekannt als der élteste Mensch, ein Symbol fiir extreme Langlebigkeit.

"Fest wie ein Fels": Angelehnt an das biblische Bild des Felsens, der fiir
Bestindigkeit und Stirke steht, verwendet, um die emotionale oder korperliche

Robustheit einer Person zu beschreiben.

Deutsche Literatur und historische Beziige
Einige Ausdriicke sind der deutschen Literatur und historischen Ereignissen
entnommen, die spezifische kulturelle Narrative oder Ereignisse reflektieren und in

die Sprache eingegangen sind.
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"Beharrlich wie ein Miihlenstein": Greift auf das Bild des bestdndig
drehenden Miihlensteins zuriick, symbolisiert Ausdauer und unermiidliche Arbeit.

"Lebendig wie Goethes Faust": Bezieht sich auf die lebendige und komplexe
Figur Faust aus Goethes gleichnamiger Tragddie, verwendet, um tiefgriindige
Lebensenergie und unstillbaren Wissensdurst zu illustrieren.

"Hart wie Kruppstahl": Bezieht sich auf den beriihmten Kruppstahl, bekannt
fiir seine Qualitdit und Héarte, verwendet, um extreme Widerstandsfiahigkeit zu
illustrieren.

"Zih wie Leder": Bezieht sich auf die Eigenschaften von Leder, ein in
Deutschland traditionell geschitztes Material, symbolisiert Langlebigkeit und
Zi3higkeit.

"Weitsichtig wie Horus": Bezieht sich auf den dgyptischen Gott Horus, der oft
mit einem Falken dargestellt wird und dessen Augen als Symbol fiir Weitsicht und
Schutz gelten.

"Klug wie Odysseus": Inspiriert durch den griechischen Helden Odysseus,
bekannt fiir seine List und Intelligenz, wird dieser Ausdruck genutzt, um geistige

Agilitdt und strategisches Denken zu charakterisieren.

Medizinische und wissenschaftliche Metaphern

In der deutschen Sprache finden sich auch Phraseologismen, die aus dem
medizinischen oder wissenschaftlichen Diskurs entlehnt sind und oft prizise
Zustinde des menschlichen Korpers beschreiben.

"Klar wie ein Bergsee": Nutzt das Bild des klaren, ungetriibten Wassers eines
Bergsees als Metapher fiir geistige Klarheit oder Gesundheit.

"Trocken wie ein Knochen": Stammt aus der medizinischen Beobachtung von
Knochen, die, wenn freigelegt, extrem trocken sind; verwendet, um extreme
Trockenheit, oft im libertragenen Sinne fiir Humor oder Charakter, zu beschreiben.

"Sauber wie ein Labor": Vergleicht die Reinheit und Sterilitit eines Zustandes
oder einer Umgebung mit der von Laboren, die in der Medizin und Wissenschaft fiir

Prazision und Kontrolle stehen.
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"Prdzise wie ein Skalpell”: Nutzt das Bild eines chirurgischen Skalpells, um

extreme Genauigkeit und Feinheit in Handlungen oder Gedanken zu beschreiben.

Ausdriicke aus dem tiglichen Leben

"Bunt wie ein Kaleidoskop": Dieser Ausdruck wird oft verwendet, um eine
vielfdltige und dynamische Gesundheit oder Lebensweise zu beschreiben, dhnlich
den stdndig wechselnden Mustern eines Kaleidoskops.

"Zuverldssig wie ein Schweizer Uhrwerk"”: Symbolisiert Pridzision und
Zuverldssigkeit, Figenschaften, die oft mit guter Gesundheit und regelmifBigen

Lebensgewohnheiten in Verbindung gebracht werden.

Sportliche und moderne Beziige

Mit der Modernisierung und der Popularisierung des Sports finden auch
neuere metaphorische Ausdriicke Eingang in die Sprache, die Gesundheit und
Aktivitit durch sportliche Bilder ausdriicken.

"Beweglich wie ein Panther": Nutzt das Bild des agilen und kraftvollen
Panthers, um korperliche Beweglichkeit und Schnelligkeit zu symbolisieren.

"Ausdauernd wie ein Marathonldufer": Inspiriert von der Ausdauer eines
Marathonldufers, verwendet, um langfristige Gesundheit und Durchhaltevermogen
zu beschreiben.

"Fit wie ein Turnschuh": Entstanden in der Zeit, als Sport und korperliche
Fitness zu einem Massenphidnomen wurden, symbolisiert hohe Aktivitdt und Fitness.

"Schnell wie der Wind": Nutzt die Naturmetapher des schnellen Winds, um
hohe Agilitit und Gesundheit zu symbolisieren, oft verwendet, um die Féhigkeit zu
schneller Bewegung oder geistiger Schnelligkeit zu beschreiben.

"Geschmeidig wie ein Gymnast". Bezieht sich auf die auBlergewohnliche
Flexibilitdt und Kérperbeherrschung von Turnern und Gymnasten.

"Schnell wie ein Sprinter": Betont die schnelle und explosive Bewegung,
analog zu einem Sprinter, der auf kurzen Distanzen maximale Geschwindigkeit

erreicht.
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Die Herkunft der deutschen komparativen Phraseologismen zur Bezeichnung
der menschlichen Gesundheit zeigt, wie tief diese sprachlichen Ausdriicke in der
kulturellen und sprachlichen Geschichte Deutschlands verwurzelt sind. Diese
metaphorischen Phraseologismen sind nicht nur sprachliche Mittel, sondern auch
kulturelle Artefakte, die Einblick in die deutsche Sicht auf Gesundheit und
Krankheit geben. Sie verkniipfen physische Zustdnde mit Bildern aus der Natur, der
Tierwelt, der Mythologie, sowie aus alltdglichen und historischen Beziigen und
verankern ihre Bedeutung tief in den kulturellen Praktiken und historischen
Erfahrungen der Gesellschatft.

Solche Ausdriicke wie "Gesund wie ein Fisch im Wasser" oder "Stark wie
Siegfried” spiegeln alltdgliche Beobachtungen und mythologische Erzdhlungen
wider und sind in der Volkskultur tief verankert. Andere, wie "Fest wie ein Fels"
oder "Frisch wie der Morgentau", nutzen christliche und naturbezogene Motive, um
verschiedene Aspekte der menschlichen Gesundheit zu illustrieren. Diese Vielfalt
zeigt, wie deutsche Phraseologismen eine reiche Palette an kulturellen und
psychologischen Bedeutungen tragen, die das kollektive Bewusstsein sowie die
Wertvorstellungen einer Gesellschaft iiber Gesundheit und Wohlbefinden
reflektieren.

Die wissenschaftliche Analyse, wie sie von Fleischer (1997) und Miiller
(2018) durchgefiihrt wurde, betont, dass diese Ausdriicke oft tiefere Bedeutungen
tragen und nicht nur sprachliche Kuriosititen, sondern vielmehr Spiegel der
kulturellen Identitdt sind. Sie bieten eine grundlegende Basis fiir interkulturelle
Vergleiche und das tiefergehende Verstindnis metaphorischer Ausdriicke iiber
Gesundheit in der deutschen Sprache.

Die Erweiterung der Analyse um moderne und sportliche Beziige, wie "Fit
wie ein Turnschuh" oder "Beweglich wie ein Panther", zeigt, wie sich die
sprachlichen Darstellungen von Gesundheit und Fitness mit der Zeit

weiterentwickeln und anpassen. Diese Phraseologismen sind tief in den Alltag und
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die kulturelle Identitét eingebettet und bieten wertvolle Einblicke in die dynamische
deutsche Perspektive auf physische und psychische Zustiande.

Zusitzlich zu den bereits genannten metaphorischen Ausdriicken gibt es eine
breite Palette an Redewendungen, die speziell regionale Eigenheiten und Dialekte
berticksichtigen. Zum Beispiel wird im bayerischen Raum der Ausdruck "G 'sund
wie a Semmel" (gesund wie ein Brdtchen) verwendet, der die Wichtigkeit von
Erndhrung und eine robuste Konstitution hervorhebt. Solche regionalen Variationen
bereichern das deutsche sprachliche Erbe und zeigen, wie in verschiedenen Teilen
Deutschlands unterschiedliche Aspekte der Gesundheit hervorgehoben werden.

Dartiber hinaus wird die Anwendung von Gesundheitsphraseologismen in der
modernen Popkultur und Medien immer prominenter. Slogans wie "Stark wie Hulk"
oder "Schlau wie Sherlock", die aus populédren Filmen und Serien stammen, werden
zunehmend in den alltiglichen Sprachgebrauch integriert. Diese Neuschopfungen
tragen dazu bei, die Sprache lebendig und relevant fiir jiingere Generationen zu
halten, indem sie traditionelle metaphysische Konzepte mit zeitgendssischen
kulturellen Ikonen verbinden.

Diese tiefgreifende Verwurzelung und stindige Erneuerung der Phraseologie
rund um die Gesundheit nicht nur in Deutschland, sondern weltweit, unterstreicht
die Universalitdt und Anpassungsfahigkeit der deutschen Sprache in der globalen
Kulturlandschaft. Indem solche sprachlichen Ausdriicke aufgenommen und
weiterentwickelt werden, spiegeln sie weiterhin die sich verdndernden
gesellschaftlichen Werte und die technologische Entwicklung wider, und bleiben ein

zentraler Bestandteil des kulturellen Dialogs.

2.2 Die Wiederspiegelung der kulturellen Information in der Semantik
der komparativen phraseologischen Einheiten zur Bezeichnung der
menschlichen Gesundheit im Deutschen und im Ukrainischen

Die komparativen Phraseologismen zur Bezeichnung der menschlichen

Gesundheit in den deutschen und ukrainischen Sprachen sind mehr als nur
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linguistische Kuriosititen; sie sind Fenster in die Seelen der Kulturen, die diese
Sprachen sprechen. Diese Phraseologismen spiegeln tief verwurzelte kulturelle
Werte, soziale Realititen und historische Erfahrungen wider, die sich iiber
Generationen hinweg in der Sprache manifestiert haben. Sie bieten nicht nur einen
tiefen Einblick in die kulturellen Unterschiede und Gemeinsamkeiten beider
Gesellschaften, sondern auch in die Art und Weise, wie Gesundheit und
Wohlbefinden durch sprachliche Bilder und Metaphern konzeptualisiert werden.

In jeder Kultur spielen Phraseologismen eine zentrale Rolle bei der
Vermittlung von Konzepten und Ideen, die fiir die Gemeinschaft wichtig sind. Im
Kontext der menschlichen Gesundheit offenbaren diese idiomatischen Ausdriicke,
wie tiefgreifend das Verstindnis von Gesundheit und Krankheit mit lokalen
Traditionen, Umweltbedingungen und sozialen Praktiken verkniipft ist. Sie
reflektieren nicht nur physische und mentale Zustinde, sondern auch soziale
Erwartungen, ethische Werte und kulturelle Normen.

Diese sprachlichen Ausdriicke dienen als soziale Marker und als Instrumente
zur Stirkung der kulturellen Identitdt. Sie vermitteln oft eine kollektive Weisheit
oder Lebensphilosophie, die zeigt, wie Gesundheit und Krankheit in verschiedenen
Kulturen wahrgenommen und bewertet werden. Durch den Vergleich deutscher und
ukrainischer Phraseologismen zur Bezeichnung der menschlichen Gesundheit
konnen wir nicht nur sprachliche Besonderheiten erkennen, sondern auch tiefere
kulturelle Prinzipien und Praktiken, die das tigliche Leben und das soziale Gefiige

beider Gesellschaften pragen.

Deutsche Phraseologismen:

"Stark wie ein Ochse" - Dieser Ausdruck illustriert die Wertschédtzung von
korperlicher Stirke und Ausdauer, die in der agrarisch gepriagten Geschichte
Deutschlands eine zentrale Rolle spielt. Der Ochse als Arbeitstier symbolisiert
Zuverlassigkeit und Durchhaltevermogen.

"Frisch wie ein Huhn im Korb" - Reflektiert die Verbindung zum léandlichen

Leben und die Idealisierung des bauerlichen Daseins, wobei das Wohl der Tiere oft
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als Spiegelbild menschlicher Gesundheit gesehen wird. Ein gesundes, zufriedenes
Huhn symbolisiert Sicherheit und natiirliche Lebensweise.

"Gesund wie ein Fisch im Wasser" - Veranschaulicht die Bedeutung einer
natiirlichen, unbeschwerten Existenz. Fische, die frei im Wasser schwimmen,
werden oft als Inbild guter Gesundheit und Vitalitét betrachtet.

"Zih wie Leder"” - Leder als Material steht fiir Widerstandsfahigkeit und
Langlebigkeit. Dieser Phraseologismus betont die Fahigkeit, Widrigkeiten zu
trotzen und robust zu bleiben.

"Klar wie ein Bergsee" - Dieser Ausdruck betont die Reinheit und
Transparenz, beides hochgeschitzte Eigenschaften in der deutschen Kultur, die auch
in der Vorstellung von Gesundheit und Klarheit des Geistes und Korpers
widergespiegelt werden.

"Fit wie ein Turnschuh” - Zeigt die moderne deutsche Wertschitzung fiir
Fitness und Aktivitit. Turnschuhe sind Symbole flir Sportlichkeit und eine aktive
Lebensfiihrung.

"Hart wie Kruppstahl"- Dieser Phraseologismus stammt aus der industriellen
Vergangenheit Deutschlands, wobei Kruppstahl fiir seine Qualitit und Hérte
bekannt war. Er vermittelt das Bild von Unverwiistlichkeit und hoher Qualitit,
beides Attribute, die in der deutschen Gesellschaft geschitzt werden.

"Sauer wie ein Essigtopf” - Dieser Ausdruck beschreibt zwar oft eine
miirrische Person, kann aber auch die deutsche Direktheit und den unverbliimten
Kommunikationsstil illustrieren.

"Rund wie ein Apfel” - Dieser Ausdruck symbolisiert Gesundheit und
Wohlgefiihl, da Apfel oft als Sinnbild fiir gesunde Ernihrung stehen. In
Deutschland, wo Apfelkulturen weit verbreitet sind, reflektiert dieser
Phraseologismus eine tiefe Wertschéatzung fiir Naturprodukte und deren Beitrag zur
Gesundheit.

"Schnell wie ein Wiesel” - Wiesel sind fiir ihre Schnelligkeit und

Beweglichkeit bekannt. Dieser Ausdruck wird verwendet, um die Fahigkeit zu
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beschreiben, schnell und effizient zu reagieren, was in der deutschen Kultur oft mit
geistiger und korperlicher Gesundheit assoziiert wird.

"Stabil wie ein Buchenbaum" - Der Buchenbaum, hdufig in deutschen
Wildern zu finden, steht fiir Bestdndigkeit und Zuverldssigkeit. Dieser
Phraseologismus betont psychische und physische Stabilitit, Eigenschaften, die in
der deutschen Gesellschaft hochgeschitzt werden.

"Sauber wie ein Pfiffikus” - Ein "Pfiffikus" ist eine umgangssprachliche
Bezeichnung fiir eine schlaue oder gewitzte Person. Der Ausdruck spielt auf die
geistige Frische und Klarheit an, die oft mit guter Gesundheit in Verbindung
gebracht wird.

"Bliihend wie ein Kirschbaum im Friihling” - Die Bliite eines Kirschbaums
symbolisiert in Deutschland Neuanfang und Vitalitat. Dieser Phraseologismus wird
oft verwendet, um die blilhende Gesundheit und das Aufblithen einer Person zu
beschreiben.

"Wach wie ein Luchs" - Luchse sind fiir ithre scharfen Sinne bekannt,
insbesondere fiir ihr ausgezeichnetes Sehvermogen. Dieser Ausdruck wird benutzt,
um die geistige Klarheit und Aufmerksamkeit einer Person zu beschreiben, was oft
mit guter Gesundheit assoziiert wird.

"Heiter wie ein Sonnentag" - Heiterkeit und Sonnenschein werden in
Deutschland oft mit positiver Energie und guter Stimmung verbunden. Dieser
Ausdruck spiegelt einen Zustand von innerem Frieden und psychischem

Wohlbefinden wider.

Ukrainische Phraseologismen:

"300posuti six bux" (Gesund wie ein Stier) - Betont wie sein deutsches Pendant
die physische Starke und Robustheit, wobei der Stier eine zentrale Rolle in vielen
ukrainischen Mythen und Legenden spielt.

"300posuti ax nocv” (Gesund wie ein Elch) - Unterstreicht die Verbindung zur
Natur und Wildnis der Ukraine, wobei der Elch Kraft und Unabhingigkeit

symbolisiert.
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"Quemuii sik cavosza” (Klar wie eine Trdne) - Dieser Ausdruck betont
emotionale Reinheit und Unschuld, beides wichtige Aspekte im kulturellen
Verstdandnis von moralischer und physischer Gesundheit in der Ukraine.

"Miynui ax 2opix" (Robust wie eine Nuss) - Niisse sind in der Ukraine ein
Symbol fiir Nahrstoffreichtum und Schutz durch die harte Schale, was die
Widerstandstahigkeit und Unverwiistlichkeit betont.

"Miynuti sik 0y6" (Stark wie eine Eiche) - Die Eiche steht als nationaler Baum
der Ukraine fiir Stirke und Bestdndigkeit, wichtige Werte in der ukrainischen
Kultur.

"Ceiorcuii sik poca na conyi” (Frisch wie Tau in der Sonne) - Symbolisiert
Frische und den Neuanfang eines jeden Tages, wobei Tau in der Morgensonne
Reinheit und Naturverbundenheit vermittelt.

"Teepouti sk kpuys" (Hart wie Kruppstahl) - Reflektiert die
Widerstandsfahigkeit und emotionale Stérke, die in der oft rauen und kalten Umwelt
der Ukraine als iiberlebensnotwendig angesehen wird.

"binuu six 6epesa” (Weill wie eine Birke) - Birken sind ein hdufiges Symbol
in der ukrainischen Kultur und stehen fiir Reinheit und Gesundheit. Dieser Ausdruck
wird verwendet, um eine besonders gesunde Ausstrahlung einer Person zu
beschreiben, vergleichbar mit der hellen, reinen Farbe der Birkenrinde.

")Kusuii six eecna’ (Lebendig wie der Friihling) - Der Frithling symbolisiert
in der Ukraine, wie auch in vielen anderen Kulturen, Erneuerung und Vitalitit.
Dieser Phraseologismus driickt aus, dass jemand voller Lebensenergie und
Gesundheit ist.

"Henopywruti six epanim” (Unerschiitterlich wie Granit) - Granit, bekannt fiir
seine Hérte und Widerstandsfahigkeit, wird oft verwendet, um die seelische und
korperliche Stirke einer Person zu betonen, die trotz Herausforderungen standhaft
bleibt.

"3enenuti ax aucmox” (Griin wie ein Blattchen) - Dieser Ausdruck wird
verwendet, um eine gesunde Ausstrahlung zu beschreiben, insbesondere im

Zusammenhang mit Jugendlichkeit und Frische, dhnlich einem neuen, griinen Blatt.
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"Quemuii ax eoda y oxcepeni” (Klar wie Wasser aus einer Quelle) - Die
Reinheit des Quellwassers wird in der Ukraine oft als Metapher fiir gute Gesundheit
und Unverdorbenheit verwendet. Dieser Phraseologismus betont die Bedeutung von
innerer und dullerer Reinheit fiir das Wohlbefinden.

"Conooxuii sik med" (Sl wie Honig) - In der ukrainischen Kultur wird Honig
nicht nur fiir seine SiiBBe, sondern auch fiir seine heilenden Eigenschaften geschétzt.
Dieser Ausdruck kann verwendet werden, um jemanden zu beschreiben, der eine
siilBe Personlichkeit hat, aber auch um gutes Wohlbefinden und Gesundheit zu

betonen

Die Betrachtung der komparativen Phraseologismen zur Bezeichnung der
menschlichen Gesundheit in den deutschen und ukrainischen Sprachen offenbart
nicht nur sprachliche Besonderheiten, sondern auch tiefgreifende kulturelle
Pragungen, die sich aus der Geschichte, Umwelt und den sozialen Strukturen beider
Gesellschaften ergeben. Diese Ausdriicke sind nicht bloBe sprachliche
Konstruktionen, sondern fungieren als Spiegel kultureller Identitit und kollektiver
Erfahrung, die sich in den Sprachen manifestiert.

Die deutschen Phraseologismen reflektieren oft eine Mischung aus
traditionellen und modernen Werten. Die Betonung liegt auf der Robustheit und
Zuverlassigkeit, die aus der landwirtschaftlichen und industriellen Vergangenheit
des Landes stammen. Beispiele wie "stark wie ein Ochse" und "hart wie Kruppstahl"
illustrieren die geschétzte physische Stdrke und industrielle Unverwiistlichkeit, die
in der deutschen Kultur oft mit moralischer und arbeitsethischer Integritit
gleichgesetzt wird. Solche Ausdriicke zeigen eine Wertschitzung fiir Bestindigkeit
und Qualitét, die tief in der deutschen Industriegeschichte verwurzelt ist.

Die Phrase "frisch wie ein Huhn im Korb" und "gesund wie ein Fisch im
Wasser" spiegeln eine tiefe Verbindung zur Natur und zum lidndlichen Leben wider,
die das deutsche Verstandnis von Gesundheit als harmonisches Zusammenleben mit
der Natur betonen. Diese Ausdriicke reflektieren die Idealisierung eines ruhigen und

naturverbundenen Lebens, das als Schliissel zu Wohlbefinden und Lebensqualitét
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angesehen wird. Sie veranschaulichen, wie tiefgreifend die Natur und das Tierreich
in die kulturelle Vorstellung von Gesundheit und Vitalitdt eingebettet sind, wobei
jedes Element symbolische Bedeutungen trdgt, die iiber seine unmittelbare
Bedeutung hinausgehen.

Die ukrainischen Phraseologismen zeigen eine starke Verbindung zur Natur
und zu traditionellen kulturellen Symbolen. Ausdriicke wie "300posuti sk 6ux”
(gesund wie ein Stier) und "miynuii sx 0y6" (stark wie eine Eiche) verdeutlichen die
Wertschétzung fiir korperliche Stiarke und Bestindigkeit, die in einer Gesellschatft,
die tief mit thren agrarischen Wurzeln und der natiirlichen Umwelt verbunden ist,
hochgeschitzt werden. Diese Metaphern reflektieren ein kulturelles Erbe, das auf
Uberleben und Anpassungsfihigkeit in einer oft herausfordernden Umgebung
ausgerichtet ist.

Der Vergleich zwischen den deutschen und ukrainischen Phraseologismen
zeigt, wie kulturelle Identititen und Werte die sprachliche Darstellung von
Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen. Beide Sprachen nutzen die Kraft der
Natur und der Tierwelt als Metaphern fiir menschliche Gesundheit und Stérke,
jedoch mit unterschiedlichen kulturellen Nuancen. In Deutschland spiegelt sich eine
Priaferenz fiir Ordnung, Bestdandigkeit und Qualitit in den Gesundheitsmetaphern
wider, die eng mit der industriellen und agrarischen Geschichte verbunden sind. In
der Ukraine hingegen zeigen die Metaphern eine tiefere Bindung an die natiirliche
Umwelt und traditionelle Werte, die sich in einer starken Betonung von Robustheit
und natiirlicher Vitalitit ausdriicken.

Diese Phraseologismen sind somit nicht nur sprachliche Werkzeuge, sondern
auch kulturelle Artefakte, die Einblicke in die jeweiligen gesellschaftlichen Werte
und das Verstiandnis von Gesundheit in beiden Kulturen bieten. Sie verdeutlichen,
wie Sprache und Kultur sich gegenseitig beeinflussen und wie tiefgreifend kulturelle
Prigungen die Art und Weise formen, wie Gesundheit und Wohlbefinden
konzeptualisiert und kommuniziert werden. Die Analyse dieser Phraseologismen
bietet somit einen wertvollen Einblick in das interkulturelle Verstindnis von

Gesundheit und die darin eingebetteten kulturellen Codes und Normen.
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Schlussfolgerungen zum Kapitel 2

Dieses Kapitel bietet eine eingehende Analyse der komparativen
Phraseologismen zur Bezeichnung der menschlichen Gesundheit in den deutschen
und ukrainischen Sprachen. Es wird deutlich, dass diese sprachlichen Ausdriicke
nicht nur als Kommunikationsmittel dienen, sondern auch als kulturelle Marker, die
tiefgreifende Einblicke in die Werte, sozialen Realititen und historischen
Erfahrungen der jeweiligen Kulturen gewidhren.

Die Phraseologismen in beiden Sprachen sind eng mit kulturellen Identitéten
verbunden und spiegeln die gesellschaftlichen Werte und das kollektive Verstandnis
von Gesundheit und Wohlbefinden wider. Sie dienen als Spiegel der kulturellen
Identitdt und der historischen Erfahrungen, die sich iiber Generationen hinweg
entwickelt haben.

In beiden Sprachen werden Gesundheit und Starke haufig durch Metaphern
aus der Natur und der Tierwelt dargestellt. Diese Elemente sind nicht zufillig
gewdhlt, sondern stehen in direktem Zusammenhang mit den kulturellen und
geografischen Besonderheiten der Lédnder. Dies zeigt, wie tief die Verbindung
zwischen Sprache, Kultur und Umwelt ist.

Trotz der Unterschiede in den spezifischen Ausdriicken gibt es eine
gemeinsame thematische Grundlage, die die Wertschitzung von Stédrke, Robustheit
und Vitalitit in beiden Kulturen betont. Diese Gemeinsamkeiten und Unterschiede
verdeutlichen, wie Kulturen unterschiedliche Aspekte der menschlichen Erfahrung
betonen und dabei #dhnliche Konzepte durch verschiedene kulturelle Linsen
betrachten.

Die Sprachen entwickeln sich weiter und adaptieren neue Ausdriicke, die aus
dem modernen Leben und globalen Einfliissen stammen. Dies zeigt die Flexibilitat
und Dynamik der Sprachen in der Reaktion auf verdnderte Lebensbedingungen und

technologische Entwicklungen.
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Das Verstindnis dieser Phraseologismen kann die interkulturelle
Kommunikation verbessern, indem es die tiefen kulturellen Bedeutungen, die in
alltdglichen Ausdriicken eingebettet sind, aufzeigt. Dies kann zu einem tieferen
gegenseitigen Verstindnis und Respekt fiihren.

Die Analyse der komparativen Phraseologismen zur Bezeichnung der
menschlichen Gesundheit bietet somit wertvolle Einsichten in die kulturellen
Pragungen und die Art und Weise, wie Gesundheit und Krankheit in verschiedenen
Kulturen konzeptualisiert und kommuniziert werden. Dieses Kapitel unterstreicht
die Bedeutung der Sprache als kulturelles Phdnomen und als Schliissel zum

Verstandnis tiefer liegender gesellschaftlicher Werte und Normen.
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SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die eingehende Untersuchung der komparativen Phraseologismen zur
Bezeichnung der menschlichen Gesundheit in der deutschen und ukrainischen
Sprache hat umfassende FEinblicke in die kulturellen Unterschiede und
Gemeinsamkeiten beider Gesellschaften geliefert. Durch die Analyse dieser
spezifischen sprachlichen Konstruktionen wird deutlich, wie tiefgreifend die
historischen, sozialen und kulturellen Kontexte die Wahmehmung und
Konzeptualisierung von Gesundheit beeinflussen. Diese Erkenntnisse zeigen nicht
nur die linguistische Relevanz von Phraseologismen, sondern auch ihre kulturelle
und gesellschaftliche Bedeutung.

Die Untersuchung hat gezeigt, dass Phraseologismen in der deutschen und
ukrainischen Sprache nicht nur sprachliche Mittel sind, sondern tief verwurzelte
kulturelle Werte und gesellschaftliche Normen widerspiegeln. Diese Ausdriicke
dienen als kulturelle Marker, die Einblick in das Verstandnis von Gesundheit und
Wohlbefinden innerhalb verschiedener kultureller Rahmen bieten.

Komparative Phraseologismen zeichnen sich durch ihre metaphorische
Komplexitdt aus, die es ermoglicht, abstrakte Gesundheitskonzepte greifbar und
verstindlich zu machen. lhre Fihigkeit, emotionale und konzeptuelle Inhalte
effektiv zu kommunizieren, macht sie zu einem wesentlichen Bestandteil des
sprachlichen Austauschs tiber Gesundheit.

Der Vergleich der deutschen und ukrainischen Phraseologismen unterstreicht
die Bedeutung des kulturellen Hintergrunds fiir die Interpretation und Nutzung
dieser sprachlichen Ausdriicke. Die Analyse bietet eine Grundlage fiir die
Entwicklung interkultureller Kommunikationsstrategien, die auf einem tieferen
Verstindnis der jeweiligen kulturellen Kontexte basieren.

Die Erkenntnisse dieser Arbeit haben wichtige Implikationen fiir die
Ubersetzungspraxis und die interkulturelle Kommunikation, besonders im

Gesundheitswesen. Sie betonen die Notwendigkeit, kulturelle Nuancen in der
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Ubersetzung  von  Gesundheitsinformationen ~ zu  beriicksichtigen, um
Missverstandnisse zu vermeiden und die Kommunikationseffizienz zu verbessern.
Diese Kursarbeit verdeutlicht, dass die Erforschung von Phraseologismen
eine wichtige Rolle spielt, um die Schnittstellen zwischen Sprache, Kultur und
Gesellschaft zu verstechen. Sie betont, wie entscheidend ein umfassendes
Verstindnis der sprachlichen Ausdriicke fiir das globale Gesundheitsmanagement
und die interkulturelle Verstindigung ist. Zukiinftige Forschungen sollten sich auf
die Erweiterung der Datenbasis durch Einbeziehung weiterer Sprachen und
kultureller Kontexte konzentrieren, um die universellen und kulturspezifischen
Aspekte von Gesundheitsphraseologismen weiter zu erforschen. Dies wiirde nicht
nur das linguistische Wissen erweitern, sondern auch praktische Anwendungen in
der Bildung, in der medizinischen Praxis und in der globalen Kommunikation

fordern.
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PE3IOME

KypcoBa poOoTa mpucBsueHa JOCTIIKEHHIO KOMIIAPAaTUBHUX (Ppa3eosiorizmin
HIMEI[bKOI MOBU Ha MO3HAYEHHs 3/I0pOB'A JIIOJAMHU, a TaKOX BUBUEHHIO TXHBOTO
MOXO/DKEHHS Ta KyJIBTYPHOI'O KOHTEKCTY, 10 XapaKTePHU3YeE 11l BUpa3u.

Po6oTa nponuBae CBITIIO Ha JIIHIBICTUYHI Ta KYJIbTYPHI XapaKTEePUCTUKHU ITUX
dbpaszeosioriaMiB  Ta iX BHUKOPUCTAHHS Y MUKKYJIbTYpPHIH KOMYHIKaIll MIXK
HIMEIbKOIO Ta YKPaTHCHKOIO MOBAMH.

JlocmimkeHHsT  UTIOCTpY€E, K (Ppa3eosiori3Mud  CIAYTYIOTh  JA3€PKaJIOM
KYJbTYpPHOI 1J€HTUYHOCTI Ta TJIMOOKO BKOPIHEHI B COLIQJIbHI I[IHHOCTI.
[TopiBHIOIOYM HIMEIIBKI Ta YKpAiHCHKI ()pa3eoori3Mu, 1t poboTa Jae moriudieHe
PO3YMIHHSA MEXaHI3MiB, sIKI (JOPMYIOTh MOBHI BHpa3u B KOHTEKCTI 37J0pOB'S, Ta
MIJIKPECITIOE aKTYaIbHICTh ITUX (Pa3eosIoTi3MiB ISl MIKKYJIbTYPHOT KOMYHIKAITIi.

PesynpTatu OOCHIIPKEHHSA MiJKPECIIOITh BaXJIMBICTh (Ppaszeonorii ass
PO3YMIHHS KYJIBTYPHHMX BIJIMIHHOCTEH Y KOMYHIKaIlli PO 3J0pPOB'A 1 TOro, SK IIi
BIIMIHHOCTI MOXYTh OyTH BpaxoBaHI Ha TMpPAKTULl JUIsI PO3POOKU OLIbII

e(peKTUBHUX KOMYHIKallIMHUX CTpaTeT1H.

KirouoBi cnoBa: ¢paseonori3mu, TOpiBHsUTbHA (Dpa3eosioris, KyJIbTypHA
IICHTUYHICTh, MIXKYJIbTYpHAa KOMYHIKaIlll, MOBHI JOCIHIJDKEHHS, 370pOB'd,

KyJIbTypa.
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RESUMEE

Die Semesterarbeit befasst sich mit der Untersuchung komparativer
Phraseologismen in der deutschen Sprache, die menschliche Gesundheit bezeichnen,
und erforscht deren Herkunft sowie die kulturellen Hintergriinde, die diese
Ausdriicke priagen. Die Arbeit beleuchtet die linguistischen und kulturellen
Besonderheiten dieser Phraseologismen und deren Anwendung in der
interkulturellen Kommunikation zwischen der deutschen und der ukrainischen
Sprache.

Die Untersuchung verdeutlicht, wie Phraseologismen als Spiegel kultureller
Identitdt dienen und tief in den gesellschaftlichen Werten verankert sind. Durch den
Vergleich deutscher und ukrainischer Phraseologismen liefert die Arbeit ein
tiefgreifendes Verstiandnis fiir die Mechanismen, die die sprachlichen Ausdriicke im
Kontext der Gesundheit formen, und betont die Relevanz dieser Phraseologien fiir
die interkulturelle Kommunikation.

Die Forschungsergebnisse unterstreichen die Bedeutung der Phraseologie fiir
das Verstindnis kultureller Unterschiede in der Gesundheitskommunikation und
zeigen auf, wie diese Unterschiede in der Praxis berticksichtigt werden konnen, um

effektivere Kommunikationsstrategien zu entwickeln.

Schliisselworter: Phraseologismen, komparative Phraseologie, kulturelle Identitit,

interkulturelle Kommunikation, Sprachforschung, Gesundheit, Kultur.
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Frisch wie ein Huhn im Korb - CBixuii ik oripo4ok
Gesund wie ein Fisch im Wasser - 3noposuii sik puda B Boai
Zih wie Leder - Miunuii ik ropix

Klar wie ein Bergsee - Uncruii sik cjibo3a

Fit wie ein Turnschuh - CnputHuii sik KiT

Hart wie Kruppstahl - TBepauii ik kpuus

Sauer wie ein Essigtopf - Kucauii ik oner
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Stark wie ein Bir - CuiabHu#i 1K BeaMiab

10.Alt wie ein Methusalem - Crapuii sik cBiT

11.Fest wie ein Fels - Miunuii ik ckeJist

12.Trocken wie ein Knochen - Cyxuii ik Tpyxa

13.Schnell wie der Wind - LlIBuakuii ik BiTep

14.Stark wie Siegfried - cuiabnmii sik Cirgpin

15.Weise wie eine Eule - myapmuii sik coBa

16.Frisch wie der Morgentau - cBisknii ik poca BpaHui

17.Kiihl wie ein Schatten im Sommer - npoxoJ10HUIi K TiHb BJIITKY
18.Ruhig wie ein stiller See - ciokiiiHMH AK THXE 03ePO

19.Beharrlich wie ein Miihlenstein - HeBramoBHuii SIK :KOPHOBHII KAMiHb
20.Lebendig wie Goethes Faust - :xuBui sk "®@ayct" I'ere
21.Weitsichtig wie Horus - nanexorasauuii sk I'op

22.Klug wie Odysseus - xutpuii ik Onicceit

23.Sauber wie ein Labor - uncrTnii sik 1adoparopist

24.Priazise wie ein Skalpell - Tounnii ik ckaJbIeJIb

25.Bunt wie ein Kaleidoskop - 0apBucruii sik kajiediaockon
26.Zuverlassig wie ein Schweizer Uhrwerk - nagilinuii sk mBeinapcbKuu

rOAMHHUK
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27.Beweglich wie ein Panther - cnputHuii ik nanTepa

28.Ausdauernd wie ein Marathonlaufer - BuTpuBaaunii ik mapagonenb
29.Geschmeidig wie ein Gymnast - rHy4Ykuii IK FriMHACT

30.Schnell wie ein Sprinter - IIBUAKHWI IK CIIPUHTEP

31.Rund wie ein Apfel - kpyramii ik 10,1yK0

32.Schnell wie ein Wiesel - mBuakmii fik Jiacka

33.Stabil wie ein Buchenbaum - minnni sik Oyk

34.Sauber wie ein Pfiffikus - yenypuuii ik naHsiHKa

35.Blithend wie ein Kirschbaum im Friihling - uBity4nii ik BULLIHSI HABECHI
36.Wach wie ein Luchs - nuibHuii Ik puch

37.Heiter wie ein Sonnentag - Becesiuii Ik COHSIYHUH JIeHb

3noposuii ik 0uk - Gesund wie ein Ochse
3nopoBuii sk gockb - Gesund wie ein Elch
YucTui sk cabo3a - Klar wie ein Tautropfen
Miuuui sik ropix - Hart wie Nuss

Miuuuii sik xy0 - Stark wie eine Eiche
CBikuii sik poca Ha coHli - Frisch wie Tau
Teepauii ax kpuus - Fest wie Eis

binuii sik 6epe3a - weill wie eine Birke
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KuBuii ik BecHa - lebendig wie der Friihling
10.Henopyminwuii sixk rpanit - unerschiitterlich wie Granit
11.3es1eHnii K JIMCTOK - griin wie ein Blatt

12.Yucruii sk Boaa y mkepedi - klar wie Quellwasser

13.Conoaxuii ik men - silll wie Honig
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