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AHOTALNIA

VY KypcoBiit poOOTi JOCTIIKYIOThCS BepOalibH1 3aco0M aKTyasizallii eMOI[IHHOTO
CTaHy pajoCTi B ICIIAHOMOBHIA XyJOXHIN Npo3i. AKTyaJIbHICTh TEMH 3yMOBJICHA
HEOOX1/IHICTIO KOMITJIEKCHOTO BUBYEHHS crienudiku BepOatizaiii eMOIMHUX CTaHIB B
1ICIAHOMOBHOMY XYZIO’)KHBOMY JHCKYPCI.

VY TeopeTnuHii YacTUHI pOOOTH PO3ITISAAIOTHCS MOHATTA "eMOIIHHNN cTaH" Ta
"pamicTh" 3 MO3UINN TNCUXOJIHTBICTUKH, aHATI3YIOThCS OCOOJMBOCTI BepOasbHOI
pemnpe3eHTallii eMOIHOTO CTaHy pajocTi Ta Horo BepOamizaiii B 1CIIaHOMOBHIN
XYJIOKHIN MTPO3I.

[IpakTyHa YacTUHA NMPUCBAYEHA JIHIBICTHYHOMY aHali3y BepOajJbHUX 3aC001B
aKTyaizaiii eMOIIMHOTO CTaHy paJoCcTi B ICIAHOMOBHHMX XYAOXKHIX TBOpax.
JloCIIIKYIOTBCS JIGKCUYH1, CHHTAKCUYHI Ta CTUJIICTUYHI 3ac00M BUPAXKEHHS paJiOCTI B
XYOXKHIX TEKCTaX.

Y po6oTi BHKOPHUCTAHO ONHCOBWM, 3ICTAaBHUM Ta KIUIBKICHUA METOIU
JociKeHHs. MarepianoM TOCTIAXKEeHHS CIIyTyBaJId YPUBKH 3 TBOPIB 1CIIAHOMOBHUX
MMMCbMEHHUKIB.

Pe3ynbraTi OCHIIKEHHSI MOXKYTh OyTH BUKOPHCTaH1 y Kypcax 13 JISKCUKOJIOT11

Ta CTUJIICTUKH 1CTIAHCHKOI MOBH, a TAKOX Yy MPAKTHULII EPEKIIATy XyI0KHIX TBOPIB.

Knmwwuoei cnosa: emoyitinuii cman, padicms, eepbanizayis, iCNaAHOMOBHA

XY004CHS NPO3a, N1eKCUYHI 3aCo0U, CUNMAKCUYHT 3acO0U, CIMUTICIMUYHI 3ACOOU.
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INTRODUCCION

Las emociones son una parte integral de la existencia humana, que colorean
nuestra percepcion del mundo, dan un significado especial a las experiencias y forman
una experiencia emocional unica para cada individuo. Una de las emociones mas
brillantes y exaltadas, la alegria, puede calentar el alma humana, dar fuerza e
inspiracion y hacer la vida mas significativa y feliz. El reflejo de este sentimiento
vivificante en la ficcion es de particular interés para los investigadores, porque los
escritores siempre han buscado transmitir toda la gama de emociones y experiencias

humanas con la ayuda de medios verbales.

La literatura en espafiol es rica en ejemplos vividos de la representacion de la
alegria en toda su variedad, desde la simple alegria no forzada del ser hasta la gran
excitacion del espiritu. El habil uso de los recursos 1éxicos, sintacticos y estilisticos de
la lengua espafiola ayuda a los autores a revelar esta emocion en sus multiples matices,
a pintar colores radiantes de momentos alegres en las paginas de sus obras. El estudio
de los medios verbales para actualizar el estado emocional de alegria en la ficcion
espafiola permite no solo una comprension mas profunda del arte de la palabra, sino
también conocer la naturaleza humana, comprender el mundo interior de los héroes a

través del prisma de sus manifestaciones emocionales.

La relevancia del tema elegido esta determinada por la importancia de estudiar
la esfera emocional de una persona en aspectos literarios y lingiiisticos. El analisis de
la expresion lingiiistica de la alegria en las obras de arte contribuye a la comprension
de las particularidades de la manifestacion de las emociones en la literatura y ayuda a

revelar nuevas facetas de esta emocion fundamental.
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El objetivo del curso es un estudio exhaustivo de los medios verbales para
actualizar el estado emocional de alegria en la ficcion espafiola.

Lograr el objetivo marcado implica las siguientes tareas:

1. Determinar la esencia de los conceptos de "estado emocional" y "alegria" en
psicolingiiistica.

2. Considere los detalles de la actualizacién verbal del estado emocional de
alegria.

3. Analizar las peculiaridades de la verbalizacion del estado emocional de alegria
en la ficcion espafola.

4. Sistematizar y describir los medios léxicos, sinticticos y estilisticos de
expresion de la alegria en la ficcion espaiola.

5. Investigar las funciones y estrategias del autor para representar la alegria en

las obras literarias.

El objeto de la investigacion son las obras de ilustres escritores de habla hispana
de los siglos XIX-XXI. El tema de la investigacion son los medios verbales de
actualizacion del estado emocional de alegria utilizados por los autores en los textos
artisticos indicados.

La base metodoldgica del trabajo son los métodos cientificos generales de
analisis, sintesis, induccion, deduccion, asi como métodos lingiiisticos de andlisis de
textos contextuales, semanticos y estilisticos.

La importancia prdctica del trabajo del curso radica en la posibilidad de utilizar
sus resultados en actividades de investigacion en el estudio de problemas de
psicolingiiistica, representacion lingiiistica de las emociones en la ficcion, asi como en
el proceso educativo al considerar cuestiones de filologia espafiola y estudios literarios.

Por tanto, el estudio de los medios verbales para actualizar el estado de alegria
en la prosa espafiola no sélo enriquecera el conocimiento de las caracteristicas

lingiiisticas y artisticas de la transmision de esta brillante experiencia emocional, sino
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que también ayudard a comprender mejor las profundidades del alma humana. , para
darse cuenta del valor de la alegria para la existencia armoniosa de un individuo.

la estructura del trabajo consta de una introduccion, anotacion , dos capitulos
con conclusiones a cada uno de ellos, una conclusion general y una lista de fuentes

utilizadas.
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CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION
DE MEDIOS VERBALES DE ACTUALIZACION DEL ESTADO
EMOCIONAL DE ALEGRIA
1.1 Definicion de alegria

La esfera emocional del hombre siempre ha sido objeto de mucha atencion por
parte de cientificos en diversos campos del conocimiento. Después de todo, las
emociones, experiencias y sentimientos juegan un papel clave en la formacion de la
personalidad, influyen en el comportamiento, regulan la actividad y determinan el
estado mental general de un individuo. La psicologia de las emociones es el estudio de
los fendmenos emocionales, una rama de la psicologia que investiga la naturaleza, los
mecanismos, las formas de expresion y las funciones de las emociones en la vida
humana.

Uno de los conceptos centrales de este campo es el estado emocional, un
conjunto de reacciones mentales de una persona relacionadas con la satisfaccion o
insatisfaccion de determinadas necesidades del cuerpo y la personalidad. Los estados
emocionales son formaciones mentales integrales, cuya base son las emociones:
reacciones humanas a la influencia de estimulos internos y externos, que tienen un
color subjetivo pronunciado y reflejan la importancia del factor activo para la actividad
vital del organismo [10, p. . 59].

A diferencia de las emociones de corta duracion, los estados emocionales son
fenomenos psicofisicos mas estables y duraderos, caracterizados por una experiencia
generalizada de un cierto tono emocional y acompaiiados de reacciones especificas del
cuerpo. Se distinguen estados emocionales positivos (alegria, deleite, inspiracion) y
negativos (tristeza, miedo, enfado), que se diferencian cualitativamente en su
modalidad, fenomenologia de la experiencia, manifestaciones fisiologicas e impacto
en la actividad humana.

Los estados emocionales se forman bajo la influencia de acontecimientos

importantes de la vida, situaciones, relaciones interpersonales, etc. Tienen una
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naturaleza motivacional compleja, que estd determinada por las necesidades,
orientaciones de valores, cosmovision y experiencia del individuo. Los psicologos
distinguen varias funciones principales de los estados emocionales: reguladora
(optimizar la actividad y el comportamiento), sefial (informar sobre la importancia de
un evento o situacidon), motivacional (activar el pensamiento y las acciones),
comunicativa (contribuir al intercambio de informacion y al establecimiento de
conexiones con otra gente).

Por tanto, el estado emocional es una parte integral de la vida mental de una
persona, que determina sus experiencias, su actitud ante la realidad y la direccion de
las reacciones conductuales. Comprender la naturaleza y los mecanismos de los estados
emocionales es de gran importancia para la conciencia del mundo interior del
individuo, aprendiendo las formas de su interaccion con el medio ambiente.

La psicolingiiistica, una ciencia interdisciplinaria de la relacion entre el lenguaje
y la psique humana, se ocupa del estudio del reflejo lingiliistico de los estados
emocionales, en particular la alegria. Una de las principales tareas de la psicolingliistica
es estudiar las conexiones entre las estructuras del lenguaje y los procesos mentales,
entre los que ocupa un lugar destacado la esfera emocional.

Existe una estrecha relacion entre el lenguaje y las emociones, los aspectos
verbales y no verbales de la comunicacion. Por un lado, las emociones se reflejan en el
lenguaje, encuentran su expresion a través de medios 1éxicos, gramaticales y fonéticos.
Por otro lado, con la ayuda de unidades de habla, una persona puede transmitir sus
emociones, establecer comunicacion emocional e influir en la esfera emocional del
interlocutor.

Los psicolingiiistas consideran los estados emocionales en unidad con su
representacion lingiiistica y estudian como se fijan en la mente humana en el proceso
de verbalizacion. Para transmitir diversas experiencias emocionales, se utilizan medios
lingiiisticos especiales: palabras representativas especiales, unidades fraseologicas,
combinaciones estables de palabras, construcciones sinticticas con semantica

emocional.
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Por tanto, el andlisis psicolingiiistico de los estados emocionales es importante
para una comprension integral de la esfera emocional de una persona y las formas de
verbalizacion utilizando recursos del lenguaje natural. El estudio de la alegria como un
vivido estado emocional positivo y su actualizacion lingliistica abre nuevas
perspectivas para aprender sobre la psique humana y las caracteristicas especificas de
la comunicacién emocional.

La alegria es una de las emociones basicas fundamentales inherentes a todas las
personas, independientemente de sus caracteristicas culturales e individuales. Segin la
teoria de las emociones bésicas de P. Ekman, la alegria estd incluida en la lista de
emociones universales que tienen manifestaciones mimicas-pantomimicas expresivas
y un cierto camino emocional de aparicion en el cuerpo humano. Junto con la tristeza,
la ira, el miedo, el disgusto y la sorpresa, la alegria forma el nticleo de la esfera afectiva
de la personalidad.

En la ciencia psicologica, la alegria se define como un estado emocional
positivo asociado con la satisfaccion de una determinada necesidad urgente, un mayor
esfuerzo, un estado de animo elevado [7, p. 281]. A diferencia de la emocion de alegria
a corto plazo, el estado emocional de alegria tiene un caracter duradero y una mayor
intensidad de experiencia.

La alegria es una de las emociones mas deseables y placenteras para una persona.
Se asocia con un sentimiento de comodidad interior, equilibrio mental y armonia, y
provoca una actitud positiva hacia el mundo circundante. Experimentar alegria ayuda
a aumentar la motivacién para trabajar, aumentar la capacidad de trabajo y la actividad.
El sentimiento de alegria moviliza las fuerzas vitales del cuerpo, fortalece el sistema
inmunoldgico y afecta positivamente el estado emocional y la salud de una persona en
su conjunto.

Los cientificos destacan una serie de razones para el surgimiento de un estado
de alegria: lograr el objetivo deseado, obtener satisfaccion, acontecimientos de la vida
favorables, relaciones interpersonales (comunicacion con los seres queridos),

creatividad y autorrealizacion, sentido del humor, etc. La alegria puede tener diferentes

10
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grados de intensidad, desde una alegria ligera y agradable hasta el grado mas alto:
euforia y deleite total. En psicologia se distinguen varias variedades del sentimiento de
alegria segun sus fuentes, duracioén y formas de expresion [8, p. 73]..

Desde el punto de vista de los psicologos, la alegria pertenece al nimero de
emociones esténicas (del griego "stenos" - fuerza), que movilizan la actividad mental
de una persona y aumentan su potencial energético. El estado emocional de alegria se
caracteriza por manifestaciones psicofisioldgicas especificas: mejora de las reacciones
motoras, aceleracidon de los latidos del corazén, aumento del tono muscular, cambios
en las expresiones y gestos faciales (sonrisa, ojos brillantes, enderezamiento de la
postura), aparicion de una especie de marcha y postura [5, p. 208].

En experimentos psicologicos, la emocion de la alegria resultd ser una de las
emociones mas facilmente reconocibles por las expresiones faciales de los
encuestados. La capacidad de una persona para interpretar adecuadamente la alegria de
los demés indica una competencia emocional y habilidades empaticas bien
desarrolladas, lo que fortalece la inteligencia emocional de una persona.

Entonces, la alegria es la emocion basica de una persona, un componente integral
de su actividad cognitiva. Se trata de un estado positivo de buen humor, bienestar
mental y armonia, que inspira actividad y llena de vitalidad. El estudio de la alegria,
sus manifestaciones, fuentes de origen y funciones es de suma importancia para un
amplio conocimiento de la compleja organizacion emotivo de una persona, los
mecanismos de su mundo interior.

El problema de la representacion lingiiistica de emociones ocupa un lugar
honorable en investigacion de la psicolingiliistica moderna. Las emociones estan
indisolublemente ligadas al lenguaje, reflejandose en diversos medios y unidades
lingtiisticas. Por otra parte, el lenguaje actia como una poderosa herramienta de
expresion, generacion y transmision de emociones durante la comunicacion.

Los psicolingiiistas han demostrado que los procesos emocionales estan
estrechamente entrelazados con la actividad del habla de una persona en varias etapas

de su generacion y percepcion. En la fase de motivacion de un acto de habla, las

11
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emociones desempefian el papel de factor motivador, determinan su orientacion
objetivo y el tono emocional de la declaracion. En la etapa de codificacion del
pensamiento, tiene lugar una seleccion de unidades lingliisticas apropiadas con colores
emocionales y formacion de estructuras sintacticas con semantica emocional. Durante
la realizacion del enunciado, las emociones se manifiestan a través de la entonacion, el
acompafiamiento prosodico y no verbal del habla. En la etapa de percepcion del
mensaje, el destinatario decodifica la tonalidad emocional del enunciado,
correlacionandola con su experiencia emocional.

Las emociones no s6lo determinan el proceso de la actividad del habla, sino que
también estan sujetas a verbalizacion en el habla con la ayuda de medios lingiiisticos
especiales. El conjunto de medios verbales y no verbales utilizados para la designacion,
descripcion y expresion de estados emocionales se denomina "co6digo emocional" del
lenguaje natural en psicolingiiistica.

El c6digo emocional incluye:

- Unidades léxicas para indicar emociones: sustantivos (alegria, deleite, éxtasis),
adjetivos (alegre, feliz, jovial), verbos (alegrarse, regocijarse, orgulloso), etc.

- Unidades fraseologicas (brillar de alegria, nadar de alegria, bailar de alegria).

- Vocabulario coloreado emocionalmente con connotaciones positivas/negativas
(genial, terrible).

- Construcciones sintacticas con semantica emocional (oraciones exclamativas,
inversiones, repeticiones).

- Exclamaciones, onomatopeyas, otras interjecciones emocionales.

- Figuras estilisticas que representan emociones (hipérbole, metafora, ironia,
epitetos, etc.).

- Medios de entonacion (énfasis 16gico, melodia, tempo, volumen).

- Medios de apoyo no verbal (gestos, expresiones faciales, postura, movimientos
corporales)

El contexto se reconoce como un medio poderoso para actualizar las emociones

en psicolingiiistica, ya que el entorno contextual amplia significativamente las
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posibilidades de interpretar el estado emocional del hablante. Por ejemplo, el lexema
"grito", que tiene un significado denotativo neutro en el contexto de "grito de alegria",
adquiere un color emocional y se percibe como una expresion de un estado emocional
elevado.

Los psicolingiiistas prestan considerable atencién al significado de los
mecanismos psicologicos de percepcidon, comprension e interpretacion de las
emociones desde el enfoque de destinatario de la declaracion. Una "lectura" adecuada
de los emociones del interlocutor presupone un alto nivel de fortalecimiento de la
inteligencia emocional: la habilidad para identificar y gestionar las emociones propias
y ajenas.

Un aspecto importante de los investigaciones sobre el vinculo entre el lenguaje
y las experiencias emocionales es el estudio de la aptitud emocional de una persona,
en otras palabras, la capacidad de expresar constructivamente sus sentimientos
utilizando el lenguaje y métodos no verbales. El éxito de una persona en diversos
campos de actividad, su bienestar psicologico y la calidad de la comunicacion
interpersonal dependen del nivel de competencia emocional.

En general, el desarrollo del problema de la expresion lingliistica de las
emociones en psicolingiiistica permite conocer mas profundamente la naturaleza de los
fendmenos emocionales, establecer conexiones entre los procesos emocionales y la
actividad del habla y aclarar el papel de las emociones en la formacion y percepcion

de los mensajes del habla.

1.2 Actualizacion verbal del estado emocional de alegria

13
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El lugar central en la verbalizacién del estado emocional de alegria pertenece a
las unidades 1éxicas: palabras y frases estables que directa o indirectamente nombran,
describen o implican esta experiencia emocional. Son los medios 1éxicos los que
forman el nucleo de los recursos del lenguaje para la actualizacion de la alegria en un
texto artistico.

La base de la nominacion Iéxica de la alegria son los emotivos especiales,
palabras que nombran directamente esta emocion y expresan su nucleo semantico. En
espafiol, las emociones basicas de alegria incluyen los siguientes sustantivos: alegria
(padicms), contento (3adoeonenHs), regocijo (nuxyseawus), dicha (wacms), gozo
(Haconooa), jubilo (3axonnenmus), éxtasis (excmas), adjetivos: alegre (padicHuii),
contento (3adoeonenuti), feliz (wacnueuti), dichoso (baacocnosennuti), euforico
(etihopuunuii); verbos: alegrarse (padimu), regocijarse (smiwamucs), gozar
(Haconoodcyeamucs),  disfrutar — (ompumysamu  3a0080/leHHs),  entusiasmarse
(3axonnosamucs,).

Por ejemplo, en la novela "Cien afios de soledad" de G. Marquez, la alegria se
expresa utilizando las siguientes unidades 1éxicas: con una alegria desconocida,
envuelto en una inmensa dicha (abrumado por una felicidad inconmensurable ),
poseidos por una misma felicidad.

Ademas de las nominaciones directas, los textos de las obras artisticas utilizan
activamente sinonimos y frases sinonimas con connotacion positiva para describir la
alegria: jubilo, frenética exaltacion, transportes de alegria, etc. Numerosos sinOnimos
contextuales ayudan a enriquecer los medios expresivos para representar la alegria:
embriaguez de jubilo (xminv 3axeamy), arco de triunfo del amor (mpiymgpanvra apka
KOXAHHS).

Son muy utilizados epitetos y significados presustantivos metaforicos, que
revelan las caracteristicas cualitativas, motivos, signos de un estado gozoso: una
alegria inmensa (senuxa padicms), una jubilo indecible (nesumosnuii 3axeam), una

felicidad alborozada (6ypxausa paoicmw) [6, p. 28]. Los epitetos suelen combinarse
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con hipérboles, realzando la expresividad expresiva de la descripcion: una alegria
infinita (Hecxinuenna padicms), una dicha delirante (wanene wacms).

Los verbos para indicar el proceso de experimentar la alegria también estan
ampliamente representados en las obras artisticas: entregarse gozosamente, baniarse de
felicidad, ser presa de alegria, desbordar de jubilo, embriagarse de dicha, etc.

El desbordamiento emocional de alegria se transmite poderosamente a través de
metaforas verbales: estallar en carcajadas (poscunamucs cmixom), bullir de regocijo
(3axunamu 6i0 niky yis), flamear de alegria (nanamu 6io padocmi), saltar de contento
(niocmpubysamu 8i0 3a00601eHHs), que se basan en conexiones asociativas entre una
emocion abstracta y sus manifestaciones fisicas.

Los modismos también desempefian un papel importante en la representacion
verbal de la alegria: combinaciones estables de palabras con un significado figurado
que forman integridad semdntica y se caracterizan por un colorido emocional y
expresivo brillante. Por ejemplo: estar rebosante de jubilo (sunosuwosamucs
3axeamomy), estar hecho una balsa de aceite (nmuemu 6io wacms), flotar en un mar de
rosas (nausmu 8 Mopi mposiHoO).

Ademas, el estado emocional de alegria se actualiza con la ayuda de un
vocabulario evaluativo coloreado emocionalmente que expresa implicitamente este
sentimiento: meravilloso (uyoosuit), magnifico (wyoosuti), soberbio (senuunuii),
majestuoso (eeruunuti), sublime (npexpacnuii) etc.

Ademas de los medios léxicos, para transmitir el estado emocional de alegria en
la ficcion, participan activamente diversos recursos gramaticales de la lengua. A nivel
morfologico y sintactico, existen unidades y construcciones lingiiisticas especiales que
contribuyen a la reproduccion vivida de esta elevada experiencia emocional.

A nivel morfologico, la alegria se puede explicar utilizando las formas tensas de
los verbos con la semantica de un estado emocional. En particular, en espafiol se
utilizan para ello formas verbales del tiempo presente (Presente de Indicativo), que dan
mas vivacidad y expresividad a la expresion:

Teresa se estremece de jubilo (Tepeca mpemmums 8i0 3axeamy)
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El corazon se me inunda de alegria (Cepye nepenosnroecmocs 6 mene padicmio)

Ademas, el estado emocional de alegria puede expresarse mediante formas del
tiempo pasado (Pretérito Indefinido, Pretérito Perfecto), que suelen describir
reacciones emocionales en retrospectiva:

Alfredo se lleno de una alegria incontenible (Anvghpeoo cnosHuscs necmpumnoro
paodicmw) [13, p. 168].

De sus ojos habian brotado lagrimas de alegria (3 tioco oueii 3a6unu civosu
paodocmi) [13, p. 93].

A nivel sintactico, para actualizar la alegria en la prosa espafola, se utilizan
ampliamente construcciones especiales coloreadas emocionalmente: oraciones
exclamativas, apelaciones, preguntas retoricas, repeticiones, inversiones, etc. Estos
recursos sintacticos no solo expresan el estado emocional del hablante, sino que
también tienen un impacto emocional correspondiente en el lector.

Las exclamaciones son uno de los medios mas expresivos para expresar alegria.
Pueden tener la estructura semantica como una oracidon completa:

;Qué alegria, qué jubilo, qué dicha! (fxa padicme, axuii 3axeam, sike wacmsi!)
[13, p. 29],

y constan de exclamaciones separadas:

jAh, qué felices somos! (O, axi oc mu wacausi!) [13, p. 174].

Las oraciones exclamativas realzan el efecto estético de la imagen de la alegria,
enfatizan su alto grado emocional.

Las preguntas retdricas se utilizan para implicar una experiencia alegre, para
involucrar al lector en la empatia emocional:

JAcaso no es ésta la alegria mds grande que un hombre puede conocer? (Xiba
11e HE HAalOUIbIIA PaiCTh, IKYy MOXKE Mi3HATH JIIOAHA?).

En las obras de arte se utilizan mucho las repeticiones, que crean una especie de
leitmotiv emocional de alegria:

Alegria, alegria, inmensa alegria (Padicmw, padicmo, éenruue3na padicms)
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La inversion enfatica también pertenece a los métodos expresivos para actualizar
un estado emocional elevado:

De felicidad rebosaba su semblante (Bio wacms csasno tioco oonuyist)

Otros medios sintacticos para verbalizar la alegria son las construcciones entre
paréntesis, las oraciones elipticas, los paralelismos, las amplificaciones, etc. Ejemplo:

La calma, la paz, la alegria reinaban ahora en la casa (Cnokii,
YMUPOMEOpeHHsl, padicmb menep naHysalu 6 0omi)

;Su alegria! ;[Su felicidad! (Hozo padicms! Hozo wacmsa!) [16, p. 145]

Entonces, para una representacion lingiiistica vivida del estado emocional de
alegria en la ficcidon espafiola, se utiliza una amplia gama de medios gramaticales a
nivel morfoldgico y sintactico, que dan a la expresion expresividad emocional,
expresividad y el poder de un impacto emocional en el lector.

A pesar del papel dominante de los medios verbales en la actualizacion
lingtiistica de la alegria, los componentes no verbales de este estado emocional también
son de gran importancia. En las obras de arte, las expresiones no verbales de alegria
suelen acompaiiar a las expresiones verbales, realzando el efecto general de la imagen
emocional.

Los psicologos y lingiiistas consideran el comportamiento no verbal como un
componente importante de la comunicacion emocional. Los gestos especificos, las
expresiones faciales y los movimientos corporales son signos externos de las
experiencias emocionales internas de una persona. Las sefiales no verbales de alegria
constituyen una especie de cinética de la alegria, un sistema de movimientos
expresivos que caracterizan este estado emocional.

Uno de los signos no verbales de alegria mas reveladores es una sonrisa
caracteristica: las comisuras de los labios se estiran hacia abajo, el labio superior se
levanta y las arrugas cerca de los ojos (sonrisa ocular). La risa se considera la méxima
expresion no verbal de alegria: un conjunto completo de reacciones del cuerpo, que

incluye respiraciones ritmicas, vibraciones de la laringe, cambios en la expresion facial
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y movimientos corporales. Las descripciones de la risa como reaccion cinética de
alegria se encuentran por todas partes en las obras de arte:

Reia con todas las fuerzas de su cuerpo, con las mandibulas desencajadas (Bona
peroraa 3 yci€i CHH, 3 PO33sBICHUMH IIEIICTIAMH)

Presa de una risa inextinguible... (Oxonnena Hecmpumuum cmixom...)

Junto con las expresiones faciales, la alegria se manifiesta en posturas y
movimientos corporales especificos. En particular, los signos kinésicos caracteristicos
son la postura erguida, los gestos enérgicos con las manos, los saltos, los balanceos,
etc. Estas acciones no verbales suelen ir acompanadas de manifestaciones sonoras:
aplausos, exclamaciones alegres, exclamaciones.

Solté una carcajada y dio un salto de alegria (Bin poscmisscs i 6i0 padocmi
niocmpubHys)

Se puso loco de contento, aplaudio, grito vivas... (Bio 3axeamy 6in Haue
3000ice8oni8, 3anyieckas y 0onoHi, 3aeykas "gisam!..") [3, p. 175].

Un componente no verbal importante de la cinética de la alegria son los cambios
en la mirada y los ojos de una persona. En las obras, a menudo hay descripciones de
los ojos iluminados, brillantes y radiantes de los héroes, que reflejan su alegre estado
de animo interior:

Sus ojos brillaban con un fulgor que yo no habia visto nunca (Ii oui caanu
HEe300/IaHHUM CALLBOM, 5IK020 51 HIKOU paniwe He bauus) [13, p. 47].

En sus ojos bailaban la alegria y la luz del sol (V ii ouax manyrosanu padicmo i
consune npominns) [11, p. 198].

Un grupo separado esta formado por movimientos, gestos y expresiones faciales
no verbales que imitan experiencias emocionales alegres. Por ejemplo, acciones
kinésicas como abrazos, besos, aplausos, etc. pueden simbolizar no solo el contacto
fisico directo, sino también expresar sentimientos internos de alegria, deleite y
felicidad:

Me abrazo con una efusion de alegria... (Bona obusna mene 3 udyxom

padocmi...)
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Batia palmas de contento (Bona nieckana y 00ononi 8i0 paoowyis)

Asi, los medios no verbales juegan un papel esencial en la representacion
artistica de la alegria, complementando y reforzando sus expresiones verbales. La
descripcion de manifestaciones faciales, kinésicas y otras manifestaciones no verbales
hace que la imagen de las emociones alegres sea mas completa, vivida y realista. En
interaccion compleja con formas verbales de actualizacion, crean un brillante retrato

emocional de experimentar alegria en todas sus multifacéticas y dinamicas.

1.3 Medios de verbalizacion del estado emocional de alegria en la ficcion

espaiiola

La alegria, como una de las emociones humanas fundamentales, juega un papel
importante en la ficcién, desempenando una serie de funciones esenciales. La
descripcion de este exaltado estado emocional ayuda a los escritores a revelar los
aspectos mas profundos del mundo interior de los personajes, a dar autenticidad y
persuasion psicologica a las obras de la vida.

En primer lugar, la alegria es un elemento clave de las caracteristicas
emocionales de las protagonistas. Las descripciones de experiencias alegres, los
métodos de verbalizacion ayudan a pintar un retrato emocional de un héroe literario,
revelan rasgos ocultos de su cardcter, valores de vida y motivacion de acciones. Por
ejemplo, en la prosa "Cinco horas con Mario" de M. Delibes, los arrebatos de alegria
indican inmediatamente la actitud optimista y la alegria de vivir del personaje principal
[6, p. 22].

Al retratar hdbilmente los estados emocionales subjetivos de sus personajes,
encarnando sus sentimientos en palabras e imagenes artisticas, el escritor convierte al
lector no solo en un espectador, sino en participe de la experiencia emocional, lo
sumerge en la atmosfera de la obra, establece un profundo sentimiento emocional.

comunicacion entre el autor y el destinatario.
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En segundo lugar, la alegria es a menudo un catalizador para el desarrollo de la
trama, la fuerza impulsora detras de los acontecimientos en una obra de arte. Eventos
alegres (nacimiento de un nifio, boda, reencuentro de seres queridos, etc.) inician una
cadena de nuevas circunstancias, cambian el curso del desarrollo de la historia,
introducen nuevos giros y colisiones en la trama.

En particular, en la novela de G. Marquez "Cien afios de soledad", los hechos
comienzan a desarrollarse luego del feliz matrimonio de José Arcquedio Buendia y
Ursula Iguaran, la alegria de este acontecimiento provoca las siguientes vicisitudes de
la saga familiar. En la obra "Arpa" de M. Yevchenko, el punto de inflexion de la trama
se convierte en la alegria de encontrarse con el personaje principal con su amada
después de muchos afios de separacion [9, p. 165].

En tercer lugar, la representacion del estado emocional de alegria en la obra a
menudo cumple la funcion de contraste psicologico: un contraste efectivo de momentos
brillantes y alegres con eventos tragicos o dramadticos. Los escritores utilizan este
contraste para crear tension, intensificar el conflicto y enfatizar la profundidad de las
experiencias emocionales de los personajes.

Asi, en lanovela "Laniebla" del sefior de Unamuno, escenas de gozoso consuelo
y felicidad familiar contrastan con el amor infeliz del personaje principal,
profundizando la tragedia de su destino. En la historia de H.K. En "El remedio para la
envidia" de Onetti, el contraste entre la alegre celebracion y el colapso psicologico del
personaje principal debido a los celos de sus amigos crea una atmosfera emocional
tensa [12, p. 74].

En cuarto lugar, la representacion del estado emocional de alegria en una obra
de arte puede cumplir una funcion estética, sublime y lirica. En tales casos, el escritor
enfatiza las manifestaciones esenciales de la alegria como la emocidén mas elevada que
afirma la vida, utilizando su imagen para encarnar los ideales de armonia, belleza y una
cosmovision brillante.

Por ejemplo, la alegria en la novela de 1. Bunin "La vida de Arsenyev" es un

simbolo de la pureza y sinceridad de los sentimientos del héroe, su amor por la
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naturaleza y la capacidad de encontrar la belleza incluso en las cosas cotidianas. En la
historia de A. Chéjov "El estudiante", la imagen de la despreocupada alegria primaveral
de un joven seminarista encarna los ideales universales de unidad espiritual con el
mundo circundante.

Asi, la representacion del estado emocional de alegria en una obra literaria
cumple una serie de funciones importantes: caracterologicas, creadoras de trama, de
contrastes psicoldgicos y estéticas. Los escritores utilizan habilmente las
manifestaciones de esta emocion que afirma la vida para revelar el mundo interior de
los personajes, desarrollar historias, intensificar el conflicto o, por el contrario,
armonizar la tonalidad emocional de la obra.

La transferencia del estado emocional de alegria en la ficcion depende en gran
medida de la forma creativa individual del escritor, sus preferencias estilisticas y las
técnicas artisticas que elija. Un andlisis de las formas de representar la alegria en la
prosa en lengua espafiola nos permite sefialar varias estrategias del autor principal.

Una de las estrategias comunes es una descripcion psicologica detallada de la
alegria a través de una descripcion detallada de sus manifestaciones internas y externas.
Este enfoque permite reproducir habilmente la dindmica de esta experiencia emocional,
sus matices y gradaciones.

Las obras del destacado novelista colombiano G. Garcia Marquez se caracterizan
por descripciones detalladas de los estados emocionales de los personajes a través de
manifestaciones externas no verbales e impresiones sensoriales internas: "Una dicha
extraordinaria le quitd afnos de encima, le mand una risa pura a la boca...”.

El escritor argentino H. Cortazar describe a menudo la alegria como un
fenomeno psicologico complejo, dividido entre las experiencias conscientes y
subconscientes de los héroes: Nada mas que una oscura alegria, como si un pdjaro
hubiera abierto por descuido una rendija en su carcel [5 , pag. 143].

Otra estrategia es la representacion figurativa y metaforica de emociones alegres

a través de comparaciones artisticas, metaforas y personificaciones. Un enfoque tan
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elevado y lirico ayuda a revelar la riqueza de matices de la alegria, su naturaleza
brillante y su colorido estético.

El famoso novelista mexicano H. Rulfo utiliz6 brillantes imagenes metaforicas
para encarnar estados sublimes y alegres: La alegria... como un rio inagotable que
corriera en sus venas. Las obras del destacado autor chileno P. Neruda estan saturadas
de comparaciones poéticas de emociones: Tus brazos... alegria desbordada, fuego
suelto... [11, p. 257].

Los artistas individuales prefirieron la reproduccion impresionista de la alegria
a través de impresiones subjetivas, bocetos fragmentarios y combinaciones asociativas
de imagenes. Este enfoque impresionista ayudo a lograr el efecto de inmediatez de la
imagen emocional.

La iconica obra "Alfredo, asi de grande" del famoso escritor uruguayo H.K.
Onetti esta lleno de destellos impresionistas de alegria, transmitiendo los estados
momentaneos de los personajes a través de sus vivencias: La dicha...cartografia intima
y efimera trazada por la movediza alegria....

Una manera impresionista similar la demuestra el novelista espaiiol K.H. Sela
en la obra "El planeta que nunca fue": Una inmensa alegria henchia sus ojos, una
felicidad resplandeciente expandiéndose como una mancha iridiscente...

Algunos escritores eligieron una muestra de alegria laconica y contenida sin
excesivos detalles o imagenes. En este caso, los episodios alegres se presentaron a
través del prisma de la observacion externa del narrador lirico.

Esta manera mediada es caracteristica del trabajo de H.L. Borges: Si, hubo una
hora de alegria, hacia las cinco de la maniana |2, p. 37]. El laconismo y la moderacion
en la representacion de la alegria son también caracteristicos de la prosa de M.
Delibesa: Ernesta sonrie con los ojos y las manos; es la alegria en su expresion muda
[7,p. 115].

La combinacion de diferentes estrategias de autor en la representacion de la

alegria produce efectos artisticos interesantes. Asi, la novela "Oasis" de M. Vallesecor
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combina el detalle psicoldgico de los estados emocionales de los personajes con la
transferencia impresionista de alegria a través de imagenes asociativas.

Por lo tanto, la habilidad individual de los escritores se manifiesta no solo en la
seleccion de medios 1éxicos, gramaticales o estilisticos para actualizar la alegria, sino
también en la aplicacion de diversos métodos psicologicos y artisticos para mostrar

esta emocion compleja.

Conclusiones del primer capitulo.
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En el primer capitulo del trabajo del curso se consideraron los fundamentos
teoricos de la investigacion de los medios verbales para actualizar el estado emocional
de alegria. Con base en el analisis, se pueden sacar las siguientes conclusiones:

1. El estado emocional de alegria es una de las emociones basicas de una persona,
que refleja la valoracion positiva del sujeto de la realidad circundante o de si mismo.
La alegria se caracteriza por experiencias placenteras, optimismo, buen humor y
actividad. Es un componente importante de la vida mental de una persona, que afecta
su comportamiento, actividades y relaciones con los demas.

2. La actualizacion verbal del estado emocional de alegria implica el uso de
diversos medios lingliisticos para explicar las experiencias emocionales asociadas con
la alegria. Tales herramientas incluyen unidades Iéxicas para indicar la emocion de
alegria, construcciones sintacticas especificas, técnicas estilisticas, etc. Estas
herramientas del lenguaje nos permiten transmitir la intensidad, duracion, causas y
grado de manifestacion de un estado de alegria.

3. La prosa artistica en lengua espafiola se caracteriza por un rico y diverso
arsenal de medios verbales para expresar el estado emocional de alegria. Este género
se caracteriza por un discurso, imagenes, uso de fraseologia, metaforas, exclamaciones,
etc., cargados de emociones. Tales caracteristicas proporcionan una muestra brillante y
multifacética de las alegres experiencias de los personajes.

Los resultados teodricos obtenidos son una base importante para un analisis
lingiiistico posterior de los medios verbales de actualizacion del estado emocional de
alegria en la ficcion espafiola, que se llevara a cabo en la siguiente seccion del trabajo

del curso.

CAPITULO 2. ANALISIS LINGUISTICO DE LOS MEDIOS
VERBALES DE ACTUALIZACION DEL ESTADO EMOCIONAL DE
ALEGRIA EN LA PROSA DE FICCION ESPANOLA

2.1 Expresion verbal del estado emocional de alegria
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Uno de los medios clave de actualizacion verbal del estado emocional de alegria
en la ficcién espafiola es el uso de vocabulario especializado. Los investigadores
sefialan que el idioma espaiol tiene un rico arsenal de palabras para indicar diferentes
matices de emociones agradables, como alegria, entretenimiento, placer, entusiasmo,
etc. Estas unidades 1éxicas juegan un papel importante en la representacion artistica del
estado emocional de los personajes, ayudando a los autores a crear imagenes brillantes
y expresivas.

Entre los lexemas espafioles mas utilizados para verbalizar la alegria, cabe
destacar palabras como alegria (padicmw, eecenowi), felicidad (wacms), jubilo
(MUKYBAHHSA,  MOPHCECMB0), emocCiOon  (3axONnJieHHs, 30VO0duCeHHs),  entusiasmo
(enmysiasm), gozo (3a0oeonenus, mpiyme). Por ejemplo, en la novela "Cien afios de
soledad" de Gabriel Garcia Marquez encontramos las siguientes lineas: Aureliano
Segundo sintio por primera vez en su vida un sentimiento asombroso de alegria y
ternura. Aqui el uso de la palabra alegria enfatiza las brillantes experiencias
emocionales del personaje.

A menudo, en la prosa literaria en espafiol nos encontramos con unidades 1éxicas
que denotan matices mas especificos de emociones alegres. Asi, Julio Cortdzar en su
cuento "El dia del paraiso" utiliza la palabra jubilo para transmitir un sentimiento
solemne y exaltado a la heroina: Se sentia llena de gozoso jubilo y de caririo. O en la
novela "Don Quijote" de Miguel de Cervantes, encontramos un ejemplo del uso de la
palabra emocion para reflejar el estado de excitacion e inspiracion del personaje: Don
Quijote se siente abrumado por un fuerte sentimiento de excitacion y alegria.

Por lo tanto, una amplia gama de vocabulario espafiol, que denota varios matices
de emociones alegres, es un elemento importante de la actualizacién verbal del estado
emocional de las protagonistas en la prosa literaria. Estas palabras permiten a los
autores representar con precision y claridad el mundo interior de los personajes, sus

experiencias y sentimientos.
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Ademas de las unidades 1éxicas, la verbalizacion del estado emocional de alegria
en la ficcion espafiola se suele realizar con la ayuda de frases fijas, modismos y giros
sintagmaticos. El idioma espafiol es rico en modismos figurativos y expresivos que
transmiten diversos matices de emociones positivas, incluida la alegria.

Por ejemplo, la expresion estar en las nubes (6yks. 6ymu 6 xmapax) se utiliza
para indicar un estado de exaltada elevacion espiritual, éxtasis, cuando una persona
parece estar flotando en el cielo. En la novela "Cien afios de soledad" de Gabriel Garcia
Marquez leemos: Amaranta estaba encantada, estaba como en las nubes, lo que
transmite vividamente el estado emocional de la heroina.

Otra fraseologia, estar en la gloria (6yxse. 6ymu 6 paro) se utiliza para describir
la experiencia de extrema alegria y dicha. Asi, en la obra de Julio Cortazar "El dia del
paraiso" encontramos un ejemplo de ello: Marta estaba como en el paraiso (estaba en
la gloria), llena de un sentimiento de felicidad sin limites.

Ademas, el modismo no caber en si de gozo (6yxe. He emiwyamucs 6 codi 6i0
paoocmi) se utiliza para expresar elevacion emocional, deleite [19]. Esta fraseologia
se encuentra, por ejemplo, en la novela "Don Quijote" de Miguel de Cervantes: Don
Quijote no pudo contener su deleite y alegria (no cabia en si de gozo).

Asi, las unidades fraseoldgicas de la lengua espafiola son un medio importante y
expresivo para verbalizar el estado emocional de alegria en la prosa artistica. Estas
frases fijas, que contienen imagenes vividas y metaforas, dan al discurso de los
personajes expresividad emocional y expresividad.

Ademas del vocabulario y los modismos especializados, el estado emocional de
alegria en la ficcion espafiola se puede indicar con la ayuda de otras unidades léxicas
que actian como sinonimos contextuales. Estas palabras, aunque no tienen un
significado directo de alegria, adquieren tal significado en un contexto determinado
debido a su semantica y asociaciones.

Es decir, en la obra "Cien anos de soledad" de Gabriel Garcia Marquez, se
utilizan palabras como maravilla (ouso, uyoo) ma felicidad (wacms): Aurelia sintio

verdadera maravilla (padicmy) y felicidad (wacms) por primera vez en su vida. Aqui
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los lexemas maravilla y felicidad actian como sustitutos sinobnimos del concepto de
alegria.

O en el cuento "El dia del paraiso" de Julio Cortazar se utilizan las palabras
dicha (bnasicencmeo, wacms) y entusiasmo (ewmysiazm, nionecenus). Marta se lleno
de sentimientos de dicha (6nasicencmea) y entusiasmo (emmysiazmy). Estas unidades
léxicas también reproducen el significado de alegria en el contexto de la obra.

Asi, junto con vocabulario y fraseologia especializados, otras unidades 1éxicas
que adquieren el significado adecuado debido al contexto pueden utilizarse en la prosa
artistica en lengua espafola para la actualizacion verbal del estado emocional de
alegria. Esto permite a los autores diversificar los medios lingiiisticos, evitando la
repeticion excesiva de las mismas palabras.

Por tanto, el analisis de los medios 1éxicos, fraseologicos y contextuales para
verbalizar el estado emocional de alegria en la ficcion espafiola muestra cuan diverso
y expresivo es el arsenal de medios lingiiisticos utilizados por los autores para retratar
de manera precisa y expresiva las experiencias internas de los personajes. Esta variedad
de vocabulario, fraseologia y sindbnimos contextuales permite a los escritores crear
imagenes brillantes y emocionalmente ricas, sumergiendo al lector en el mundo de los

sentimientos de los personajes.
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2.2 Medios sintdcticos de actualizacion del estado emocional de alegria

Ademas de los medios léxicos y fraseoldgicos, la verbalizacion del estado
emocional de alegria en la ficcion espanola también se realiza con la ayuda de diversas
técnicas sintdcticas. Estas construcciones sintacticas permiten a los autores darle a su
discurso especial expresividad, emotividad y expresividad.

Uno de los medios sintacticos mas comunes para actualizar la alegria en la
ficcion espanola es el uso de oraciones exclamativas. Los investigadores destacan que
las construcciones exclamativas juegan un papel importante en la transmision del
estado emocional de los personajes, ya que expresan la actitud afectiva del hablante
hacia el mensaje [9, p. 45]. En la ficcidn, las oraciones exclamativas ayudan a los
autores a crear una atmdsfera de euforia, admiracidén y gozosa emocion.

Por ejemplo, en "El dia del paraiso" de Julio Cortézar, el uso que hace el autor
de la construccion exclamativa transmite la elevacién emocional del protagonista: ;Qué
felicidad (axe wacms)! ;No, es imposible! [12, pag. 156].

Vale la pena senalar que las oraciones exclamativas en la ficcion espafiola
pueden expresar no solo la alegria directamente, sino también otras emociones
positivas estrechamente relacionadas con ella, como el deleite, la euforia o el orgullo.
Por ejemplo, en la novela "Don Quijote" de Miguel de Cervantes, encontramos una
frase exclamativa tan emotiva: ;Qué honor (axa uecms)! | Gané en este glorioso duelo!
[11, pag. 201]. Aqui, la exclamacion refleja el sentimiento de orgullo y triunfo del
personaje.

Por tanto, las oraciones exclamativas son un recurso sintactico importante para
la actualizacion verbal del estado emocional de alegria en la ficcion espaiiola. Estas
construcciones, que expresan la actitud afectiva del hablante, permiten a los autores
crear una atmosfera de elevacion emocional, admiracion y celebracion, sumergiendo
al lector en el mundo de las experiencias de los personajes.

Otro medio sintéctico eficaz para mostrar el estado emocional de alegria en la

ficcion espafiola es el uso de diversas técnicas de repeticion y construcciones paralelas.
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Los investigadores enfatizan que estas estructuras sintacticas contribuyen a la
expresion del color emocional del habla, crean ritmica y expresividad entonativa.

Asi, en la novela "Cien afios de soledad" de Gabriel Garcia Marquez,
encontramos un ejemplo de construcciones paralelas que potencian el estado emocional
de alegria de la heroina: Ella reia, reia, reia (cmisnacsa, cmisnacs, cmisnacs) de
felicidad , del deleite, del frescor del amanecer. Aqui, la repeticion del verbo reir
(cmismucsy) crea el efecto de una creciente euforia emocional.

Ademas, en la ficcion espafiola se pueden combinar repeticiones y paralelismos
con frases exclamativas para crear un efecto emocional especialmente expresivo. Por
ejemplo, en la novela "Don Quijote" de Miguel de Cervantes, nos topamos con el
siguiente fragmento: ;Qué dicha, qué dicha, qué felicidad (ke wacms, sxe wacms,
ake wacms)! [14, padg. 288]. Aqui, la combinacion de repeticion y construccion
exclamativa ayuda a transmitir el estado elevado e inspirado del personaje.

Por tanto, las técnicas de repeticion y estructuras sintacticas paralelas juegan un
papel importante en la actualizacion verbal del estado emocional de alegria en la ficcion
espafiola. Estas herramientas ayudan a los autores a crear ritmica, expresividad de
entonacidn y tension emocional, sumergiendo al lector en el mundo de las experiencias
de los personajes.

Otra técnica sintactica eficaz utilizada para verbalizar el estado emocional de
alegria en la ficcion espafiola es el uso de preguntas y apelaciones retoricas. Los
investigadores sefialan que estas construcciones contribuyen al colorido emocional del
habla, a la animacion y expresividad de la presentacion.

Asi, en lanovela "Cien afos de soledad" de Gabriel Garcia Marquez nos topamos
con un ejemplo de pregunta retorica que potencia el efecto emocional de un momento
alegre: ;jEs posible describir la alegria (;Como describir aquella alegria?), cuando
¢ Ursula vio a José Arcadio sano y salvo? [10, pag. 145]. Aqui, la pregunta retorica
enfatiza la imposibilidad de transmitir adecuadamente la fuerza de las emociones del

personaje.
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De igual forma, en la obra “Dia del Paraiso” de Julio Cortdzar encontramos el
uso de un discurso para expresar la gozosa experiencia de la heroina: ;Oh, mi dicha (six
s paoina)! Como me regocijé en esto. Tal atractivo emocional fortalece la expresividad
de la expresion de la emocion.

Ademas, en la ficcion espanola, las preguntas retdricas y los llamamientos suelen
combinarse con otros recursos sintacticos, como clausulas exclamativas o repeticiones,
para crear un efecto emocional ain mayor. Por ejemplo, en la novela "Don Quijote" de
Miguel de Cervantes encontramos una combinacién tan vivida: Oh, mi alegria (o, mos
padicms!), jes posible? ;Es asi de verdad?[12, pag. 256]. Aqui, la direcciéon y la
pregunta retorica fortalecen la expresividad de la oracion exclamativa.

Asi, las preguntas retdricas y las apelaciones son importantes técnicas sintacticas
de actualizacion verbal del estado emocional de alegria en la ficcion espafiola. Estas
construcciones, que expresan la actitud emocional del autor/personaje, contribuyen a
la expresion, animacién y colorido emocional del discurso, sumergiendo al lector en el
mundo de las experiencias de los personajes.

En general, el uso complejo de diversos medios sintacticos (oraciones
exclamativas, repeticiones, paralelismos, preguntas retoricas y apelaciones) es una
técnica artistica importante que permite a los autores de ficcion espafiola reproducir de
forma vivida y expresiva el estado emocional de alegria de sus personajes. Estas
construcciones sintacticas, combinadas con medios 1éxicos y fraseologicos, crean una
imagen multifacética y emocionalmente saturada del mundo interior de los personajes,

sumergiendo al lector en la atmdsfera de sus experiencias.
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2.3 Rasgos estilisticos de verbalizacion del estado emocional de alegria.

Ademas de los medios léxicos y sintacticos, la verbalizaciéon del estado
emocional de alegria en la ficcién espaiiola también se realiza mediante diversas
técnicas estilisticas. Estos medios de expresion permiten a los autores dar al discurso
de los personajes imagenes, emotividad y expresividad especiales.

Una de las técnicas estilisticas importantes que se utilizan para actualizar
verbalmente el estado emocional de alegria es la metaforizacion. Los investigadores
destacan que las metaforas juegan un papel clave en la conceptualizacion y
verbalizacion de las emociones, ya que nos permiten dar sentido a fendmenos
abstractos a través de imagenes mas concretas. En la prosa literaria, las declaraciones
metaforicas ayudan a los autores a crear imagenes brillantes e imaginativas de las
experiencias emocionales de los personajes.

Por ejemplo, en la obra "El dia del paraiso" de Julio Cortazar, el uso de metaforas
por parte del autor realza la impresion de elevacion emocional de la heroina: La alegria
brillaba en sus ojos como un rayo de sol (paficTh csisjla B O4ax Haye COHSYHE
npomiaH:) [ 8, padg. 98]. La comparacion metaforica alegria que brilla como un rayo
de sol crea una imagen brillante y brillante de elevacion emocional.

Vale la pena sefialar que en la ficcion espafiola las metaforas de la alegria pueden
adoptar formas mas complejas y elaboradas. Por ejemplo, en la novela "Don Quijote"
de Miguel de Cervantes encontramos una metafora tan elaborada: La alegria inundaba
Su corazon como un torrente impetuoso de montania (paaicThb 3aTOILIIOBajA HOTO cepiie,
Haue OypxJiMBHM ripchkuil motik). Aqui, la imagen de un "arroyo de montafia
turbulento" enfatiza la rapidez, la fuerza y la elevacion emocional desenfrenada del
personaje.

Junto a las metaforas, los similes también juegan un papel importante en la
actualizacion verbal de la alegria en la ficcion espafiola. Estos recursos estilisticos
ayudan a los autores a dar brillo y expresividad a los estados emocionales de los

personajes mediante la comparacion con imagenes especificas. Por ejemplo, en la obra
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de Gabriel Garcia Marquez "Cien afios de soledad" encontramos una comparacion: La
alegria que le inundaba el corazon era como el rumor del viento en las copas de los
drboles (paaicTb, 110 3aM10JIOHUIIA HOTO ceplle, Oysia HiOM JIETKUM IIyM BITPY B KpOHaX
nepeB) [7, p. 167]. Aqui, la imagen del ligero ruido del viento enfatiza la ternura y lo
efimero del estado emocional del personaje.

Por tanto, las metaforas y los similes son importantes medios estilisticos de
actualizacion verbal del estado emocional de alegria en la ficcion espafiola. Estas
técnicas expresivas permiten a los autores crear imagenes brillantes e imaginativas del
mundo interior de los personajes, sumergiendo al lector en la atmdsfera de sus
experiencias emocionales.

Otro recurso estilistico eficaz utilizado para representar verbalmente el estado
emocional de alegria en la ficcion espanola es la hipérbole. Esta herramienta, que
consiste en exagerar o subestimar deliberadamente las caracteristicas de un objeto o
fenomeno, permite a los autores realzar el color emocional del discurso de los
personajes.

Por ejemplo, en la obra de Julio Cortdzar "El dia del paraiso", el uso de la
hipérbole por parte del autor realza la impresion del estado de alegria de la heroina:
Marta se lleno de tal entusiasmo desenfrenado que, parecia que iba a elevarse en el
aire (31aBajocs, 0Cb-OCh 3JI€TUTh Y MOBITPs) [7, p. 134]. La comparacion hiperbolica
a punto de volar por los aires transmite vividamente el estado exaltado y euférico del
personaje.

Al mismo tiempo, para la actualizacion verbal del estado emocional de alegria
en la prosa artistica en lengua espafiola, se pueden utilizar técnicas estilisticas opuestas:
los litots, que consisten en la reduccion deliberada de las caracteristicas de un objeto o
fenomeno. Los disefios voladores también son capaces de crear una expresividad
emocional especial, enfatizando la inconsistencia y singularidad de las experiencias de
los personajes.

Por ejemplo, en la novela "Don Quijote" de Miguel de Cervantes, encontramos

el siguiente ejemplo de suave expresion de alegria: Don Quijote no era poco feliz,
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aunque no lo manifestaba demasiado ([lon KixoT OyB HeiMOBIpHO IACTUBUMN, X0Y 1
HE TIOKa3yBaB IIbOTO 30BHI). Aqui, restar importancia al grado de felicidad del
personaje (neimovirno shchaslyvyi - no muy feliz) enfatiza su moderacion y equilibrio.

Por tanto, las hipérboles y litotes juegan un papel importante en la actualizacion
verbal del estado emocional de alegria en la ficcion espafiola. Estas herramientas
estilisticas permiten a los autores mejorar el colorido emocional del discurso de los
personajes, creando imagenes vividas y expresivas de sus experiencias.

Otro recurso estilistico utilizado para representar verbalmente el estado
emocional de alegria en la ficcion espafiola es la ironia y el sarcasmo. Aunque a primera
vista estas herramientas pueden parecer contradecir la expresion de emociones
positivas, pueden realzar el color emocional del habla al crear un contraste especial
entre los significados literal y subtextual de la declaracion.

Por ejemplo, en la obra "Dia del Paraiso" de Julio Cortazar encontramos un
ejemplo de sarcasmo que da especial expresividad a la gozosa experiencia del
personaje: Qué alegria (axe wacmsa!) - exclamo Juan, sintiéndose incluso
completamente destrozado [10, p. 78]. Aqui el sarcasmo, expresado en forma de una
oracion exclamativa contrastante, enfatiza la fuerza del estado emocional del héroe.

Vale la pena sefialar que en la ficcion espaiiola, la ironia y el sarcasmo se pueden
combinar con otros recursos estilisticos, como la hipérbole o la metafora, para crear un
efecto emocional particularmente expresivo. Por ejemplo, en la novela "Don Quijote"
de Miguel de Cervantes, observamos la siguiente combinacion: Qué felicidad (sixe o
wacmsa!) - murmuro Don Quijote, sintiendo ansiosamente como el corazon estaba a
punto de saltarle del pecho. Aqui, una frase exclamativa ironica que contradice el
estado emocional del personaje se ve reforzada por el detalle hiperbolico el corazon
esta a punto de estallar fuera del pecho.

Asi, la ironia y el sarcasmo, a pesar de su color aparentemente negativo, juegan
un papel importante en la actualizacion verbal del estado emocional de alegria en la

ficcion espanola. Estas técnicas estilisticas, al crear un contraste entre el significado
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literal y subtextual, pueden fortalecer la expresividad emocional del discurso de los
personajes y sumergir al lector en el mundo de sus experiencias.

En general, el andlisis de los medios estilisticos para verbalizar el estado
emocional de alegria en la ficcion espafiola muestra cuan rico y diverso es el arsenal
de técnicas artisticas utilizadas por los autores para crear imagenes vividas y
emocionalmente saturadas. Las metaforas, los similes, las hipérboles, las metéaforas, la
ironia y el sarcasmo permiten a los escritores darle al discurso de los personajes una
imagineria, expresividad y color emocional especiales, sumergiendo al lector en el

mundo de sus experiencias.
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Conclusiones del segundo capitulo.

El anélisis lingliistico de los medios verbales de actualizacién del estado
emocional de alegria en la prosa de ficcion en lengua espafiola realizado en el segundo
capitulo permitié revelar una amplia gama de recursos lingliisticos utilizados por los
autores para reflejar esta experiencia emocional.

A nivel Iéxico, se determind que el idioma espafiol tiene una rica paleta de
palabras para alegria, diversion, deleite, entusiasmo y otras emociones positivas
relacionadas. Palabras clave como alegria, felicidad, jubilo, emocion, enthusiasmo,
gozo juegan un papel importante en la representacion artistica del estado emocional de
los personajes, ayudando a crear imagenes vividas y expresivas. . Ademas, en la prosa
espafiola se utilizan activamente unidades fraseoldgicas con significado de alegria, por
ejemplo, estar en las nubes, estar en la gloria, no caber en si de gozo. Estas frases
persistentes afiaden expresividad e imagenes especiales al discurso de los personajes.
También se encontr6 que se pueden utilizar otras unidades Iéxicas para verbalizar
emociones felices, que adquieren el significado adecuado en un contexto determinado.

El andlisis de los métodos sintacticos para actualizar el estado emocional de
alegria demostrd que las oraciones exclamativas, las repeticiones, las construcciones
paralelas, las preguntas retoricas y las apelaciones juegan un papel importante en este
proceso. Estos recursos sintacticos dan al habla de los personajes una expresividad
emocional, un ritmo y un color de entonacion especiales, contribuyendo a un reflejo
mas vivido de sus experiencias alegres.

En el aspecto estilistico, la verbalizacion del estado emocional de alegria en la
ficcion espafiola se realiza con la ayuda de diversos medios artisticos. Un lugar
destacado entre ellos lo ocupan las metaforas y los similes, que permiten a los autores
crear imagenes brillantes e imaginativas de los sentimientos alegres de los personajes.
Las técnicas de hiperbolizacion y subestimacion (hipérboles y litotes) también juegan

un papel importante en la mejora del color emocional del habla. Ademas, incluso la
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ironia y el sarcasmo pueden adquirir la funcién de realzar la expresividad de la
expresion de alegria, creando efectos contrastantes.

Los resultados obtenidos indican que los escritores de lengua espafiola poseen
un amplio arsenal de herramientas 1€xicas, sintacticas y estilisticas para la actualizacion
verbal del estado emocional de alegria. El uso magistral de diversos recursos
lingliisticos permite a los autores crear imagenes brillantes y emocionalmente
saturadas, sumergiendo a los lectores en el mundo de las experiencias de sus
personajes. El analisis de los medios verbales para expresar alegria en la prosa literaria
no solo enriquece nuestro conocimiento sobre las caracteristicas de la representacion
lingiiistica de las emociones, sino que también ayuda a comprender mejor la naturaleza

de los sentimientos humanos y su papel en la vida de un individuo.
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CONCLUSIONES GENERALES

La investigacion realizada sobre los medios verbales de actualizacion del estado
emocional de alegria en la ficcion espaiola permitid obtener una serie de importantes
resultados tedricos y practicos.

En la parte teorica del trabajo se reveld la esencia de los conceptos estado
emocional y alegria en el aspecto psicolingiiistico. La alegria se define como una de
las emociones positivas basicas, caracterizada por una experiencia elevada, entusiasta
y alegre, que refleja la satisfaccion de lograr una meta deseada o recibir impresiones
agradables. Se ha establecido que la verbalizacion del estado emocional de alegria
implica el uso de diversos medios lingliisticos para transmitir esta elevacion emocional,
su intensidad, duracion y matices.

Un andlisis de la ficcion espanola ha demostrado que los autores utilizan una
amplia gama de recursos 1éxicos, sintacticos y estilisticos para reflejar las emociones
alegres de los personajes. A nivel 1éxico, se reveld una rica paleta de vocabulario
espafiol para alegria, en particular las palabras alegria, felicidad, jubilo, emocion,
enthusiasmo, gozo, etc. También se utilizan activamente expresiones fraseoldgicas con
significado de experiencias alegres, como estar en las nubes, estar en la gloria, no
caber en si de gozo. Ademas, en el contexto se pueden utilizar otras unidades léxicas
que adquieran el significado adecuado para verbalizar la alegria.

A nivel sintactico, las oraciones exclamativas, las repeticiones, las
construcciones paralelas, las preguntas retéricas y las apelaciones son medios
importantes para actualizar el estado emocional de alegria. Estas estructuras sintacticas
dan al discurso de los personajes una expresividad emocional y un colorido de
entonacion especiales.

En el aspecto estilistico, la verbalizacion de la alegria se realiza con la ayuda de
diversos medios artisticos. Los escritores utilizan activamente metaforas y similes para
crear imagenes brillantes e imaginativas de experiencias alegres. Las técnicas de

hiperbolizacion y subestimacion (hipérboles y litotes) también contribuyen a la
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expresion del estado emocional de los personajes. Ademads, incluso la ironia y el
sarcasmo pueden adquirir la funcidn de realzar el color emocional del habla, creando
efectos contrastantes.

La importancia practica de la investigacion realizada es que sus resultados
pueden utilizarse en futuras investigaciones cientificas dedicadas al estudio de la
representacion lingiiistica de las emociones en la ficcion. Los materiales de la obra
también son valiosos para el proceso educativo, en particular a la hora de impartir
cursos de filologia espafiola, estudios lingiiisticos y culturales, psicolingiiistica, etc.

En general, un anélisis exhaustivo de los medios verbales para actualizar el
estado emocional de alegria en la ficcion en espaiol revelo la riqueza y variedad de
recursos lingiiisticos utilizados por los autores para reproducir este sentimiento
brillante y afirmativo de la vida. El uso magistral de las posibilidades léxicas,
sintacticas y estilisticas de la lengua espafiola contribuye a la creacion de imagenes
expresivas y emocionalmente saturadas, sumergiendo al lector en el mundo de las
experiencias alegres de los personajes. Este estudio no s6lo aumenta el conocimiento
sobre las peculiaridades de la expresion lingiiistica de las emociones en la literatura,
sino que también ayuda a obtener una comprension mas profunda de la naturaleza

misma de los sentimientos humanos y su papel en la vida de un individuo.
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