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Мета і завдання дисципліни «Крос-культурне розмаїття народів світу: 

звичаї та традиції», її місце у навчальному процесі 
 

Етнічна різноманітність світу та глобалізаційні процеси вимагають від 

сучасних фахівців туристичної галузі вміння працювати у міжкультурному 

середовищі, розуміння культурних традицій, цивілізаційних цінностей, 

ментальних особливостей різних народів як важливої складової їхньої 

ідентичності. Це сприятиме формуванню у майбутніх фахівців поваги до 

культурного різноманіття, до різних релігійних та моральних настанов, 

врахування їх у професійній діяльності. 

Метою вибіркової дисципліни «Крос-культурне розмаїття народів світу: 

звичаї та традиції» є ознайомлення студентів з особливостями традиційної 

культури народів світу, з основними традиціями і звичаями цих народів, а 

також з впливом економічних, соціальних, релігійних, побутових факторів на 

ментальність та поведінку різних етносів з метою формування у майбутніх 

фахівців здатності до міжкультурного діалогу на принципах толерантності та 

взаємоповаги. 

Предметом вивчення дисципліни «Крос-культурне розмаїття народів 

світу: звичаї та традиції» є особливості культурного розвитку різних народів 

світу, їх традиції, звичаї, етнокультурні цінності, ментальні особливості, 

поведінкові стереотипи, конфесійна приналежність. 

Завданням дисципліни є ознайомлення студентів з етнографічною 

класифікацією народів світу, з особливостями розвитку та формуванням 

культури цих народів, місцем традицій та звичаїв у різних соціокультурних 

спільнотах. 

Засвоєння навчальної дисципліни «Крос-культурне розмаїття народів 

світу: звичаї та традиції» передбачає формування таких загальних 

компетентностей: 

ЗК03. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК07. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

ЗК08. Навички використання інформаційних та комунікаційних 

технологій. 

Також вивчення дисципліни має на меті формування фахових 

компетентностей: 

ФК29. Здатність до співпраці з діловими партнерами і клієнтами, уміння 

забезпечувати з ними ефективні комунікації. 

ФК30. Здатність працювати у міжнародному середовищі на основі 

позитивного ставлення до несхожості до інших культур, поваги до 

різноманітності та мультикультурності, розуміння місцевих і професійних 

традицій інших країн, розпізнавання міжкультурних проблем у професійній 

практиці. 

ФК33. Здатність аналізувати місце України у світовому та 

загальноєвропейському туристичному просторі. 

ФК35. Здатність організувати туристично-краєзнавчу діяльність з 

урахуванням історико-географічних особливостей туристичних дестинацій. 



Внаслідок вивчення дисципліни студенти повинні знати: розподіл світу 

на етнокультурні регіони; етнографічну класифікацію народів світу; причини 

етнічної різноманітності світу та роль природно-географічних чинників в 

антропогенезі; характеристику народів світу за конфесійною ознакою; 

особливості формування та причини виникнення звичаїв і традицій різних 

етносів; основні соціокультурні традиції народів світу; особливості ментальних 

характеристик різних етносів; правила поведінки у місцях відправлення 

релігійних культів різних народів світу. Здобувачі повинні вміти 

характеризувати культурні особливості народів світу; орієнтуватись у 

конфесійному різноманітті; демонструвати розуміння особливостей поведінки 

різних етносів та толерантність під час взаємодії з представниками різних 

культур; оволодіти елементарними навичками міжкультурного діалогу на 

підставі принципів толерантності та взаємоповаги. 

Опанування зазначеними знаннями та навичками має допомогти 

досягненню таких програмних результатів навчання: 

ПРН02. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці базові 

поняття з теорії туризму, організації туристичного процесу та туристичної 

діяльності суб’єктів ринку туристичних послуг, а також світоглядних та 

суміжних наук. 

ПРН05. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал території. 

ПРН14. Проявляти повагу до індивідуального і культурного різноманіття. 

ПРН23. Зосереджуватися на результатах при виконанні завдань та вміти 

їх презентувати. 

ПРН25.Використовувати набуті знання для аналізу місця України у 

світовому та загальноєвропейському туристичному просторі. 

Курс «Крос-культурне розмаїття народів світу: звичаї та традиції» для 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 

242 Туризм і рекреація складається з одного змістового модуля: Крос-

культурне розмаїття народів світу: звичаї та традиції. У ньому висвітлюються 

традиції, звичаї, поведінкові стереотипи, конфесійні особливості народів світу. 

Загальний обсяг (відповідно до робочого навчального плану) – 3 кредити 

ЄКТС, 90 год., у тому числі: лекції – 14 год.; семінарські заняття – 16 год.; 

самостійна робота – 60 год. 

 

Тематичний план занять навчальної дисципліни 

«Крос-культурне розмаїття народів світу: звичаї та традиції» 
 

№ 

з/п 
 

№ і назва теми  
 

Разом 
 

Лекції 
Семінарські/

практичні 

заняття 

Модульна 

контрольна 

робота 

 

СРС 

 Змістовий модуль 1. Крос-культурне розмаїття народів світу: звичаї та 

традиції 

1. Тема 1. Розподіл 

світу на 

етнокультурні 

12 2 2 – 8 



регіони та 

етнографічна 

класифікація 

народів 

2. Тема 2. Культура та 

духовні традиції 

країн Південної та 

Східної Азії 

12 2 2 – 8 

3. Тема 3. 

Особливості 

духовного життя 

народів Близького 

Сходу та 

Центральної Азії 

12 2 2 – 8 

4. Тема 4. 

Особливості 

культурного 

розвитку та духовні 

традиції народів 

Європи 

12 2 2 – 8 

5 Тема 5. 

Особливості 

культурного 

розвитку та духовні 

традиції країн 

Північної та 

Південної Америки 

12 2 2 – 8 

6 Тема 6. Традиції та 

звичаї народів 

Африки 

12 2 2 – 8 

7 Тема 7. Традиції та 

звичаї народів 

Австралії та Океанії 

12 2 2 – 8 

 Модульна 

контрольна робота 

6 – – 2 4 

 Усього годин: 90 14 14 2 60 

 

Система кредитно-модульного контролю результатів навчання 

 

Система кредитно-модульного контролю результатів навчання здобувачів 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти має таку структуру:  

 

№ 

з/п 

Форма підсумкового 

контролю 

Види навчальної 

діяльності 

Максимальна 

кількість балів 



1. Передбачений 

підсумковий контроль – 

залік 

1. Аудиторна та 

самостійна навчальна 

робота 

2. Модульна контрольна 

робота (МКР) 

50 

 

 

50 

 

Передбачені лекційні та семінарські заняття, виконання самостійної 

роботи та її захист. 

Семінарські заняття передбачають усне опитування, виконання 

письмових практичних завдань, захист індивідуальних і групових завдань 

(презентацій). Самостійна робота передбачає вивчення теоретичних питань, що 

стосуються тем лекційних занять, за рекомендованою літературою, виконання 

індивідуальних завдань з метою закріплення теоретичного матеріалу. 

Під час виконання завдань здобувачі повинні обов’язково дотримуватися 

принципів академічної доброчесності, а саме: самостійно виконувати всі види 

завдань та форми контролю; посилатися на джерела інформації у разі 

використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; надавати достовірну 

інформацію про використані методики досліджень і джерела інформації, 

результати власної навчальної діяльності. 

Поточне оцінювання всіх видів навчальної діяльності здобувача 

(аудиторна робота та самостійна робота) здійснюється в національній 4-бальній 

шкалі – «відмінно» («5»), «добре» («4»), «задовільно» («3»), «незадовільно» 

(«2»). Невиконання завдань обов’язкової самостійної роботи, невідвідування 

семінарських та практичних занять позначаються «0». 

У кінці вивчення навчального матеріалу модуля напередодні заліково-

екзаменаційної сесії викладач виставляє одну оцінку за аудиторну та 

позааудиторну самостійну роботу здобувача як середнє арифметичне з усіх 

поточних оцінок за ці види роботи з округленням до десятої частки. Цю оцінку 

викладач трансформує в рейтинговий бал за роботу протягом семестру шляхом 

помноження на 10. Таким чином, максимальний рейтинговий бал за роботу 

протягом семестру може становити 50 балів. 

Модульна контрольна робота (МКР) є складником семестрового 

рейтингу і виконується перед заліком. Максимальна кількість балів за виконану 

модульну контрольну роботу  становить 50 балів. Нявка на МКР оцінюється в 

0 балів. 

Семестровий рейтинговий бал є сумою рейтингового бала за роботу 

протягом семестру і рейтингового бала за МКР. Максимальний рейтинговий 

бал здобувача становить 100 балів. 

Підсумкова форма контролю – залік в усній формі. 

Для допуску здобувачів вищої освіти до заліку з дисципліни «Крос-

культурне розмаїття народів світу: звичаї та традиції світу» обов’язковим є 

виконання ними вимог навчального плану і графіка навчального процесу. 

Здобувач вважається допущеним до семестрового контролю (заліку), якщо він 

виконав усі види робіт, які передбачені робочою програмою дисципліни. 

 



Перелік тем і зміст лекційних занять з навчальної дисципліни 

«Крос-культурне розмаїття народів світу: звичаї та традиції світу» 

 

Тема 1. Розподіл світу на етнокультурні регіони та етнографічна 

класифікація народів. Мета і завдання, понятійний апарат дисципліни «Крос-

культурне розмаїття народів світу: звичаї та традиції». Етнічна картина світу: 

міграційні процеси і розселення народів. Класифікація народів світу. 

Господарсько-культурний тип як основа для вивчення культури і побуту 

народів. Історико-етнографічні спільноти. Принципи історико-географічної 

класифікації народів. Етнічні процеси в сучасному світі. Етнокультурна 

складова туристичного продукту. Нематеріальна спадщина людства як 

туристичний ресурс. 

Тема 2. Культура та духовні традиції країн Південної та Східної Азії. 

Загальна характеристика народів регіону Східної Азії. Історичний розвиток, 

релігія, культурні особливості народів Китаю. Особливості формування 

японського суспільства. Культура та традиції Японії. Релігійна своєрідність 

Японії. Традиції та звичаї Кореї та Монголії. Етнокультурна своєрідність 

народів Південної та Південно-Східної Азії. Релігійне життя, традиції та звичаї 

народів Індії. Особливості культури та духовних традицій народів Південної та 

Південно-Східної Азії. 

Тема 3. Особливості духовного життя народів Близького Сходу та 

Центральної Азії. Етнічна історія народів Близькосхідного регіону та 

Центральної Азії. Іслам як стрижень та основа самобутності Мусульманської 

цивілізації. Особливості матеріальної та духовної культури ісламських країн. 

Релігійно-побутова культура арабо-мусульманських народів. Особливості 

релігійно-культурного життя Ірану. Туреччина на перехресті цивілізацій. 

Особливості суспільного і культурного життя народів Центральної Азії. 

Традиції і звичаї народів Узбекистану, Казахстану, Туркменістану, 

Киргизстану, Таджикистану. 

Тема 4. Особливості культурного розвитку та духовні традиції 

народів Європи. Історико-географічне районування та етнічна історія народів 

Західної Європи. Особливості Західної цивілізації. Єдність та різноманітність 

західноєвропейських народів. Християнство як стрижень Західної цивілізації. 

Протестантська етика. Основні свята, традиції, звичаї, національна кухня 

народів Західної Європи. Особливості формування слов’янських народів та їхня 

класифікація. Релігійна ситуація у країнах Центральної, Східної та Південної 

Європи. Місце християнської релігії в історії слов’янських народів, особливості 

східного християнства. Свята, традиції та звичаї слов’янських країн. Народи 

Балтії: історія, релігія, основні традиції та звичаї. Народи Південного Кавказу: 

історія, релігія, основні традиції та звичаї. Етнічна історія, релігія та традиції 

єврейського народу. 

Тема 5. Особливості культурного розвитку та духовні традиції країн 

Північної та Південної Америки. Етнічна історія Північної Америки. 

Особливості формування американської нації. Ментальні та ціннісні 

особливості народів Північної Америки. Свята та традиції Сполучених Штатів 



Америки: загальнодержавний і регіональний аспекти. Свята, традиції та звичаї 

народів Канади. Етнічна історія Латинської Америки. Доколумбова Америка та 

колоніальна доба. Етнонаціональна своєрідність та особливості 

культуротворчих процесів у Латиноамериканському регіон (феномен 

метисації). Звичаї, традиції, національна кухня латиноамериканських народів. 

Карнавал у культурі народів Латинської Америки. Традиції і звичаї народів 

Карибського регіону. 

Тема 6. Традиції та звичаї народів Африки. Історико-географічне 

районування та етнічна історія Африканського континенту. Етнічний склад, 

релігія, ментальність, традиції та звичаї країн Північної Африки. Особливості 

культури і побуту народів Тропічної Африки. Традиційні ремесла 

африканських народів. Особливості суспільного і культурного розвитку 

Південно-Африканської Республіки. Проблема подолання наслідків апартеїду. 

Проблеми і перспективи розвиту етнографічного туризму у країнах 

Африканського континенту. 

Тема 7. Традиції та звичаї народів Австралії та Океанії. Історико-

географічне районування та етнічна історія Австралії та Океанії. Традиції та 

звичаї корінних народів Австралії та Нової Зеландії. Перебування у складі 

Британської імперії та його вплив на особливості етнічного розвитку регіону. 

Австралійське та новозеландське суспільство на сучасному етапі, його традиції 

та звичаї. Особливості життя і побуту народів Полінезії, Мікронезії, Меланезії. 

 

Плани семінарських занять навчальної дисципліни 

«Крос-культурне розмаїття народів світу: звичаї та традиції світу» 

 

Тема 1. Розподіл світу на етнокультурні регіони та етнокультурна 

класифікація народів 

 

Питання для обговорення теми 
1. Традиції, звичаї, обряди як форма збереження і передачі історичного 

досвіду етносу. 

2. Проблема класифікації народів світу. Історико-етнографічна 

класифікація народів. 

3. Господарсько-культурний тип як основа для вивчення культури і 

побуту народів. 

4. Нематеріальна культурна спадщина людства та її місце в індустрії 

туризму. 

 

Теми для реферативних виступів і презентацій 

 Неконтактні народи світу. 

 Нематеріальна культурна спадщина людства у національному і 

міжнародному законодавстві. 

 Фестивалі у Списку шедеврів нематеріальної культурної спадщини 

людства ЮНЕСКО як ресурс подієвого туризму. 



 Україна у Списку шедеврів нематеріальної культурної спадщини 

людства ЮНЕСКО. 

 

Контрольні запитання 

1. Охарактеризуйте поділ світу на етнокультурні регіони, розкрийте 

критерії поділу. 

2. Дайте характеристику етнічної картини світу, висвітліть місце 

міграційних процесів в її складанні. 

3. Охарактеризуйте види класифікацій народів світу, поясніть їх 

практичне значення. 

4. Розкрийте сутність понять «звичай», «обряд», «ритуал» та поясніть 

співвідношення між ними. 

5. Розкрийте зміст поняття «господарсько-культурний тип», наведіть їхню 

класифікацію. 

 

Основна література 
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Тема 2. Культура та духовні традиції країн Східної Азії 

 

Питання для обговорення теми 
1. Загальна характеристика регіону Східної Азії та його народів. 

2. Історичний розвиток, релігія, культурні особливості народів Китаю. 

3. Особливості формування, релігійне життя та духовні традиції Японії. 

4. Традиції та звичаї Кореї. 

5. Традиції та звичаї Монголії. 

 

Теми для реферативних виступів і презентацій 

 Свята і фестивалі Китаю як туристичний ресурс. 

 Особливості китайської кухні. 

 Релігійне життя та традиції Тибету. 

 Основні свята Японії. 

 Правила поведінки у синтоїстських храмах. 

 Особливості японської ментальності. 

 Традиційна японська кухня «васьоку» – об’єкт Нематеріальної 

спадщини людства. 

 Традиції гостинності в Японії. 

 Естетика японського житла. 

 

Контрольні запитання 

1. Охарактеризуйте особливості менталітету, традиції та звичаї народів 

Китаю. 

2. Розкрийте особливості формування японського етносу, покажіть роль 

релігії у сучасному житті японців. 

3. Поясніть правили поведінки в японських храмах. 

4. Охарактеризуйте традиції та звичаї корейського народу. 



5. Висвітліть традиції та звичаї монгольського народу. 
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Тема 3. Культура та духовні традиції країн Південної та Південно-Східної 

Азії 

 

Питання для обговорення теми 
1. Характеристика народів Південної та Південно-Східної Азії, їхня 

етнічна історія. 



2. Релігійна палітра Індії. 

3. Традиції та звичаї народів Індії. 

3. Культура та духовні традиції народів Південної та Південно-Східної 

Азії. 

 

Теми для реферативних виступів і презентацій 

 Неконтактні народи Індії. 

 Особливості відвідування індуїстських та буддистських храмів. 

 Свята та фестивалі Індії. 

 Адівасі в Індії. 

 Аюрведа – традиційна індійська медицина і туристичний ресурс. 

 Побут і духовні традиції народів тода і нага в Індії. 

 Вегетаріанство – феномен індійської моральної культури. 

 Особливості духовного життя Королівства Бутан. 

 Традиції народу падаунг як туристичний ресурс. 

 Н’єпі – новий рік на острові Балі. 

 

Контрольні запитання 

1. Розкрийте місце релігії в житті індійського суспільства. 

2. Охарактеризуйте конфесійне розмаїття народів Індії. 

3. Охарактеризуйте традиції та звичаї народів Індії. 

4. Поясніть культурні особливості країн Південно-Східної Азії. 

5. Поясніть правила поведінки у буддистських та індуїстських храмах. 
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Тема 4. Культура та духовні традиції народів Близького Сходу та 

Центральної Азії 

 

Питання для обговорення теми 
1. Етнічна історія народів Близькосхідного регіону та Центральної Азії. 

2. Іслам як стрижень та основа самобутності Мусульманської цивілізації. 

3. Особливості матеріальної та духовної культури ісламських країн. 

4. Особливості культурного життя Ірану та Туреччини. 

5. Культура та традиції народів Центральної Азії. 

 

Теми для реферативних виступів і презентацій 

 Паломницька традиція в ісламі. 

 Свята у мусульманських народів. 

 Правила відвідування мечеті. 

 Побут і традиції бедуїнів Аравійського півострова. 

 Традиційні промисли народів Центральної Азії. 

 Всесвітні ігри кочівників як спосіб збереження традицій та як 

туристичний ресурс. 

 

 

Контрольні запитання 

1. Визначте місце ісламу у формуванні традицій та звичаїв народів 

мусульманських країн. 

2. Охарактеризуйте культурні особливості, традиції та звичаї народів 

ісламських країн. 

3. Поясніть вимоги до поведінки при відвідуванні туристами громадських 

місць в ісламських країнах та правила відвідування мечеті. 



4. Розкрийте етнічну історію Туреччини та Ірану, поясніть особливості 

їхнього культурного розвитку. 

5. Охарактеризуйте матеріальну і духовну культуру народів Центральної 

Азії. 
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Тема 5. Культура та духовні традиції народів Європи 

 

Питання для обговорення теми 
1. Історико-географічне районування та етнічна історія народів Західної 

Європи. Особливості Західної цивілізації. 

2. Основні свята, традиції та звичаї, особливості національної кухні 

народів Західної Європи. 

3. Місце християнства в історії слов’янських народів. Свята, традиції та 

звичаї слов’янських країн. 

4. Культурна своєрідність народів Балтії. 

5. Народи Південного Кавказу: історія, релігія, основні традиції та звичаї. 

6. Етнічна історія, релігія та традиції єврейського етносу. 

 

Теми для реферативних виступів і презентацій 

 Особливості святкування Різдва у християнських країнах. 

 Великодні традиції в європейських країнах. 

 Свято травневого дерева в європейській традиції. 

 Кукерство – новорічний ритуал у Болгарії. 

 Традиції та звичаї Шотландії. 

 Народ басків та його традиції. 

 Традиції гостинності у народів Кавказу. 

 

Контрольні запитання 

1. Охарактеризуйте конфесійну ситуацію у країнах Західної Європи, 

поясніть її витоки. 



2. Розкрийте особливості релігійного і культурного розвитку 

слов’янських народів. 

3. Охарактеризуйте основні свята, традиції та звичаї України. 

4. Охарактеризуйте основні свята, традиції та звичаї народів Західної і 

Центральної Європи. 

5. Розкрийте особливості релігійного та культурного розвитку народів 

Південного Кавказу. 

6. Проаналізуйте історію, традиції, звичаї єврейського народу. 

7. Поясніть правила поведінки у католицьких і православних храмах, 

протестантських церквах, синагогах. 
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Тема 6. Культура та духовні традиції країн Північної та Південної 

Америки 

 

Питання для обговорення теми 
1. Етнічна історія Північної Америки. Особливості формування 

американської нації. 

2. Релігія та ментальні особливості народів Північної Америки. 

3. Етнічна історія Латинської Америки. Доколумбова Америка та 

колоніальна доба. 

4. Етнонаціональна своєрідність та особливості культуротворчих процесів 

у Латиноамериканському регіон. Феномен метисації. 

5. Звичаї, традиції, національна кухня латиноамериканських народів. 

6. Традиції та звичаї народів Карибського регіону. 

 

Теми для реферативних виступів і презентацій 

 Свята та традиції Сполучених Штатів Америки: загальнодержавний 

та регіональний аспекти. 

 Особливості ділового етикету у Північній Америці. 

 Протестантська етика. 

 Каджуни штату Луїзіана та їхні традиції. 

 День мертвих у Мексиці. 

 Традиція плетіння мосту Кесвачака через річку Апурімак у Перу. 



 Калапурка – традиційна страва міста Потосі у Болівії. 

 

Контрольні запитання 

1. Розкрийте особливості формування американської нації. 

2. Охарактеризуйте особливості менталітету сучасних американців. 

3. Розкрийте етнічну історію Карибського басейну, покажіть її вплив на 

сучасні процеси. 

4. Охарактеризуйте етнічні процеси у країнах Латинської Америки, 

визначте їхній вплив на сучасну історію регіону. 

5. Охарактеризуйте основні свята латиноамериканських народів, покажіть 

місце карнавалу в їхній культурі. 
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Тема 7. Культура та духовні традиції країн Африки, Австралії, Океанії 

 

Питання для обговорення теми 
1. Історико-географічне районування та етнічна історія Африканського 

континенту. 

2. Етнічний склад, релігія, ментальність, традиції та звичаї країн 

Північної Африки. 

3. Особливості культури і побуту народів Тропічної Африки. 

4. Особливості етнокультурного розвитку Півдня Африканського 

континенту. 

5. Австралійське та новозеландське суспільство на сучасному етапі: 

особливості менталітету, традиції та звичаї. 

 

Теми для реферативних виступів і презентацій 

 Туареги: історія, особливості матеріальної і духовної культури. 

 Культура і традиції племен долини Омо в Ефіопії. 

 Копти – нащадки стародавніх єгиптян. 

 Фестиваль релігії вуду у Беніні як туристичний ресурс. 

 Побут і ритуали народу масаїв Кенії та Танзанії як туристичний 

ресурс. 

 Життя пігмейських племен на сучасному етапі. 

 Маорі – корінний народ Нової Зеландії. 

 

Контрольні запитання 

1. Охарактеризуйте історико-географічне районування Африки. 

2. Розкрийте місце ісламу у країнах Магрибу, охарактеризуйте історико-

культурний розвиток народів Північно-Західної Африки. 

3. Проаналізуйте господарсько-культурне життя населення Тропічної 

Африки. 

4. Охарактеризуйте етнічну ситуацію у Південно-Африканській 

Республіці, покажіть її витоки. 

5. Розкрийте вплив європейської колонізації на розвиток Австралії та 

Океанії, проаналізуйте її позитивні та негативні наслідки. 

6. Охарактеризуйте свята, традиції, звичаї англо-австралійців та англо-

новозеландців. 
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Критерії оцінювання аудиторної роботи здобувача 

на семінарському занятті 

 

№ 

з/п 

Види навчальної 

діяльності 

Оцінка Критерії оцінки 

1. Відповідь на 

семінарі з основних 

питань 

5 Правильна, ґрунтовна, повна 

відповідь, творче висвітлення 

проблем 

4 Правильна відповідь, але 

недостатньо повна, розгорнута та 

ґрунтовна 

3 Поверхнева відповідь з 

порушенням логіки, 

неаргументована 

2 Неправильна відповідь 



2. Активна участь у 

роботі семінару 

(доповнення, 

відповіді на 

проблемні питання 

тощо) 

5 Максимально висока активність, 

що свідчить про всебічну 

обізнаність з матеріалом 

4 Висока активність, що свідчить 

про фрагментарну обізнаність з 

матеріалом 

3 Середня активність, що свідчить 

про необізнаність з матеріалом 

2 Низька активність, що свідчить 

про неволодіння матеріалом 

3. Експрес-контроль 

(робота на семінарі 

протягом 10–15 хв.: 

тест, поточна 

контрольна робота, 

вибіркове 

опитування та ін.) 

5 Повна відповідь за критеріями 

конкретного виду роботи 

4 Недостатньо повна відповідь за 

критеріями конкретного виду 

роботи 

3 Поверхнева відповідь з 

порушенням логіки, 

неаргументована 

2 Незадовільна відповідь за 

критеріями конкретного виду 

роботи 

4. Написання 

повідомлення 

творчого характеру, 

виконання 

індивідуального 

проєкту 

5 Ґрунтовне повідомлення, в якому 

повністю розкрито зміст обраної 

проблеми, зроблено відповідні 

узагальнення, висновки 

4 Правильне, але недостатньо 

повне, розгорнуте та ґрунтовне 

повідомлення 

3 Поверхневе з порушенням логіки, 

неаргументоване повідомлення 

2 Поверхневе з порушенням логіки, 

численними помилками 

повідомлення 

 

Тематика самостійних робіт з навчальної дисципліни 

«Крос-культурне розмаїття народів світу: звичаї та традиції» 

 

1. Етнологія – наука про народи. 

2. Етнографічний туризм: сутність, ресурси, місце у системі 

міжнародного туризму. 

3. Етнічні фестивалі як ресурси подієвого туризму. 

4. Роль туризму у збереженні та популяризації народних промислів і 

ремесел як важливого засобу збереження традицій. 

5. Кулінарні традиції народів світу як туристичні ресурси. 



6. Неконтактні народи світу на сучасному етапі. 

7. Культурні традиції національних меншин Китаю. 

8. Тибет: традиції, звичаї, релігійні практики. 

9. Ритуал, символізм і нумерологія у китайській культурній традиції. 

Китайський календар. 

10. Культура харчування у Китаї: національна кухня та застільний 

етикет. 

11. Синтоїзм як основа японської культурної особливості. 

12. Рьокан – втілення естетики японського житла в індустрії 

гостинності. 

13. Традиційні промисли народів Північно-Східної Азії. 

14. Вплив варнової системи на суспільне життя Індії. 

15. Проблема соціалізації адівасі в Індії. 

16. Матеріальна та духовна культура народів та етнічних груп 

Індонезії. 

17. Культурні особливості, традиції, кухня народів Індокитаю. 

18. Традиційні промисли народів Південної та Південно-Східної Азії. 

19. Королівство Бутан: особливості духовного життя, традиції, звичаї. 

20. Побутові і сімейні традиції арабо-мусульманських народів. 

21. Особливості функціонування індустрії гостинності у 

мусульманських країнах. 

22. Традиційні промисли народів Близького Сходу. 

23. Кухня народів Центральної Азії як туристичний ресурс. 

24. Побут, традиції, звичаї, національна кухня Казахстану. 

25. Побут, традиції, звичаї, національна кухня Киргизстану. 

26. Побут, традиції, звичаї, національна кухня Туркменістану. 

27. Побут, традиції, звичаї, національна кухня Таджикистану. 

28. Побут, традиції, звичаї, національна кухня Узбекистану. 

29. Каракалпаки: побут, традиції, звичаї, національна кухня. 

30. Особливості традиційної культури народів Паміру. 

31. Фестивалі Західної Європи як туристичний ресурс. 

32. Кулінарні традиції народів Західної Європи. 

33. Традиція різдвяних ярмарків у країнах Західної Європи у контексті 

розвитку шопінг-туризму. 

34. Свята, традиції, звичаї, національна кухня Ірландії. 

35. Свята, традиції, звичаї, національна кухня Шотландії. 

36. Свята, традиції, звичаї, національна кухня Фінляндії. 

37. Народ басків та його традиції. 

38. Свята, традиції, звичаї, національна кухня Угорщини. 

39. Свята, традиції, звичаї, національна кухня Чехії. 

40. Свята, традиції, звичаї, національна кухня Румунії. 

41. Свята, традиції, звичаї, національна кухня Польщі. 

42. Побут, традиції, ритуали північноамериканських індіанців. 

43. Особливості американського способу життя та американського 

менталітету. 



44. Свята, традиції та звичаї Канади. 

45. Свята, традиції та звичаї Мексики. 

46. Релігійне життя народів Латинської Америки, особливості 

південноамериканського католицизму. 

47. Культура фестивалю та карнавалу у Латинській Америці. 

48. Побут, традиції, звичаї, свята, національна кухня індіанського 

населення Південної Америки. 

49. Етнокультурний туризм у країнах Африки: проблеми і перспективи 

розвитку. 

50. Народи банту в Африці: історія, особливості матеріальної і 

духовної культури, сучасний стан. 

51. Берберські народи Африки: особливості матеріальної і духовної 

культури, сучасний стан. Туареги. 

52. Особливості матеріальної і духовної культури населення Ефіопії. 

53. Бенін: етнічна історія, релігія, традиції та звичаї. 

54. Койсанські народи в Африці (бушмени, готтентоти): побут, 

традиції, звичаї, сучасний стан. 

55. Група пігмейських народів: побут, традиції, звичаї, сучасний стан. 

56. Особливості суспільного і культурного розвитку Південно-

Африканської Республіки. Проблема подолання наслідків 

апартеїду. 

57. Релігія, традиції та звичаї корінних народів Австралії та Океанії. 

58. Народи Меланезії: особливості матеріальної і духовної культури, 

сучасний стан. 

59. Народи Мікронезії: особливості матеріальної і духовної культури, 

сучасний стан. 

60. Народи Полінезії: особливості матеріальної і духовної культури, 

сучасний стан. 

 

Вимоги до виконання позааудиторної самостійної роботи 
 

Обов’язковим елементом навчального процесу є виконання 

позааудиторної самостійної роботи. Впродовж семестру студент зобов’язаний 

обрати мінімум одне завдання з тематики самостійної роботи і виконати його. 

Позааудиторна самостійна робота передбачає такі види: підготовка 

реферативних повідомлень, доповідей у формі мультимедійних презентацій, 

створення віртуальних екскурсій, виконання творчих завдань у формі есе. 

Обов’язковою умовою виконання індивідуальних завдань є дотримання 

принципів академічної доброчесності. 

Реферат – це письмова робота оглядового характеру, в якій 

розкриваються певні питання теми. Обов’язковими етапами підготовки 

реферату є: обрання теми, складання плану роботи, аналіз джерельно-

історіографічної бази обраної проблеми, конспектування літератури із 

зазначенням сторінок у тексті, написання реферативного дослідження. 

Структура реферату: вступ, який містить обґрунтування теми, змістовна 



частина, заключення з основними висновками та список літератури, який 

оформлюється за АРА-стилем. Обсяг реферату – 12–15 сторінок; шрифт Times 

New Roman, 14 кегль, міжрядковий інтервал – 1,5; поля – 2 см згори і внизу, 

2,5 – ліворуч, 1,5 – праворуч. 

Мультимедійна презентація – це набір слайдів, підготовлених з 

використанням інформаційних технологій та призначених для розкриття однієї 

теми з одночасним використанням різних форм представлення інформації: 

тексту, графіки, відеофрагментів, анімації та звуку. Мультимедійна презентація 

урізноманітнює навчальний процес та підвищує продуктивність навчальної 

роботи. 

Презентація має складатися з не менш ніж 10 слайдів. Перший слайд – це 

титульний, на якому слід вказати: назву презентації, прізвище та ініціали 

доповідача. На наступних слайдах розміщується зміст презентації. 

Під час представлення інформації в мультимедійній презентації кожен 

слайд має відображати одну думку. Текст має складатися з коротких слів та 

простих речень, рядок має містити 6–8 слів, з мінімальним використанням 

прийменників, прикметників, прислівників. 

Заголовки слайдів мають привертати увагу аудиторії та узагальнювати 

основні положення матеріалу. Всі слайди презентації мають бути витримані в 

одному стилі. Краще обирати горизонтальне розміщення інформації. Не варто 

перевантажувати слайд інформацією (одночасно запам’ятовується не більше 3-

х фактів, висновків, визначень). Найбільша ефективність досягається тоді, коли 

ключові пункти відтворюються по одному на кожному окремому слайді. 

Можливе застосування різноманітних підходів – текст, малюнки, 

фотографії, таблиці тощо. Якщо на слайді розміщено зображення, то надпис 

розміщується під ним. Рекомендовано виділяти головне у тексті іншим 

кольором (бажано в єдиному стилі). У разі розміщення фотографії або 

малюнку, підпис краще робити під ними. Оптимальний розмір шрифту – 16, 

для заголовків та титулів – 22 або 24. На останньому слайді розміщується 

список літератури, оформлений за АРА-стилем. 

Однією з форм виконання самостійної роботи за допомогою 

мультимедійної презентаціє може бути створення віртуальної екскурсії. 

Есе – самостійна творча робота з обраної студентами тематики. Мета есе 

полягає в розвитку навичок самостійного творчого мислення й письмового 

послідовного викладу власних думок. Есе дозволяє авторові навчитися чітко й 

грамотно формулювати думки, структурувати інформацію, використовувати 

основні категорії аналізу, виділяти причинно-наслідкові зв’язки, аргументувати 

висновки; володіти науковим стилем мовлення. 

Есе має містити чіткий виклад суті поставленої проблеми, включати 

самостійно проведений її аналіз, а також висновки, що узагальнюють авторську 

позицію з поставленої проблеми. Рекомендована структура есе: 1) титульний 

аркуш; 2) вступ, який містить обґрунтування вибору теми; 3) основна частина: 

теоретичні основи обраної проблеми й виклад основного питання; 4) висновок: 

узагальнення й аргументовані висновки до теми; 5) список використаних 



джерел. Обсяг есе – 2–3 сторінки формату А 4 друкованого або рукописного 

тексту. 

 

Критерії оцінювання самостійної роботи здобувачів 

 

Позааудиторна самостійна робота оцінюється за традиційною 4-бальною 

системою: «відмінно» («5»), «добре» («4»), «задовільно» («3»), «незадовільно» 

(«2»). За невиконання завдань самостійної роботи здобувач отримує «0» балів. 

 

Виконані всі вимоги до написання позааудиторної 

самостійної роботи: позначені проблема й обґрунтована 

її актуальність, зроблений аналіз різних точок зору на 

проблему й логічно викладена власна позиція, 

сформульовані висновки, тема розкрита повністю, 

витриманий обсяг, дотримані вимоги до зовнішнього 

оформлення, дані правильні відповіді на додаткові 

питання. 

«відмінно» 

Виконані основні вимоги до написання позааудиторної 

самостійної роботи, тема розкрита достатньо повно, 

витриманий обсяг, дотримані вимоги до зовнішнього 

оформлення. Водночас допущені деякі недоліки: не 

обґрунтовано актуальність проблеми, сформульовані 

висновки нечіткі, наявні певні неточності у викладенні 

матеріалу.  

«добре» 

Є істотні відступи від вимог до написання 

позааудиторної самостійної роботи. Зокрема: тема 

розкрита лише частково, допущені фактичні помилки в 

змісті позааудиторної самостійної роботи, відсутній 

висновок, не витриманий обсяг самостійної роботи; є 

недоліки в оформленні. 

«задовільно» 

Тема самостійної роботи не розкрита, виявляється 

істотне нерозуміння проблеми, не витриманий обсяг 

самостійної роботи; самостійна робота оформлена 

неправильно.  

«незадовільно» 

 

Модульна контрольна робота 

 

Модульна контрольна робота (МКР) є складником семестрового 

рейтингу і виконується перед заліком. 

До кожного варіанта модульної контрольної роботи входить по три 

питання, що відповідають репродуктивному (рівень А), алгоритмічному 

(рівень В) й творчому (рівень С) рівням складності. Кожне питання 

модульної контрольної роботи оцінюється за багатобальною системою. 

Структура модульної контрольної роботи: 



Завдання репродуктивного рівня (А): максимальна кількість балів – 10. 

Завдання алгоритмічного рівня (В): максимальна кількість балів – 15. 

Завдання творчого характеру (С): максимальна кількість балів – 25. 

Максимальна кількість балів за виконану модульну контрольну роботу 

становить 50 балів. 

Нявка на МКР оцінюється в 0 балів. 

Час виконання модульної контрольної роботи – 1 год. 20 хв. 

 

Зразок варіанту модульної контрольної роботи 

 

Варіант 10 

1. Охарактеризуйте зміст понять «обряд» і «ритуал», наведіть приклади і 

поясніть різницю між ними (рівень В). 

2. Проаналізуйте вплив християнства на формування традицій православних 

народів (рівень С). 

3. Охарактеризуйте основні свята Китаю (рівень А). 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

 

Види завдань 

 

Кількість 

балів 

Критерії оцінки 

Питання 

(завдання) 

репродуктивного 

рівня (рівень А, 

мах – 10 б.) 

10 відповідь логічна та послідовна, повністю 

розкриває зміст питання 

7–9 відповідь повна, проте є незначні недоліки 

та помилки 

4–6 відповідь неповна, містить недоліки та 

помилки 

1–3 відповідь схематична, містить багато 

фактологічних помилок та неточностей 

0 відповідь відсутня або повністю не 

відповідає змісту питання 

Питання 

(завдання) 

алгоритмічного 

рівня (рівень В, 

мах – 15 б.) 

15 відповідь повна, логічна, послідовна; 

здобувач демонструє відмінне знання 

фактологічного матеріалу, досконало 

орієнтується у змісті питання 

11–14 відповідь у цілому правильна, проте 

недостатньо повна та змістовна 

7–10 відповідь неповна, містить деякі помилки та 

неточності 

4–6 відповідь неповна, поверхнева, із суттєвими 

помилками та неточностями 

1–3 відповідь схематична, майже не розкриває 

зміст питання, містить неточності, помилки 

0 відповідь відсутня або повністю не 



відповідає змісту питання 

Питання 

(завдання) 

творчого рівня 

(рівень С, 

мах – 25 б.) 

25 відповідь вичерпна, змістовна, логічна та 

послідовна, містить самостійні судження та 

демонструє здатність до творчого 

розв’язання поставлених завдань; здобувач 

вільно оперує поняттями та категоріями, 

аргументовано доводить власну точку зору 

21–24 відповідь правильна, змістовна, послідовна, 

але містить деякі неточності у розв’язанні 

завдань; здобувач аргументовано доводить 

власну точку зору 

16–20 відповідь змістовна, послідовна, але містить 

недоліки та неточності у розв’язанні 

завдань; здобувач демонструє недостатнє 

обґрунтування власної точки зору 

11–15 відповідь в цілому правильна, але неповна, 

містить незначні недоліки, рівень 

самостійності суджень недостатній 

6–10 відповідь неповна, схематична, є неточності 

та помилки у викладенні матеріалу, рівень 

самостійності суджень недостатній 

1–5 відповідь поверхнева, нелогічна, містить 

суттєві помилки та неточності, рівень 

самостійності суджень низький 

0 відповідь відсутня або не відповідає змісту 

питання 

Разом 50 балів 

 

Семестровий рейтинговий бал є сумою рейтингового бала за роботу 

протягом семестру і рейтингового бала за МКР. 

Максимальний рейтинговий бал здобувача становить 100 балів. 

 

Залік 

 

Підсумкова форма контролю – залік в усній формі. 

Оцінка в національній шкалі («зараховано», «не зараховано») та оцінка в 

шкалі ЄКТС виставляються на підставі семестрового рейтингового бала 

здобувача за дисципліну таким чином:  

90 – 100 балів  – А 

82 – 89 балів  –  В 

75 – 81 бал  –  С  зараховано 

66 – 74 бали  –  D 

60 – 65 балів  –  Е 

59 балів і нижче –  FX. 



Здобувачі, які мають семестровий рейтинговий бал з дисципліни 60 і вище, 

отримують оцінку «зараховано» і відповідну оцінку в шкалі ЄКТС без складання 

заліку. 

Здобувачі, які мають семестровий рейтинговий бал з дисципліни 59 і 

нижче, складають залік і в разі успішного складання їм виставляється оцінка 

«зараховано» в національній шкалі, а в шкалі ЄКТС – «E» та бал 60. Якщо 

здобувач під час заліку отримав оцінку «не зараховано», то йому у відомість 

обліку успішності виставляється оцінка «не зараховано» в національній шкалі, 

оцінка «FX» – у шкалі ЄКТС та його семестровий рейтинговий бал за 

дисципліну. 

 

Орієнтовні питання до заліку 

 

1. Сучасна етнічна картина світу. 

2. Поділ світу на етнокультурні регіони. 

3. Види класифікацій народів світу. 

4. Співвідношення між поняттями «етнос», «народ», «народність», «нація». 

5. Ієрархія етнічних спільнот: зміст поняття, приклади. 

6. Етнічна культура: її сутність, структура, особливості. 

7. Звичаї та обряди: сутність, функції, співвідношення між поняттями. 

8. Сутність і зміст поняття «звичаї», види звичаїв. 

9. Сутність і зміст понять «обряд» і «ритуал», види обрядів. 

10. Поняття «господарсько-культурний тип», класифікація господарсько-

культурних типів. 

11. Поняття «історико-географічна спільнота». Принципи історико-

географічної класифікації. 

12. Етнічна історія народів Північно-Східної Азії. 

13. Релігійно-філософські системи Китаю. 

14. Особливості менталітету, традиції та звичаї народів Китаю. 

15. Особливості національної кухні Китаю. 

16. Особливості формування японського етносу. 

17. Місце релігії у духовному житті Японії. 

18. Особливості менталітету, традиції та звичаї японського народу. 

19. Правила поведінки у синтоїстських храмах. 

20. Особливості національної кухні Японії. 

21. Традиції та звичаї корейського народу. 

22. Традиції та звичаї монгольського народу. 

23. Конфесійне розмаїття народів Індії. 

24. Традиції та звичаї народів Індії. 

25. Вплив релігії на суспільно-політичне і культурне життя Індії. 

26. Правила поведінки у буддистських та індуїстських храмах. 

27. Культурні особливості країн Південної та Південно-Східної Азії. 

28. Традиції та звичаї в’єтнамського народу. 

29. Етнічна історія країн Близькосхідного регіону. 



30. Роль ісламу у формуванні культури, традицій і звичаїв народів 

мусульманських країн. 

31. Традиції та звичаї народів ісламських країн. 

32. Правила поведінки у мечеті. 

33. Поняття «харам» і «халяль» в ісламі. Харчові заборони. 

34. Туреччина: етнічна історія, релігія, традиції та звичаї. 

35. Іран: етнічна історія, релігія, традиції та звичаї. 

36. Побут, традиції і звичаї народів Центральної Азії. 

37. Історико-географічне районування Європейського регіону. 

38. Етнічна історія Західної Європи. 

39. Конфесійна ситуація в країнах Західної Європи: історія і сучасність. 

40. Основні свята, традиції та звичаї народів Західної Європи. 

41. Гастрономічні традиції народів Західної Європи. 

42. Фестивальні традиції у Західній Європі. 

43. Етнічна історія Північної Америки. 

44. Особливості формування американської нації, особливості менталітету 

американців. 

45. Протестантизм і протестантська етика у США. 

46. Етнічна історія народів Карибського басейну. 

47. Етнічна історія, традиції та звичаї Мексики. 

48. Етнічні процеси у країнах Латинської Америки. 

49. Проблеми міжетнічної консолідації в країнах Латинської Америки. 

50. Особливості латиноамериканського католицизму. 

51. Феномен карнавалу у культурних традиціях Латинської Америки. 

52. Особливості релігійного і культурного розвитку слов’янських народів. 

53. Місце християнства в історії слов’янських народів. 

54. Правила відвідування католицьких і православних храмів. 

55. Свята, традиції та звичаї слов’янських народів. 

56. Релігія, свята, традиції та звичаї народів Південного Кавказу. 

57. Традиції гостинності у народів Південного Кавказу. 

58. Релігія, свята, традиції та звичаї народів Балтії. 

59. Традиції та звичаї єврейського народу. 

60. Роль релігії в житті єврейського етносу. Правила поведінки в синагозі. 

61. Особливості єврейської національної кухні. Кошерна їжа. 

62. Історико-географічне районування Африки. 

63. Етнічна ситуація у Південно-Африканській Республіці. 

64. Господарсько-культурне життя народів Тропічної Африки. 

65. Побут, традиції і звичаї народів Тропічної Африки. 

66. Традиційні вірування народів Тропічної Африки. 

67. Європейська колонізація Австралії та Океанії та її вплив на розвиток 

регіону. 

68. Основні риси господарського життя корінних народів Океанії. 

69. Традиції та звичаї корінних народів Австралії та Океанії. 

70. Свята, традиції, звичаї англо-австралійців та англо-новозеландців. 

 



Критерії оцінювання заліку 

 

№ 

з/п 

Критерії 

оцінювання 

Шкала оцінювання 

«зараховано» «не зараховано» 

1. Відповідність 

змісту 

Відповідь здобувача 

повністю відповідає 

змісту питання. Основні 

проблеми розкриті чітко 

та в повній мірі 

Відповідь здобувача лише 

частково відповідає або не 

відповідає взагалі змісту 

питання. Основні проблеми 

визначено нечітко або не 

визначено зовсім 

2. Повнота і 

ґрунтовність 

викладу 

Основні питання 

розкриті повністю і 

ґрунтовно 

Основні питання розкриті 

лише частково і без 

належної глибини або 

взагалі не розкриті 

3. Термінологічна 

коректність 

Здобувач вільно й 

коректно користується 

понятійно-

категоріальним апаратом 

дисципліни 

Здобувач майже не 

користується 

термінологією 

 

Оцінка «зараховано» виставляється за умови, якщо відповідь здобувача в 

повній мірі відповідає всім зазначеним критеріям. 

Оцінка «не зараховано» виставляється за умови, якщо відповідь здобувача 

не відповідає хоча б одному із зазначених критеріїв. 

 

Рекомендовані джерела 

 

Базова література 

 

Глобальний етичний кодекс туризму № 983_001 від 01.10.1999. 

https://zakononline.com.ua/documents/show/201527___201592. 

Закон України «Про охорону культурної спадщини» № 1805-III (2000). 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1805-14#Text. 

Конвенція про охорону нематеріальної культурної спадщини. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_d69#Text. 

Про затвердження Порядку ведення Національного переліку елементів 

нематеріальної культурної спадщини України. Наказ Міністерства 

культури та інформаційної політики України № 449 від 25.08.2023. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1718-23#n14. 

Борисенко, В. (Ред). (2007). Українська етнологія. Либідь. 

Гаврюшенко, О.А., Шейко, В.М., & Кравченко, О.В. (2006). Історія світової 

культури. Кондор. 

Ігнатьєв, П. (2011). Країни Азії: особливості культури та побуту. Книги – ХХІ. 

Левчук, Л.Т. (Ред.). (2000). Історія світової культури. Культурні регіони. 
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Додаткова література 

 

Антоненко, В.С., & Хуткий, В.О. (2018). Сучасні глобалізаційні процеси в 

халяль-індустрії як чинник розвитку міжнародного халяль-туризму. 

Вісник Київського національного університету культури і мистецтв. 
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